FUNDACION EL RO

MEMORIA EXPLICATIVA

Diciembre 2023

www.fundacionelroi.cl



|. Presentacion

Fundacion El Roi (“Fundacion”) es una organizacion sin fines de lucro constituida bajo las
normas del Titulo XXXIII del Libro Primero del Cédigo Civil y por las disposiciones contenidas
en la Ley N°20.500, sobre Asociaciones y Participacion Ciudadana en la Gestion Pablica.

El objetivo de la Fundacién constituye la promocién y desarrollo de la equino terapia como
una alternativa de rehabilitacion dirigida a nifios, nifas, adolescentes y adultos. A través de
este mecanismo, tiene como fin lograr la integracién social de personas en situacién de
discapacidad, como, asimismo, de personas que sufren diversas afecciones, lo que incluye,
por ejemplo, trastornos del lenguaje, depresién, bulimia, TDH (Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad), entre otros. Adicionalmente, la Fundacion otorga apoyo emocional
a personas que han sido objeto de abusos, o sufren de alcoholismo y/o drogadiccion.

Asi, nuestro propdsito es realizar una intervencion que permita, a través de las propiedades
terapéuticas del caballo, armonizar el sistema corporal, emocional y mental de los pacientes.
Nuestra misién es ser una institucidon que tenga la capacidad de influir en la vida de las
personas sin importar su condicién econdmica.

Mayor informacién de nuestra Fundacién puede ser consultada en el sitio web
www.fundacionelroi.cl
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ll. La Equino Terapia (1)

La equino terapia, hipo terapia o terapia asistida con caballos es una técnica empleada
para promover la rehabilitacién de nifos, nifas, adolescentes y adultos a nivel
neuromuscular, psicolégico, cognitivo y social, por medio del caballo como
herramienta auxiliar. Se basa en aspectos tales como la transmisién del calor corporal
del cuerpo del caballo a la persona, en impulsos ritmicos y el movimiento
tridimensional.

Asi, en una sesién de equino terapia las piernas del jinete son reemplazadas en cierto
sentido por las del caballo. Este dltimo transmite sus movimientos tridimensionales
directamente a la pelvis del paciente estimulando todos los sistemas corporales como
si fuera caminando. En efecto, el paso del caballo proporciona un patrén preciso,
ritmico y repetitivo de movimiento, similar a la mecanica normal del paso humano
(Fleck, 1997). Con la ayuda de los cambios continuos del movimiento del caballo, se
logra la aparicién de nuevas estrategias de movimiento que no se desarrollan a través
de tratamientos tradicionales. El hecho de ejercitar simultdneamente varios musculos
incrementa la fuerza, resistencia, coordinacion y equilibrio, y mejora la destreza motora.

La equino terapia también puede implicar que el paciente adopte diversas posiciones
en el lomo del caballo, pudiéndose, ademas, incorporar el juego como herramienta
complementaria.
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ll. La Equino Terapia (2)

Los beneficios de la equino terapia no son sdlo fisicos, sino que también psicoldgicos.
El paciente genera una relacion de afecto con el caballo, lo que, sumado a la constante

exposicién al aire libre, le permite conectar con la naturaleza en todos sus ambitos.

La investigacion apoya que los beneficios de la equino terapia incluyen mejoras en la
autoestima, habilidades sociales, empatia y resolucion de conflictos internos. Las
sesiones pueden ser un medio eficaz para que los pacientes participen en actividades
agradables mientras desarrollan habilidades sociales, recursos de afrontamiento y
tolerancia a la angustia. Los pacientes pueden transferir estas habilidades a otras areas
de su vida, fomentando el cambio a largo plazo y la prevencion de recaidas (Brandt,
2013).

Dicho todo lo anterior, es posible afirmar que la equino terapia fomenta: (i) la salud
fisica, ya que ayuda a mejorar la condicién muscular a través del fortalecimiento y la
postura del jinete, y, ademas, permite al paciente lograr adoptar posiciones vy
movimientos que generalmente no se alcanzan a través de la terapia tradicional; vy, (ii)
la salud mental, debido a que la conexién constante con el caballo y la naturaleza

permite generar tranquilidad y bienestar mental en el paciente.
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Il. La Equino Terapia (3)

Tanto ha sido la relevancia de la equino terapia en los ultimos afos, que incluso nuestro

pais no ha sido ajeno a su revuelo:

Municipalidad de Recoleta inicia terapias con

Ciudad caballos para niiios y niias TEA
Equinoterapia: una valiosa oportunidad para la - : g
integracion S 13 '

El uso de caballos permite un mejor desarrollo en las habilidades motoras y mentales de los menores, entregandoles mayor
autonomia para su desarrollo.

Proyecto de hipoterapia beneficia a nifios y nifias
con autismo

Sesion: 25
Fecha: 26-04-2023
Hora: 0:00

Proyecto de Resolucion N° 767

Materia: Votacién Sala
Solicita a S. E el P de la ( instruir al isterio de Salud Estado: Aprobado
y al de Desarrollo Social y familia una coordinacién para la creacién de un Sesion: 39

fondo que permita financiar de forma permanente, y con el mismo criterio Fecha: 06-06-2023
que una prestacion de salud, la Equinoterapia e Hipoterapia y sus diversas A Favor 134
modalidades. En Contra: 0

Abstencion:
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lll. Nuestras terapias (1)

A pesar de que las actividades vinculadas a las terapias y su correspondiente
intensidad pueden variar dependiendo de cada paciente, en términos generales,
existen 4 etapas esenciales y comunes a toda sesion efectuada por la Fundacién:

% Primero, se ensefia a saludar al caballo por su nombre (por ejemplo: "hola
Acuarela, yo soy Juan”). Lo anterior es imprescindible para crear un vinculo con el
equino.

% Luego, el paciente cepilla el caballo mientras se entabla una conversacidn sobre
su estado (en caso de que el paciente sea verbal). Este trabajo se llama pie a
tierra, y se utiliza mucho para la calma, especialmente con pacientes con
ansiedad o ira.

%+ Segun las necesidades de cada paciente, se comienza a trabajar con las postas,
donde se encuentran los implementos de uso (aros, legos, pelotas y, en general,
juguetes que desarrollan el &mbito cognitivo del paciente). Si bien cada paciente
recibe un tratamiento diferente y personalizado, generalmente se realizan juegos
mientras el jinete monta el caballo (tales como actividades ludicas en base a la
metodologia “chamarrita”, patentado por el Dr. Suérez).

% Una vez cumplidos 35-40 minutos, se procede a finalizar la sesién, bajando al
paciente del caballo y guardando los implementos. La razén de dicha duracion
es que el caballo debe descansar y a que el jinete ya no mantiene la misma
atencion de los primeros 20 minutos.
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lll. Nuestras terapias (2)

La Fundacién cuenta con un equipo interdisciplinario, el que incluye a terapeutas
ocupacionales, fonoaudidlogos y kinesiélogos, quienes asisten a cada paciente. Este
equipo se redne peridédicamente con el propdsito de perfeccionar de forma continua la
forma de llevar a cabo las terapias.

Las terapias realizadas por la Fundacién son planificadas segun la condicién o patologia
presentada por cada usuario, lo que determina qué expertos lo/la acompafiaran.

Por ejemplo:

v" En el caso de pacientes que presentan trastornos del lenguaje, se debe trabajar junto a
un fonoaudidlogo.

v" En casos de Sindrome de Rett, los pacientes deben tener sesiones permanentes con un
terapeuta ocupacional, fonoaudidlogo y kinesiélogo.

v" En casos de depresién o trastornos de personalidad, debe trabajarse en conjunto con
un psicélogo.
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lll. Nuestras terapias (3)

Cabe destacar que la Fundacion no limita de antemano el nimero de sesiones a realizar por

paciente, pues éstas se determinan dependiendo de los avances, evolucién y mejoria que éstos
presenten. Las terapias son planificadas y evaluadas cada 10 sesiones, con el fin de verificar el

cumplimiento de la respectiva meta que se haya propuesto para cada usuario en particular.

Sin perjuicio de lo anterior, a continuacién, se sefiala el nimero de sesiones aproximado que

usualmente se llevan a cabo, dependiendo de la condicién o patologia que afecte al paciente:

U Mutismo selectivo: 30 a 60 sesiones.

Q Paralisis cerebral hemiparesia izquierda: 30 a 60 sesiones.

O Sindrome de Rett: permanente, debido a la hipotonia que presentan estos pacientes.

Q Sindrome de Down: 30 a 60 sesiones. En estos casos es necesario que el paciente comience
desde los 24 meses de edad para adquirir una correcta postura en el caballo.

U TEA (trastorno de espectro autista): permanente. Estos pacientes requieren de regulacion

constante, y estas terapias les ayudan con su sociabilizacién.

Para el resto de las afecciones no es posible generar una proyeccion, pues varia de manera

importante dependiendo de la situacidn personal de cada usuario.

www.fundacionelroi.cl



lll. Nuestras terapias (4)

A la fecha, la Fundacién ha atendido a pacientes con las siguientes condiciones o

patologias:

C N

* Depresion

* Sindrome de Down

® Trastorno de Espectro Autista
» Sindrome de Rett

Distrofia muscular de Duchenne
TDAH (Trastorno de Déficit Atencional e Hiperactividad )
Parélisis cerebral

» Trastorno del lenguaje

= Trastornos alimentarios

= Crisis de péanico

= Alcoholismo

A )

www.fundacionelroi.cl



lll. Nuestras terapias (5)

v Atendemos a nuestros usuarios los dias miércoles de 16:00 a 19:00 horas y
sabados de 09:00 a 13:00 horas en nuestro centro ubicado en Camino la Catana
S/N Sitio 21, Colina, Regidon Metropolitana. Esta ubicacién corresponde a un
terreno de un particular, propietario del Sr. Nelson Rodriguez Rocha, que la

Fundacidn tiene en comodato para la realizacion de sus terapias.

v' Cada paciente asiste a 4 sesiones al mes (una sesidon por semana), de

aproximadamente 40 minutos.

v Durante los afios 2021 y 2022, la Fundacién atendio desde marzo a diciembre.
Durante el afno 2023 la Fundacion ha atendido desde febrero a diciembre, lo

cual se mantendra en los proximos afios.
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Alejandra Bustos M.  Paula Ahumada C. Genoveva Villalobos

Rep. Legal Directora Veterinaria Terapeuta

Moira Carrasco M Gabriela Mena . German Mufoz B. Francisca Retamal
Terapeuta Fonoaudiéloga Estudiante Estudiante Secundaria
Ocupacional Fonoaudiologia
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IV. Nuestro Equipo (2)

Al incorporarse a nuestro equipo, todo nuevo miembro debe realizar una
capacitacién en el centro de rehabilitacion “Angeles en Cuatro Patas”, de Quito,
Ecuador. Esta capacitacion se realiza en modalidad online y las sesiones de practica
se realizan en el centro de la Fundacion.

Adicionalmente, la Fundacion se preocupa de capacitar y perfeccionar
constantemente a los miembros de su equipo, con el fin de entregar un servicio de
calidad. A continuacién, se entrega informacion de los cursos, talleres vy
certificaciones que se han realizado a la fecha:

* Presenciales

» Enero - 2021: Intervenciones asistidas con caballos y su aplicacion segun
contextos/realidades; Mundo Equino (Pirque, Chile)

» Julio - 2021: Psicoterapia asistidas con caballos; Asociacién Argentina de Equino
terapia (Buenos Aires, Argentina)

» Diciembre 2021: Equino terapia médica, método “Chamarrita”; Asociacion
Paranense de Equino terapia La Delfina (Entre Rios, Argentina)
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IV. Nuestro Equipo (3)

» Diciembre 2021: Método de aprendizaje coaching con caballos; Nadine Bell
Coaching con Caballos (Buenos Aires, Argentina)

» Septiembre 2023: Coaching con Caballos; DeMonte Horses (Buenos Aires,
Argentina)

* Online - Presencial

» Septiembre 2022: Horse assisted therapy; Neuroscience & Coaching Institute
(Texas, Estados Unidos; certificacion en Curacavi, Chile)

* Online

» Septiembre 2022: Participacion en programa de profesionalizacion en abordaje
terapéutico con caballos; Centro de Rehabilitacién Angeles en Cuatro Patas (Quito,
Ecuador)

» Noviembre 2022: Taller de aprendizaje a través del juego aplicado a los servicios

asistidos con caballos; Centro de Rehabilitacidn /—\ngeles en Cuatro Patas (Quito,
Ecuador)
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IV. Nuestro Equipo (4)

Ademas, la Fundacién participd en la publicacion de dos articulos de investigacion
relacionados a su experiencia con pacientes con Sindrome de Rett. Dichos articulos
fueron presentados en dos revistas dedicadas al estudio de la equino terapia:

» Octubre 2022: Participaciéon y aporte en Revista Anual “Angeles en cuatro
patas” (Centro de rehabilitacién Angeles en cuatro patas - Quito - Ecuador).

» Octubre 2022: Participacion y aporte en Revista "Joapy” (Centro de terapia con
equinos - Buenos Aires - Argentina).
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V. Nuestros Caballos

Acuarela Bonita
27 afios 16 anos

Paloma Rescatada (Hija de
14 Anos Bonita) 10 Meses

www.fundacionelroi.cl




VI. Acciones efectivas de
beneficio publico (1)

Fundacién El Roi tiene como objetivo inmediato la rehabilitacion, a
traves de sesiones asistidas por caballos, de personas en situacion de
discapacidad o que sufren afecciones de diversa indole. A través del
desarrollo periédico de sesiones de equino terapia, los pacientes de
la Fundacién experimentan efectos positivos y duraderos desde el
punto de vista fisico y psicolégico, mejorando su salud y calidad de
vida. Con ello se logra el fin Gltimo de la Fundacién, cual es la

insercién e integracion de sus pacientes en la sociedad.
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VI. Acciones efectivas de
beneficio publico (2)

Para la consecucion de sus objetivos, desde sus inicios y hasta la

actualidad, la Fundacién ha desarrollado las siguientes acciones

efectivas:

1. Otorgamiento de becas. Desde sus inicios, la Fundacién ha otorgado

becas, totales o parciales, a la totalidad de sus usuarios, con el fin de dar

acceso a la equino terapia a todos quienes la necesiten.

2. Desarrollo periédico de eventos familiares y comunitarios, con el fin de

hacer parte a la familia o cuidadores de los pacientes y de acercar las

acciones que desarrolla la Fundacion a la comunidad en general.

3. Desarrollo de talleres gratuitos para nifios, nifas y adultos mayores en

relacion con los beneficios de la equino terapia.

www.fundacionelroi.cl



VI. Acciones efectivas de
beneficio publico (3)

4. Mayor dotacién del equipo humano que desarrolla las sesiones. A tres

anos de funcionamiento, la Fundacion ha duplicado su equipo y, con ello,

ha logrado atender a casi el doble de pacientes.

5. Permanente capacitacién y perfeccionamiento del equipo que

desarrolla las sesiones de equino terapia, mediante la asistencia a talleres

y cursos y la obtencion de certificaciones.
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VI. Acciones efectivas de
beneficio publico (4)

6. Mejoramiento del espacio fisico en que se desarrollan las

sesiones, tales como la construccién de cercas e implementacion de
un area para oficinas. Ademds, actualmente la Fundacién estd
evaluando el arriendo a largo plazo de un terreno de mayor
extensiéon en Colina, segin se describe en mayor detalle en la

diapositiva N°35 y siguiente.

7. Adquisicién de caballos y de implementos necesarios para realizar

las sesiones de forma segura y cémoda, tales como monturas y

CaScCoOSs.

Para mayor detalle de estas acciones, véanse las diapositivas N°12 a

14,28 a 33y 35 a 36.
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VI. Acciones efectivas de
beneficio publico (5)

A través de las acciones recién mencionadas, la Fundaciéon promueve vy
desarrolla los siguientes fines, reconocidos en la ley N°21.440:

a) "El desarrollo social, entendiéndose por tal, la ayuda a personas que estén en
una situacion de vulnerabilidad como consecuencia de su edad, enfermedad,

discapacidad, dificultades econémicas u otras circunstancias” (articulo 46 A, letra
B), N°1).

Las sesiones de equino terapia que ofrece la Fundacién van precisamente
dirigidas a nifos, ninas, adolescentes y adultos en situacion de discapacidad o
que sufren de alguna patologia, sea fisica o mental. Mediante las sesiones de
equino terapia, los pacientes experimentan mejoras fisicas y emocionales, lo
cual impacta positivamente en su integracién o reinsercion en la sociedad,
mejorando su calidad de vida.

La Fundaciéon busca activamente involucrar y hacer parte a las familias,
cuidadores o circulo mas cercano de sus usuarios, pues entiende que éstos
juegan un rol esencial en la promociéon de su bienestar.

Ademads, mediante el otorgamiento de becas (véase diapositiva N°25 y
siguientes), la Fundacién garantiza el acceso a quienes necesiten sesiones de
equino terapia, independientemente de su situacién econdmica.
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VI. Acciones efectivas de
beneficio publico (6)

Tanto es asi, que la misma alcaldesa de

la ilustre municipalidad de Colina ﬁ o TN Q :
emitié un certificado dando cuenta de e

las acciones de beneficio publico S o ¢ .00
realizadas por la Fundacién en la U e g
comuna de Colina, destacando la labor ' '

de la Fundacién de “promover el e e .

de accién social en beneficio de los sectores de ma
necesidad, desarrollando actualmente acciones en la com K

ientes a promover el desarrollo de las persona
ciones de pobreza, efectuando programa:

desarrollo de las personas que viven en
condiciones de pobreza’, en especial
en lo relativo a la “busqueda de
rehabilitacién e integracion a la
sociedad de las personas tratantes en
ambitos fisicos, psiquicos y sociales
para lograr el desarrollar de quienes
estan en situacion de discapacidad o
con alguna necesidad especial”, segun
se muestra en el certificado que aqui se
Incorpora.
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VI. Acciones efectivas de
beneficio publico (7)

b) “La salud, entendiéndose por tal, el desarrollo de acciones de promocidn
de la salud, de investigacion, en cualquiera de las areas de la medicina.
También se consideraréan las iniciativas orientadas a la prevencion de
enfermedades y a la rehabilitacion de las personas y a la elaboracién e
implementacion de programas para prevencion o rehabilitacion de
adicciones de alcohol o drogas” (articulo 46 A, letra B), N°3).

Como se describié anteriormente, la equino terapia es una técnica
empleada para promover la rehabilitacion de nifios, nifhas, adolescentes y
adultos a nivel neuromuscular, psicolégico, cognitivo y social, por medio
del caballo como herramienta auxiliar. Mediante esta técnica es posible
tratar diversas afecciones o patologias, asi como mejorar la calidad de vida
de personas en situacion de discapacidad. Tal como se sefrald, la
Fundacion trata a personas con depresion, crisis de péanico, trastornos
alimentarios, trastornos del lenguaje, alcoholismo, Sindrome de Down,
Trastorno del Espectro Autista, Sindrome de Rett, distrofia muscular de
Duchenne, Trastorno de Déficit Atencional e Hiperactividad, paralisis
cerebral, entre otros.
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VI. Acciones efectivas de
beneficio publico (8)

De esta forma, la Fundacién promueve tanto la salud fisica como
psicoldogica de sus usuarios a través de la equino terapia. Promueve
la salud fisica, pues el paciente lograr adoptar posiciones vy
movimientos que generalmente no se alcanzan a través de terapias
tradicionales, incrementando su fuerza, resistencia, coordinacién vy
equilibrio, y mejorando su destreza motora, y la salud psicoldgica,
dado que la conexidén constante con el caballo y la naturaleza
genera tranquilidad y bienestar mental en el paciente, produce
mejoras en la autoestima, habilidades sociales, empatia y resolucién
de conflictos internos, fomentando el cambio a largo plazo y la
prevencion de recaidas.
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VII. Enfoque en el
beneficio publico (1)

VII.1 Personas benetficiadas por la Fundacién

Durante los anos de funcionamiento de la Fundacidn, nos hemos
enfocado principalmente en prestar asistencia a nifios, nifias y
adolescentes, desde los 2 a los 12 anos de edad, como también a
pacientes adolescentes de 13 a 17 anos, particularmente con
depresion y problemas conductuales.

A pesar de que nuestro enfoque esta puesto en el sector norte de
la capital, no excluimos a usuarios que provengan de otros
sectores. Lo anterior, sin importar su condicién econdmica, como
se explica en mayor detalle a continuacidn.
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VII. Enfoque en el
beneficio publico (2)

VII.2 Cobertura de las becas

El valor de una sesion de equino terapia es de $40.000 pesos, lo
que equivale a una mensualidad de $160.000 pesos, pues cada
paciente recibe cuatro sesiones al mes, una por semana.

Con el objeto de garantizar el acceso a las sesiones de equino
terapia a quienes las necesiten, la Fundacién ha implementado un
sistema de becas, cuya cobertura va desde el 50% al 100%.
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VII. Enfoque en el
beneficio publico (3)

\\\y
En la tabla a continuacidén se indican las becas otorgadas hasta la fecha, y sus
respectivos porcentajes de cobertura:

NF° total Beca 100% Y WA Beca 50%
pacientes
12 3

2021 15 0
2022 20 10 6 4
2023 26 13 8 5

Como se observa, todos los usuarios han recibido algun porcentaje de beca, por lo
que, a la fecha, ningln paciente ha costeado de manera completa su tratamiento.
Noétese, ademas, que la atencidn gratuita prevalece por sobre las becas parciales.

Durante sus afios de funcionamiento, la Fundacién ha ofrecido el siguiente nimero de
sesiones becadas, segun se indica para cada ano:

2021: 480 sesiones becadas
2022: 640 sesiones becadas
2023: 924 sesiones becadas
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VII. Enfoque en el
beneficio publico (4)

VII.3 Postulacién a becas

Todo potencial usuario que quiera beneficiarse de las becas que ofrece la Fundacién, debe
contactarse con algin miembro o colaborador de ésta, a través de redes sociales o de forma
directa.

Una vez recibida la solicitud, la Fundacién procedera a agendar una entrevista de forma
presencial o por videoconferencia con el usuario y/o con su correspondiente tutor. En esta
entrevista, la Fundacién indagard sobre los antecedentes personales del usuario y
confirmard que éste posea un certificado médico que le permita realizar actividades
relacionadas a la equino terapia.

Con estos antecedentes ya recabados, los miembros del directorio decidiran dentro de un
plazo prudente (aproximadamente 5 dias) si reine las caracteristicas requeridas para ser
beneficiario de una beca y, en caso afirmativo, el porcentaje de beca que recibird dicho
paciente. Los criterios de evaluacidn consisten en:

v Compromiso
v Situacidn fisica y emocional
v Capacidad de pago

v Distancias de traslado
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VIIIl. Hitos (1)

2021

1. Eventos destacados

> Dia del Nifio: se presentd un show de titeres y se entregé a cada nifio bolsas con galletas y leche.
Més de 30 nifios con sus cuidadores y/o padres participaron.

> Jornadas de apoyo al adulto mayor: se realizé un taller para adultos mayores por 4 semanas (1 dia
a la semana), en el cual se hicieron jornadas de terapias con caballos de relajacion y se
compartieron meriendas con los participantes.

> Fiestas Patrias: se contratd un organillero y se presenté juegos tipicos de Chile como la rayuela y
el elevar volantines. La Fundacién entregé empanadas y mote con huesillo para todos los
asistentes (100 personas aproximadamente).

> Navidad: se realizé evento masivo para los nifios y sus familias, alrededor de 120 personas
pudieron disfrutar de la Orquesta Juvenil de Colina. Ademas, se hizo entrega de regalos y
meriendas para los presentes.

2. Otros

> Adgquisicion de cascos protectores.

» Adquisicién de 2 monturas especiales para equino terapia.
> Adquisicién de un caballo (yegua nombre: Blanca-Paloma).

www.fundacionelroi.cl



VIII. Hitos (2)

3. Cifras 2021

480 sesiones _
6 voluntarios 2 yeguitas

Mas de 0 ninos  (as),
adolescentes y familias
participaron de las actividades

de la Fundacion
(BN ]

* Esta cifra ha sido calculada considerando el ndmero total anual de pacientes, el nimero de
atenciones que se realizan al mes (4) y el nimero de meses atendidos en el afio correspondiente,
cifra que ha sido luego ajustada en funcién del nimero de sesiones que, por distintos motivos, no
se llevaron a cabo.

15 ninos, ninas
y adolescentes
atendidos
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VIII. Hitos (3)

2022
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Eventos destacados

Picnic de la familia: es un evento que se realiza una vez al afo en una
propiedad a las faldas de sur de Santiago, donde se realizan juegos y se
comparte con un espectdculo familiar. Asistieron 50 personas
aproximadamente.

Navidad: se celebrd junto a la orquesta sinfdnica, quienes ofrecieron un
concierto de navidad. Ademas, la Fundacién hizo entrega de regalos a sus
pacientes. Asistieron 150 personas al evento.

Dia del Nifio: se contraté a profesionales del entretenimiento, ademas de
contar con carrito de pizza, tortas y bolsitas con golosinas para todos los
nifos. Asistieron 120 personas aproximadamente.

Eventos destacados

Adquisicion de contenedor oficina.
Adquisicion de 1 montura.

Adquisicion de un Caballo (Yegua Nombre: Bonita).
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VIII. Hitos (4)

3. Cifras 2022

640 Se*SioneS 11 voluntarios 3 yeguitas
aprox.

P ;

200 nifios (as), adolescentes y

20 nifos, ninas y

adolescentes familias han participado de las
atendidos actividades de la Fundacion
0000 - .
[ ] (]

* Esta cifra ha sido calculada considerando el nimero total anual de pacientes, el nimero de
atenciones que se realizan al mes (4) y el nimero de meses atendidos en el afio correspondiente,
cifra que ha sido luego ajustada en funcién del nimero de sesiones que, por distintos motivos, no
se llevaron a cabo.
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VIII. Hitos (5)

2023

1. Eventos destacados

» Dia del Carabinero: se celebré junto al departamento social de la institucidn,
donde los pacientes tuvieron la oportunidad de conversar y fotografiarse con
nuestros policias.

> Dia del Adolescente: méas de 30 adolescentes de lIglesia Cristiana de
Recoleta nos visitaron en una jornada de conocimiento sobre las labores de
terapias con caballos. Pudieron compartir un dia de campo con meriendas
preparadas para ellos.

> Dia del Nifio: 24 nifios junto a sus familias fueron invitados a celebrar el Dia
del Nifio con el propdsito de compartir con los caballos y celebrar con
meriendas para toda la familia. La celebracién ademéas conté con la
presencia de “pintacaritas” y un show de magia.

2. Otros
»  Construccion de cercas de seguridad.

»  Adquisicion de un caballo (Yegua Nombre: Rescatada).
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VIII. Hitos (6)

3. Cifras 2023

924 sesiones 12 voluntarios 4 yeguitas

P ;

400 ninos (as), adolescentes y

26 ninos, ninas y

adolescentes familias han participado de
atendidos las actividades de |a
Fundacion
9000 ® O

’im

* Esta cifra ha sido calculada considerando el ndmero total anual de pacientes, el nimero de
atenciones que se realizan al mes (4) y el nimero de meses atendidos en el afio correspondiente,

cifra que ha sido luego ajustada en funcién del nimero de sesiones que, por distintos motivos, no
se llevaron a cabo.
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Instalac

IX. Proximos proyectos (1)

Pagos a profesionales de la salud

Desde nuestros inicios, nuestro objetivo ha sido remunerar a
nuestro equipo, para disminuir la alta rotacion de profesionales
que tenemos actualmente. Por este motivo, deseamos mejorar lo

anterior, fomentando el incremento de aportes de los donantes.

Construccion de banos

Actualmente no contamos con bafios para nuestros usuarios y sus
apoderados. Se hace urgente contar con esas instalaciones y
poder brindar un servicio adecuado para toda visita.

ion de techos para cobijarse del sol o lluvia

La Fundacién planea adquirir techumbre fijo o movible para poder
dar cobijo a los nifios, nifias, adolescentes y terapeutas del sol o
lluvia.
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IX. Proximos proyectos (2)

Nuevo centro para la Fundacion

Sin perjuicio de las constantes renovaciones que la Fundacion
realiza y/o tiene planeado realizar sobre el terreno que
actualmente ocupa, dentro de los proyectos mas importantes para
la Fundacion se encuentra el de arrendar un terreno para la
construccién de un nuevo centro, quedando este ultimo como
Unica locacién para la ejecucién de las sesiones. Lo anterior,
debido a que durante los Ultimos afios el nUmero de pacientes ha
crecido, y, por tanto, la necesidad de contar con una mayor y mejor
infraestructura se ha hecho cada vez mas imperante.

En dichos términos, la Fundacion se encuentra en busqueda de un
terreno en el sector de Santa Filomena, Colina. Ademas, ya ha
comenzado a trabajar en un disefio para albergar este nuevo
centro de equino terapia, construido sobre la base de una
explanada de a lo menos 1.000 mt2. A continuacién se exponen
las imagenes de este disefio:
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IX. Proximos proyectos (3)

VISTA ACCESO VISTA ESTACIONAMIENTO VISTA PESEBRERA

(CASA CUIDADOR

VISTA PLANTA GENERAL VISTA 30

CENTRO EQUINOTERAPIA - EL ROI - COMUNA COLINA

—

ZONA ESPERA:
ACOMPANANTES

PICADERO

ZONA DE

rSI'AcIDIlAMIENTUS

CASA CUIDADOR|
7

ZONA ESPERA
ACOMPANANTES

PICADERO
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X. Testimonios

"El acomparniamiento asistido en caballos le
ha entregado a nuestra hija la posibilidad de
mejorar posturas, fortalecer su musculatura,

aumentar la confianza para lograr mayores
tiempos de pie, lo cual también trae consigo

tranquilidad, felicidad, mejor descanso y
mayor sociabilizacién”.

Madre de Isis (Sindrome de Rett, 3 afios)

"Mi hija llegé con 9 afios por bullying y
comenzé a hacer terapias con los caballos
(coaching) esto permitié darle herramientas
y fortalecer su autoestima mostrando que
nadie es superior y que ella queriendo
siempre podrd avanzar en los obstéculos de
la vida”.

Madre de Francisca (Bullying ,? afios)

"Mi hija tiene TEA 3 no verbal, desde el dia 1
vi un gran cambio en ella, durmié una siesta
y aumenté su tiempo de dormir por las
noches, sé que sera un largo periodo que
las profesionales de la salud trabajaran con
ella, y con los caballos lograremos muchos
avances que hoy no veo por falta de
terapias paralelas.”

Madre de Colomba (Trastorno de espectro
autista, 3 afos)

"La razén principal de su tratamiento con los
caballos son el control de ira, esto provoca
grandes conflictos en el jardin de infantes y
en su entorno, desde que realiza las terapias
con los caballos aprendié a pedir por favor y
agradecer, estoy muy agradecida por lo que
realizan en El Roi".

Abuela de Ariel (Trastorno de espectro
autista, 4 afos)
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Xl. Agradecimientos

Agradecemos a nuestros voluntarios que cada
semana trabajan ad honorem en la institucién
entregando tiempo y amor en cada sesion de
trabajo de cada usuario.

Agradecemos también a las personas e
instituciones que nos han apoyado hasta la fecha,
con cada articulo que hemos necesitado en la
Fundacion.
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«Los caballos nos ensefnian sobre respeto, trabajo duro, lidiar con la decepcion y, por
supuesto, sobre el amor»

- McClain Ward
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