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“Somos una fundación que busca incidir en el 
bienestar y salud mental de familias y personas de 
escasos recursos por medio de intervenciones de 

calidad basadas en la evidencia científica” 

1. QUIÉNES SOMOS



1. QUIÉNES SOMOS

¿Qué hacemos?

Desarrollo e Implementación de 
Intervenciones Psicológicas 

(1) Atención psicológica a personas de 
escasos recursos.

(2) Formación de psicólogos jóvenes que 
donan horas de atención, y a su vez reciben 
supervisión de psicólogos con experiencia. 

(3) Generamos evidencia científica. 

¿Cómo?

Formación 
Psicólogos 

Jóvenes

Atención 
psicológica 

gratuita 

Psicólogos 
supervisores 

expertos



2. NUESTROS PROGRAMAS

Nuestros Programas

Ofrecemos atención psicológica online de bajo costo a personas que no pueden pagar 
por ella. Para ello, aplicamos un modelo de Intervención Breve Centrada en el Vínculo 
desarrollada a partir de las investigaciones lideradas por nuestros colaboradores y de la 
evidencia científica nacional e internacional disponible.
Los grupos se dividen según edad y motivo de consulta.

Atención Psicológica Formación de terapeutas jóvenes



Atención psicológica a personas de escasos recursos.

Atención psicológica a mujeres, hombres y su familia durante el proceso 
de embarazo, parto, postparto.

Atención psicológica a adolescentes entre 11 a 17 años y sus familias.

Atención a personas mayores de 18 años, ya sean adultos jóvenes, 
medios o mayores.

Atención Psicológica 
Perinatal

Atención Psicológica 
Adolescencia

Atención Psicológica 
Adultez

2.1 ATENCIÓN PSICOLÓGICA



2.1 ATENCIÓN PSICOLÓGICA; CÓMO OPERAMOS

Derivados por otros 
profesionales

● Residir en Chile
● No tener acceso a atención privada (Fonasa)
● Nivel de severidad de consulta; leve o moderado

                              

Criterios de ingreso pacientes nuevos

RRSS

C A P T A C I Ó N   P A C I E N T E S

Si el paciente cumple con los criterios, se confirma su ingreso al programa y se 
le asigna un psicólogo de entre los que se encuentran realizando su pasantía.

Atención 
por zoom

Sesión de 
50 minutos

Hasta 12 sesiones 
mensuales

Se aplica 
cuestionario*

*Anexo 1



2.1 ATENCIÓN PSICOLÓGICA; CÓMO OPERAMOS

 Las atenciones son realizadas por psicólogos jóvenes que forman parte del Programa de 
Formación en Atención Psicológica Breve de la Fundación (más adelante se explica en 
detalle). Estas atenciones son supervisadas semanalmente por un equipo de psicólogos 
expertos en el área, con el objetivo de ir monitoreando la calidad del servicio.

Al ingresar un nuevo paciente se le aplica un cuestionario (anexo 1) para evaluar los 
síntomas. En el caso de que se pesquisen factores de riesgo importantes que aumentan la 
severidad del caso, se conversa con el paciente para hacer una evaluación específica de esto 
y ser derivado a otra institución que le pueda ofrecer una ayuda acorde a sus necesidades.

Las temáticas tratadas son muy variadas y dependen del motivo de consulta de cada 
paciente. No obstante, se escoge un foco específico a trabajar para poder abordarlo en las 12 
sesiones que se ofrecen. Si luego de estas 12 sesiones el/la consultante requiere de mayor 
intervención, se acompaña para ser derivado a otra institución que pueda ofrecer la ayuda 
necesaria.

 



2.1 ATENCIÓN PSICOLÓGICA; CÓMO OPERAMOS

¿Cómo se financian las atenciones?

Las atenciones se sostienen en parte, 
gracias al aporte voluntario por cada sesión. 
El aporte puede ser entre $3.000 y $10.000 
pesos y el monto puede variar entre cada 
sesión (el tratamiento completo considera 
12 sesiones).



2.2 FORMACIÓN DE PSICÓLOGOS JÓVENES

La pasantía consiste en un programa de desarrollo de competencias clínicas 
basadas en el modelo de Psicoterapia Breve Centrada en el Vínculo (PBCV) que 
ha venido articulando la Fundación En Mente a partir de los proyectos de 
investigación realizados por sus colaboradores y de la evidencia científica 
disponible. 
El modelo PBCV promueve intervenciones de tiempo limitado, con un fuerte 
foco en la alianza terapéutica y en el vínculo entre el psicoterapeuta y sus 
consultantes, como también entre los consultantes, incluyendo además una 
perspectiva evolutiva.
 



El programa se lleva a cabo en el formato 
de una pasantía clínica en modalidad 
online con reuniones semanales 
distribuidas en 5 meses, que incluirán:

● Inducción teórica
● Atención de pacientes online
● Sesiones de supervisión semanal
● Lectura y discusión de material 

bibliográfico

2.2 FORMACIÓN DE PSICÓLOGOS JÓVENES



3.  REPORTE DE GESTIÓN / 2023 - 2024 a la fecha

Edad promedio de los pacientes: 32 años
*No informa



ACTIVIDADES 2023

PRIMERA CAMPAÑA DE SOCIOS

Campaña 100% digital

Objetivo: Dar a conocer la Fundación 
y captar nuevos socios.

Duración: 1 semana

Resultados:
- 15 nuevos socios 
- 5 aportes únicos
- Más de 200 seguidores nuevos



ACTIVIDADES 2023



ACTIVIDADES 2023



ACTIVIDADES 2023

Entrevista Programa Sanamente de CNN, 
¿Cómo hablar de la muerte de un ser querido con los niños?



3. REPORTE FINANCIERO



Aumentar grupos de atención y supervisión divididos según edad y motivo de consulta. 

Atención psicológica a mujeres, hombres y su familia durante el proceso de embarazo, parto, 
postparto.

Atención psicológica dirigido al trabajo parental y coparental con el objetivo de promover la 
relación coparental, cuidador-niño/a y el desarrollo socio-emocional Infantil.

Atención psicológica a adolescentes entre 11 a 17 años y sus familias.

Atención a personas mayores de 18 años, ya sean adultos jóvenes, medios o mayores.

Atención Psicológica 
Perinatal

Atención Psicológica 
Parental y Coparental

Atención Psicológica 
Adolescencia

Atención Psicológica 
Adultez

4. PROYECCIONES 2024



4.1 ACTIVIDADES PROYECTADAS 2024

Enero 2024

Seminario Internacional Äplicaciones Clínicas de la Mentalización en 
Infancia: “Una Mirada desde la Neurociencia”

Organizado por la Facultad de Psicología de la Universidad Diego Portales, 
El Instituto MIDAP, la Universidad de Chile y la Fundación En Mente.



ANEXO 1

Cuestionario para determinar nivel de severidad de síntomas

1. ¿Ha sentido poco interés o agrado al hacer las cosas?

2. ¿Se ha sentido triste, deprimido o desesperado?

3. ¿Ha tenido problemas para dormir, mantenerse despierto o duerme demasiado?

4. ¿Se siente cansado o tiene poca energía?

5. ¿Tiene poco apetito o excesivo apetito?

6. ¿Se ha sentido mal consigo mismo, ha sentido que usted es un fracaso o ha sentido que se ha fallado a sí mismo o a su 
familia?

7. ¿Ha tenido problemas para concentrarse en actividades como leer el periódico o ver televisión?

8. ¿Se mueve o habla tan despacio que otras personas pueden darse cuenta? ¿Está tan inquieto o intranquilo que da vueltas 

de un lugar a otro más que de costumbre?

9. ¿Ha pensado que estaría mejor muerto o ha deseado hacerse daño de alguna forma?

 


