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Objetivos  
 

Fundación Vida Independiente Chile es una organización sin fines 
de lucro, con alcance a nivel nacional, cuyos usuarios son personas 
con discapacidad y personas mayores.  

Nuestro propósito es la promoción del derecho de sus usuarios a 
vivir de forma autónoma e independiente y a ser incluidos 
socialmente, en los ámbitos culturales, recreacionales, 
comunitarios, deportivos, educacionales, laborales y de salud, con 
especial enfoque en mujeres y niñas con discapacidad.  
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Palabras del Presidente del 
Directorio 

 
Sin duda el año 2023 crecimos como 
organización, ampliando especialmente nuestro 
programa VIDA: Vida Independiente y Desarrollo 
de la Autonomía y participando en una serie de 
actividades que nos posicionan en el ámbito de 
la defensa de la vida independiente de las 
personas con discapacidad. Este año iniciamos 
un proyecto de promoción de derechos, donde 
capacitamos a personas con discapacidad como 
promotores de sus derechos, quienes 
posteriormente realizarán talleres en escuelas 
para difundir distintos temas relacionados al 
respeto de las personas con discapacidad. Este 
es nuestro rumbo, que más personas con 
discapacidad puedan conocer sus derechos, que 
la población en general respete los derechos de 
las personas con discapacidad y que el Estado 
tome todas las medidas para promover y ejercer 
nuestros derechos. 

 

Boris Araos 
Presidente del Directorio 
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Palabras de la 

Directora Ejecutiva 
 

Este 2023 fue un año clave en la visibilización 
de las necesidades de apoyos y asistencia de 
las personas con discapacidad en nuestro país. 
Por una parte, desde nuestra fundación 
desarrollamos el programa VIDA: Vida 
Independiente y Desarrollo de la Autonomía, 
donde se prestó el servicio de asistencia 
personal y adecuaciones en el entorno de sus 
hogares, desde un enfoque de derechos, cuyo 
proceso quedó registrado a través de un video 
documental disponible a toda la comunidad. 
Por otra parte, en nuestro país se llevó a cabo 
un proceso de diálogos ciudadanos para la 
construcción del Sistema Nacional de Apoyos y 
Cuidados, que esperamos traiga consigo mayor 
autonomía a las personas con discapacidad y a 
las personas familiares que históricamente han 
tenido que ocuparse del cuidado y asistencia 
de sus familiares con discapacidad. La 
autonomía y la toma de decisiones es un 
derecho de todas las personas, lo que 
continuaremos promoviendo en todos los 
espacios.   

Jimena Luna 
Directora Ejecutiva 
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Directorio 

 

 

Boris Araos 
Presidente  

Comunicador Social, activista por los derechos de 
las personas con discapacidad y comerciante en la 
comuna de Santiago.  

 

 

 

 

Fernanda Veloz 
Secretaria 

Arquitecta de la Universidad de Chile y Nutricionista 
de la Universidad Católica de Chile.  
 
 

 
 
 

 

María Paz Domínguez 
Vicepresidenta 

Ingeniera comercial PUC, Mag. en Educación y Gerencia 
Pública Universidad de Harvard. Consultora en educación 
y liderazgo en Compás Pedagógico. 

Lamentamos profundamente la partida de nuestra 
querida María Paz, quien falleció en enero de 2024.  

 

 

 

Loreto López 
Tesorera 

Arquitecta de la UTEM, con diplomado en innovación para 
la inclusión PUC. Directora de Accesibilidad y Diseño 
Universal en Nouveau Arquitectura. 
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Nuestro comienzo 
 
 
 

Fundación Vida Independiente Chile se conformó oficialmente el 14 de febrero 
de 2020, a través de la Municipalidad de Santiago. Desde esta fecha estamos 
vigentes como persona jurídica sin fines de lucro, de acuerdo a la información 
del Servicio de Registro Civil e Identificación.  
 
También somos parte del Registro Central de Colaboradores del Estado (Ley 
19.862), así como del Catastro de Organizaciones de Interés Público de la 
Dirección de Organizaciones Social DOS del Ministerio Secretaría General de 
Gobierno.  

 

Misión 
 

Desarrollar estrategias, programas y proyectos que permitan a las personas con 
discapacidad y personas mayores, desenvolverse de manera autónoma y 
alcanzar una vida independiente en los diversos ámbitos del quehacer humano. 
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Programas y proyectos 
 

 
A continuación, presentamos un esquema que refleja la relación entre nuestra misión, 
los programas definidos y los proyectos adjudicados durante el año 2023:  
 

 

 
 
 
 

ProyectosProgramasMisión

Desarrollar 
estrategias, 
programas y proyectos 
que permitan a las 
personas con 
discapacidad y 
personas mayores, 
desenvolverse de 
manera autónoma y 
alcanzar una vida 
independiente en los 
diversos ámbitos del 
quehacer humano.

VIDA: Vida 
Independiente y 
Desarrollo de la 
Autonomía

Vida independiente y 
desarrollo de la 
autonomía (TVI -
SENADIS)

Promocion de derechos 
(Fonapi - SENADIS)

AM: 
Autonomía de 
Mujeres con 
Discapacidad

RED: 
Emprendedore
s con 
Discapacidad

RED: Emprendedores 
con Discapacidad 
(Donaciones)
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En el año 2023 mantuvimos los programas que fueron diseñados inicialmente y 
que se han ido desarrollando paulatinamente, siendo los siguientes:  
 

Programa VIDA 
 
Promoción de la Vida Independiente y Desarrollo de la Autonomía, destinado a 
personas con discapacidad, involucrando activamente a sus familias y la 
comunidad en general. Buscamos orientar y asesorar a personas con 
discapacidad, a lograr una vida independiente de manera integral. Algunas de las 
áreas a abordar son las siguientes: 

- Orientación para la autonomía 
- Asistencia personal 
- Movilidad 
- Orientación familiar 

 
 

Programa Mujeres con Discapacidad 
 
Permite apoyar a mujeres con discapacidad en diversas áreas, como salud 
sexual y reproductiva, desarrollo personal y profesional, autonomía, entre otros. 
Buscamos empoderar a mujeres con discapacidad, considerando la 
interseccionalidad existente entre las variables de género y la situación de 
discapacidad. 
 
 

Programa Emprendedores con Discapacidad 
 
Sistema de apoyo a emprendimientos de venta de productos o prestación de servicios 
entregados por personas con discapacidad, sus familias u organizaciones. 
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Proyectos 
 

Durante el año 2023 desarrollamos 3 proyectos, uno de ellos adjudicado en 2022 y dos 
adjudicados en el año 2023. También incluimos en este apartado un proyecto 
adjudicado de manera personal por nuestra Directora Ejecutiva, desarrollado con el 
patrocinio de la Fundación. A continuación, detallamos estas iniciativas:  
 

Programa VIDA: Vida Independiente y Desarrollo de la 
Autonomía 
 
Durante el 2023, este programa fue financiado principalmente por el Programa 
Tránsito a la Vida Independiente de SENADIS. Este proyecto fue iniciado en 
noviembre de 2022 y se desarrolla hasta septiembre de 2023. El objetivo del 
proyecto es favorecer la autonomía y vida independiente, a través de la 
asistencia personal, adaptaciones al entorno y educación sobre el tema, para 
personas con discapacidad con algún nivel de dependencia, de la Región 
Metropolitana.  
 
Las actividades y resultados de este proyecto son los siguientes: 
 
1. Entregar el servicio de asistencia personal: 14 personas con discapacidad recibieron 

el servicio, con una duración promedio de 5 meses continuos, cada una.  
 

2. Adaptaciones en el entorno: 12 personas con discapacidad recibieron adaptaciones 
de accesibilidad en sus viviendas, en distintos ámbitos, como adaptaciones en 
baños, accesos, avisos lumínicos, entre otros.  

 
3. Entrega de herramientas y conocimientos sobre autonomía, autodeterminación y 

vida independiente: se realizaron 7 talleres online y uno presencial.  
 

4. Actividad presencial de autocuidado de asistentes personales, donde participaron 6 
asistentes.  

 
5. Recursos audiovisuales: se realizaron 3 cápsulas audiovisuales en los siguientes 

temas:  
a. Derechos de las personas con discapacidad.  
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b. Asistencia personal y otros servicios de apoyo.  
c. Modificaciones y adaptaciones en el entorno.  

 
6. Video documental: desarrollo y difusión del documental “VIDA y Discapacidad, 

Transitando al pleno ejercicio de la autonomía e independencia”. En este video se 
presentan las experiencias de personas con discapacidad que recibieron asistencia 
personal y adecuaciones en el entorno.  
Cápsulas disponibles en nuestro canal de YouTube, en el link: 
https://www.youtube.com/watch?v=Rzi6FbDzU30&list=PLjPeOiKFSe4_EBt7wM
EZj1Mz3IyRhIG1R  
 

7. Realización del webinar “Vida independiente y autonomía de personas con 
discapacidad”, realizado el 10 de agosto. Participaron invitadas de Perú y Bolivia, 
relatando sus experiencias sobre el movimiento de vida independiente en sus 
países, así como personas con discapacidad que presentaron su experiencia en el 
proyecto.  

 

 
Fotografía de actividad presencial. Agosto 2023. 
 
Adicionalmente, a través de una donación realizada por Farmacias Dr. Simi, se 
realizaron adaptaciones en el entorno en viviendas de 5 personas con discapacidad en 
total, mejorando la accesibilidad y seguridad en el uso de los espacios de sus hogares.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=Rzi6FbDzU30&list=PLjPeOiKFSe4_EBt7wMEZj1Mz3IyRhIG1R
https://www.youtube.com/watch?v=Rzi6FbDzU30&list=PLjPeOiKFSe4_EBt7wMEZj1Mz3IyRhIG1R
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Foto de la izquierda: adaptación en la entrada de la casa. Foto de la derecha: 
adaptación en un baño.  

 

RED: Emprendedores con Discapacidad 
 

Este año las actividades principales fueron financiadas mediante una donación 
realizada por Farmacias Dr. Simi. Adicionalmente se realizaron actividades de 
promoción y difusión del programa que son las siguientes:  
 
1. Se compraron insumos, materiales y herramientas a 6 emprendedores 

participantes del programa, de diversas comunas de la Región Metropolitana.  
 

  
Ambas fotografías muestran insumos adquiridos.  
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2. Participamos en la conferencia anual del Zero Project que se llevó a cabo 

entre el 22 y 24 de febrero de 2023 en Viena, Austria. La conferencia se enfocó 
en vida independiente, participación política y TICs. En esta oportunidad, 
como Fundación Vida Independiente Chile, pudimos participar de diferentes 
instancias de colaboración, como las siguientes: 
 

a. Recibimos el premio Zero Project por el Programa RED Emprendedores 
con Discapacidad. 

b. Participamos del Impact Transfer Zero Project, un espacio de mentoreo 
que permita escalar la iniciativa RED Emprendedores con 
Discapacidad. 
 

  

Foto de la izquierda: recibiendo el premio Zero Project. Foto de la derecha: participantes 
de Impact Transfer Zero Project.  

 
c. Presentamos el programa RED en el contexto Impact Transfer Zero 

Project. 
d. Presentamos en el panel “Reinvención del espíritu emprendedor en 

Iberoamérica”.  
e. Nos reunimos con el Embajador de Chile en Austria, a quien le presentamos 

nuestra fundación e iniciativa RED. 
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Foto de la izquierda: presentando en la Conferencia Zero Project. Foto de la derecha: 
Reunión en la Embajada de Chile en Austria. 

 

3. El 1 de marzo participamos en una 
clase del curso Estrategias de 
facilitación al emprendimiento de 
personas con discapacidad, en la 
Universidad del Desarrollo, donde 
presentamos el programa RED 
Emprendedores con Discapacidad 
y presentó su experiencia como 
emprendedora Camila Herrera con 
su emprendimiento Volátil 
Audiovisual. 
 
 

4. El 10 de octubre participamos en la feria presencial en DUOC UC sede Plaza 
Norte en Huechuraba, en el cierre de la semana de la inclusión.  
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Proyecto Derecho de las personas con discapacidad 
en el ciclo vital 

 
Durante el 2023, este programa fue financiado por el Fondo Nacional de 
Proyectos Inclusivo (FONAPI) de SENADIS. Este proyecto fue iniciado en agosto 
de 2023 y se desarrollará hasta junio de 2024. Su objetivo es educar a la 
población de estudiantes de escuelas de la Región Metropolitana, sobre el 
enfoque de derechos humanos de las personas con discapacidad, desde una 
mirada transversal del ciclo de vida y componentes de intersectorialidad.  
 
Durante el año 2023, se realizaron capacitaciones a personas con discapacidad, 
para que sean promotores de derechos y posteriormente puedan realizar sus 
talleres en diferentes escuelas. 14 personas reciben certificado como 
promotores de derechos. Las actividades siguientes de planificación y 
realización de talleres, así como actividades presenciales y un documental del 
proceso, se realizarán durante el primer semestre de 2024. 
 

Proyecto Divulgación sobre vida independiente y 
autonomía de personas con discapacidad 

 
Se realizaron charlas de concientización para agrupaciones de personas con 
discapacidad, estudiantes de educación media y funcionarios y funcionarias 
públicas de la comuna de Loncoche, Región de La Araucanía. Estas actividades 
se desarrollaron con el fondo IFP Alumni Award de Fundación Ford.  
 

  
Foto de la izquierda: charla a estudiantes de educación media. Foto de la 
derecha: charla a funcionarias y funcionarios públicos de Loncoche.  
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Participación en actividades 
 

Podcast 8M 
 

Nuestra directora ejecutiva Jimena Luna, 
participó del podcast conmemorativo del Día 
Internacional de la Mujer 8M, donde es parte 
de 8 historias de mujeres de distintas edades, 
lugares y profesiones que cuentan sus 
experiencias de participación social y los 
cambios vividos en materia de derechos y 
oportunidades. Podcast disponible en este 
link: https://spoti.fi/41Yhdy8  
Fotografía promocional del podcast con la imagen 
de Jimena Luna. 

 

Visita delegación Universidad del Atlántico de Colombia 
 
Sostuvimos un encuentro el martes 4 de abril, con siete estudiantes y dos 
docentes de la Universidad del Atlántico de Colombia, quiénes realizaron una 
pasantía en nuestro país. En esta oportunidad pudimos presentarles nuestra 
fundación, programas y gestiones en temas de discapacidad y vida independiente 
y desde su universidad nos contaron sobre los avances y desafíos que tienen en 
inclusión educativa, entre ellos el programa Diverser.  

   
Foto de la izquierda: actividad grupal. Foto de la derecha: foto ampliada de todas las 
personas participantes.  

https://spoti.fi/41Yhdy8
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Conversatorio de activistas “Agendas y luchas de la 
discapacidad en Chile” 
 

Nuestra directora ejecutiva Jimena Luna 
participó como expositora en el 
Conversatorio de activistas “Agendas y 
luchas de la discapacidad en Chile”, 
organizado por el Núcleo Milenio 
Discapacidad y Ciudadanía, DISCA, de la 
Universidad Diego Portales, el cual se 
llevó a cabo de manera online el día 11 de 
mayo.  
 
Fotografía del conversatorio online. Fuente: 

Instagram de Núcleo DISCA @nucleodisca.  
 

Audiencia Pública Consejo Constitucional 2023 
 
Como organización de la sociedad civil, nos presentamos en una audiencia 
pública remota el 7 de julio, organizada por la Secretaría de Participación 
Ciudadana del Consejo Constitucional de 2023, órgano autónomo encargado 
de proponer una nueva constitución para Chile. En la ocasión, se presentaron 
propuestas para integrar en el debate y propuesta de constitución, entre ellas 
el reconocimiento constitucional de personas con discapacidad, garantizar la 
autonomía y vida independiente de personas con discapacidad, a través de la 
accesibilidad, servicios de apoyos y ayudas técnicas, garantizando la libertad 
de personas con discapacidad y eliminando la institucionalización.  
 

Visita del cofundador de RELAVIN 
 
El lunes 11 de julio tuvimos la visita de Takeshi Inoue, representante de 
Fundación Mainstream de Japón, quien además es cofundador de RELAVIN, 
Red Latinoamericana de Vida Independiente. Junto al Sr. Takeshi compartimos 
experiencias del trabajo realizado en Chile junto a varias personas con 
discapacidad que asistieron al encuentro y proyectamos el trabajo a futuro 
para fortalecer la vida independiente en Chile y Latinoamérica. 
 
 



 

18 Fundación Vida Independiente Chile – Memoria 2023 

 

 
Fotografía grupal de la visita de Takeshi Inoue.  
 

Diálogo ciudadano para el Sistema Nacional de Apoyos y 
Cuidados 
 
Como organización de la sociedad civil, el 29 de julio desarrollamos un 
diálogo ciudadano para conocer las principales necesidades de personas con 
discapacidad sobre servicios de apoyo y cuidados. En la actividad 
participaron 16 personas, entre ellas personas con discapacidad, familiares y 
trabajadoras como asistentes personales.  
Los resultados de la actividad fueron entregados a través de un acta a los 
encargados de sistematizar los diálogos ciudadanos para el Sistema Nacional 
de Apoyos y Cuidados.  
 

Donación de sillas de ruedas  
 
En una acción conjunta con la 
ONG Todos Decidimos, recibimos 
una donación de dos sillas 
neurológicas infantiles, las cuales 
fueron entregadas a personas con 
discapacidad que la necesitaban.  
 
Fotografía de la entrega de las sillas 
de ruedas.  
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Visita a la Asociación Luchando 
Contra Viento y Marea 
 
El 4 de agosto, nuestra directora ejecutiva 
Jimena Luna visitó en Lima a Bárbara Ventura, 
Fundadora y directora ejecutiva de la 
Asociación Luchando contra Viento y Marea, 
donde repasaron las acciones y proyecciones 
de ambas organizaciones en la promoción de 
los derechos de las personas con 
discapacidad, así como las potenciales 
acciones a desarrollar en conjunto. 
 

Fotografía de ambas directoras en la Plaza San Martín de Lima, Perú.  
 

Clase Autonomía y Vida Independiente  
 

El 22 de agosto, nuestra directora ejecutiva 
Jimena Luna, participó como expositora en 
la segunda clase de “Introducción a los 
estudios en discapacidad”, con su 
exposición “Autonomía y vida 
independiente, conceptos y realidades”. 
Esta clase se da en el marco del proyecto 
Núcleo Milenio Discapacidad y Ciudadanía, 
DISCA, de la Universidad Diego Portales, 

liderado por la académica Florencia Herrera.  
Fotografía de la clase presencial. Fuente: Instagram de Núcleo DISCA @nucleodisca.  

 

Capacitaciones   
 
Uno de nuestros objetivos es potenciar las capacidades de instituciones 
públicas y privadas, en cuanto a los derechos de las personas con 
discapacidad. En este ámbito, realizamos una capacitación a la Biblioteca del 
Congreso Nacional de Chile, sobre accesibilidad al entorno y a la información.  
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Colaboraciones 
 
Comité Consultivo para el diseño del Sistema 
Nacional de Cuidados  
 
Desde el 6 de abril de 2023 estuvimos participando del Comité Consultivo 
para el diseño del Sistema Nacional de Apoyos y Cuidados, que durante el 
año generó un proceso de diálogos sociales para la construcción 
colaborativa de una política en materia de cuidados, integrando a las 
personas que participamos del proceso de cuidar. Participamos en 
actividades de reuniones presenciales, organización de diálogos, envío de 
insumos técnicos, entre otras actividades.  
 

  
Foto de la izquierda: Nuestra directora ejecutiva Jimena Luna en una reunión tomando 
la palabra. Foto de la derecha: Elemento gráfico de los diálogos Hablemos de 
Cuidados.  
 

RELAVÍN    
 
Mantuvimos nuestra participación en la Red Latinoamericana de Vida 
Independiente, a través de reuniones mensuales, informe de actividades 
por país, apoyo técnico entre países, colaboración en actividades virtuales, 
entre otras.  
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Nouveau Arquitectura    
 
Desde la empresa nos apoyaron con un equipo técnico y especialista en 
accesibilidad universal, en la realización de los diagnósticos de 
accesibilidad en las viviendas de personas con discapacidad que 
participaron de diversos proyectos en la fundación. El equipo de Nouveau 
Arquitectura realizó visitas en terreno, desarrollo de planimetría y 
supervisión de obras de construcción en la implementación de 
adaptaciones en el entorno de los hogares de personas con discapacidad.  
 

Fundación Paisaje Inclusivo    
 
Se inicia una colaboración con Fundación Paisaje Inclusivo, con la finalidad 
de generar incidencia en proyectos, programas y políticas públicas 
relacionadas con la accesibilidad en espacios públicos.    
 
 

Universidad Católica Silva Henríquez 
 
Se sostiene un acuerdo de vinculación con el Programa de Acceso a la 
Educación Superior (PACE) de la Universidad Católica Silva Henríquez. Este 
acuerdo busca dar apoyo y orientación a estudiantes con discapacidad de 
la universidad y a su vez la universidad apoya a la fundación en la 
realización de actividades en sus dependencias.  
 
 

Universidad Andrés Bello    
 
Participación de la fundación en un curso de ingeniería de software, donde 
grupos de estudiantes desarrollaron propuestas informáticas en tres 
temas, que fueron: 1) Marketplace y sistema de inventario para el Programa 
RED; 2) Sitio web y sistema de gestión de la Fundación, y 3) Sistema de 
gestión de asistencia personal.   
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Finanzas 
Balance Tributario 
 

Cuenta 
Sumas Saldo Inventario Resultado 

Debe Haber Deudor Acreedor Activo Pasivo Pérdida Ganancia 

Bancos $35.000.000 $31.749.104 $3.250.896  $3.250.896    

Clientes $69.665.289 $35.000.000 $34.665.289  $34.665.289    

Donaciones $7.300.000  $7.300.000  $7.300.000    

Proyecto 
MDSF 

$10.000.000  $10.000.000  $10.000.000    

IVA Crédito 
Fiscal 19% 

$615.131  $615.131  $615.131    

PPM $49.104  $49.104  $49.104    

Fonapi $23.000.000  $23.000.000  $23.000.000    

Proveedores $25.000.000 $91.715.953  $66.715.953  $66.715.953   

Subsidios  $94.549.363  $94.549.363  $94.549.363   

Retención 2° 
Categoría 
(10%) 

 $1.206.692  $1.206.692  $1.206.692   

Honorarios 
por pagar 

 $9.261.875  $9.261.875  $9.261.875   

Resultados 
acumulados 

$97.715.837  $97.715.837  $97.715.837    

Ventas  $4.862.374  $4.862.374    $4.862.374 

TOTAL $268.345.361 $268.345.361 $176.596.257 $176.596.257 $176.596.257 $171.733.883 $0 $4.862.374 

Pérdida del 
ejercicio 

    $0 $4.862.374 $4.862.374 $0 

Sumas 
iguales 

$268.345.361 $268.345.361 $176.596.257 $176.596.257 $176.596.257 $176.596.257 $4.862.374 $4.862.374 
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www.fundacionvidaindependiente.cl 
contacto@fundacionvidaindependiente.cl 

@vidaindependientechile 
Fundación Vida Independiente Chile 


