D

[

FUNDACION
DEPORTELIBRE

ARQUITECTURA + CULTURA + DEPORTE



5 FUNDACION
& DEPORTELIBRE

iSE PARTE DE NUESTRA HISTORIA!



2013 Parque Escalada Los Silos:

Recuperacion de cemento

1]

-

p—
j—
—
j—
.
——y
?




PROGRAMAS FDL

DEPORTELIBRE

11 22,600 30 16,561

B PLAZAS B METROS CUADRADOS B PATIOS BENEFICIARIOS

LIBRES DISENADOS Y CONSTRUIDOS LIBRES NINOS, NINAS Y
JOVENES

A



METODOLOGIA

PLAN DE
INVESTIGACION

C

EJECUCION

TERRENO /
OPORTUNIDAD

ANALISIS DE DATOS OBSERVACION VINCULACION
Informacion existente Usos + Problematicas Actores claves comunidad

CO CREACION
Instancias de disefio participativo

PROYECTO ARQUITECTURA
Desarrollo planimétrico y de especialidades.

CONSTRUCCION
Concretamos el disefio.

Sostenibilidad

Cursos y capacitaciones enfocados en promover el juego, deporte y
apropiacion de los espacios publicos.
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Proyecto: Plazas depotelibre Santiago

Patrocinador/Financista: GORE RM Santiago
Publico objetivo/usuarios: Nifias, nifios, adolescentes y cuidadores.
Fecha ejecucion: noviembre 2022 — marzo 2024

Objetivos del proyecto: Recuperacion de espacios publicos y promocion de
habitos saludables.

Numero de usuarios directos alcanzados: 1.700

Actividades realizadas:

* Recuperacion de espacios publicos mediante la implementacién de
equipamiento urbano deportivo.

* Realizacién de talleres socio-deportivos en 5 comunas durante los 5 dias de la
semana. Evaluacion individual de nifas y nifios participantes y también del
proceso.

Participantes : son seleccionados de distintas formas dependiendo la actividad

que se desarrolle:

¢ Jornadas de Codisefio: Se realiza difusion mediante redes sociales, instalacion
de pendonesy afiches en el espacio publico y entrega de flyers en
instituciones educacionales y barrio. Todas las personas y nifios/as que
quieran participar de estas jornadas deben llegar a la hora indicada, donde se
les inscribe y se les pide que firmen una ficha de consentimiento para uso de
imagen.

Talleres Socio deportivos: Luego de la difusion de los
talleres mediante una profunda gestidn territorial puerta
a puerta en el territorio aledafio al espacio publico a
intervenir, se inscribe a los interesados via digital y fisica.
Si los cupos son llenados, los interesados en participar
gue no alcancen a inscribirse en el taller quedaran en
lista de espera para el siguiente mddulo.

El criterio de seleccidn de los participantes es por orden
de respuesta, procurando que el total de inscritos sea
equitativo mitad mujeres y mitad hombres, para
fomentar la equidad de género.

Resultados obtenidos:

Disminucién de la percepcidn de inseguridad con
respecto a los territorios intervenidos y mejora de la
confianza entre vecinos.

Mejora en el autoestima, frecuencia e intensidad de la
actividad fisica en las nifias y nifios participantes.

Lugar geografico de ejecucion:

Santiago

La Pintana
Pefialolen

Pirque

Lo Barnechea

San Jose de maipo
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Proyecto: Coexistencia pacifica a

través del deporte Participantes :
¢ Jornadas de Codisefio: Se realiza difusion mediante redes

Patrocinador/Financista: ACNUR / PNUD sociales, instalacion de pendones y afiches en el espacio
publico y entrega de flyers en instituciones educacionales y

Publico objetivo/usuarios: Nifias, nifios, adolescentes y cuidadores. barrio. Todas las personas y nifios/as que quieran participar
de estas jornadas deben llegar a la hora indicada, donde se

Fecha ejecucién: Septiembre 2023 a diciembre 2023 les inscribe y se les pide que firmen una ficha de
consentimiento para uso de imagen.

Objetivos del proyecto: Promover la convivencia entre la comunidad de acogida * Elcriterio de seleccion de los participantes es por orden de

chilenay la comunidad en condicién de movilidad humana y refugiada. respuesta, procurando que el total de inscritos sea
equitativo mitad mujeres y mitad hombres, para fomentar

Numero de usuarios directos alcanzados: 300 la equidad de género.

Actividades realizadas: Resultados obtenidos:

* Evaluacién urbana con foco en la infancia y espacio publico de las comunas de * Diagnostico comunal con foco en infancia

Santiago, Estacién Central e Iquique. * Participacion de las comunidades con al menos 100
+ Diagnostico comunitario del territorio elegido para realizacion del programa. personas en la co-creacion de cada espacio a intervenir.
+ Co-disefio del espacio publico para el juego y deporte de nifias, nifios, * Proyecto de arquitectura y especialidades de los espacios
adolescentes y cuidadores. disefiados
* Socializacién del proyecto arquitecténico co-creado junto a la comunidad. * Plazas publicas habilitadas para el juego y deporte para
* Construccion de plazas para el juego y el deporte. nifias, nifios, adolescentesy cuidadores.

Lugar geografico de ejecucion:
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Proyecto: Refugio Calbuco

Participantes :

* Jornadas de Codisefio: Se realiza difusién mediante
redes sociales, instalacion de pendones y afiches

Patrocinador/Financista: CMPC y THE NORTH FACE en el espacio publico y entrega de flyers en

instituciones educacionales y barrio. Todas las

personas y nifios/as que quieran participar de estas
jornadas deben llegar a la hora indicada, donde se
les inscribe y se les pide que firmen una ficha de

Fecha ejecucidn: Enero 2023 — Abril 2023 Cons_entilmlento parfal uso de |mag(.ary,

* Elcriterio de seleccién de los participantes es por
orden de respuesta, procurando que el total de
inscritos sea equitativo mitad mujeres y mitad
hombres, para fomentar la equidad de género.

Publico objetivo/usuarios: Comunidades que viven en el sector del volcan
Calbuco, guias locales deturismo y deportistas.

Objetivos del proyecto: Generar una ruta segura de ascensién al volcan
Calbuco, un refugio de montafa y capacitaciones de seguridad y prevencién
de accidentes en la montafa.

Numero de usuarios directos alcanzados: 100 .
Resultados obtenidos:

* '"levantamiento digital" de la rutay su
demarcacion.

* Construccidn e inauguracién de refugio de
montafa para uso gratuito.

* Conformacidén de gobernanza para mantencién de
ruta y uso del refugio.

Actividades realizadas:

* Visualizacién de una ruta de asenso al volcan Calbuco. Disefio y
construccion de un refugio de montafia gratuito.

* Coordinacidn de una gobernanza para la mantencion de la ruta y refugio.

Lugar geografico de ejecucion: E FUNDACION
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Proyecto: URBAN 95, LA PINTANA

Patrocinador/Financista: UNITED WAY

Publico objetivo/usuarios: Nifias, nifios, adolescentes y cuidadores.
Fecha ejecucion: Marzo 2024 — Junio 2024

Objetivo General: fortalecer las habilidades psicosociales de los nifios y
nifias, a través del juego, deporte, interaccidn y exploracién de espacios
publicos.

Beneficiarios alcanzados: 120 nifias y nifios del sector Santo Tomas, comuna
de la Pintana durante el 2024, lo que se suma a los 1.298 beneficiarios
alcanzados en la comuna desde el 2021 con este proyecto.

Para esto se ejecutaron talleres de psicomotricidad infantil y break dance
durante 6 meses, los cuales fomentaron el habito del juego y actividad fisica
en nifios, nifias y cuidadoras, en las Plazas de la nifiez La Pintana ubicada en
Santo Tomas.

Participantes : son seleccionados de distintas formas dependiendo la

actividad que se desarrolle:

* Jornadas de Codiseno: Se realiza difusion mediante redes sociales,
instalacion de pendones y afiches en el espacio publico y entrega de flyers
en instituciones educacionales y barrio. Todas las personas y nifios/as que
quieran participar de estas jornadas deben llegar a la hora indicada, donde
se les inscribe y se les pide que firmen una ficha de consentimiento para
uso de imagen.

* Talleres Socio deportivos: Luego de la difusién de los talleres
mediante una profunda gestidn territorial puerta a puerta en
el territorio aledafio al espacio publico a intervenir, se inscribe
a los interesados via digital y fisica. Si los cupos son llenados,
los interesados en participar que no alcancen a inscribirse en
el taller quedaran en lista de espera para el siguiente modulo.

* Elcriterio de seleccién de los participantes es por orden de
respuesta, procurando que el total de inscritos sea equitativo
mitad mujeres y mitad hombres, para fomentar la equidad de
género.

Los talleres corresponden a la 3era etapa de un proyecto ya
ejecutado que busca mejorar las plazas-areas verdes cercanos a
centros educativos, todo ello pensado en nifios y nifias menores
de 5 afios, mediante un proceso de disefio y co- construccion
comunitaria, capacitacion de la utilizacién y mejor provecho de
los espacios, involucrando a las comunidades educativas (equipo
técnico de los jardines infantiles, familias, nifios y nifias) y centros
comunitarios cercanos (juntas de vecinos, clubes deportivos etc.).

Lugar geografico de ejecucion: La Pintana, regidon metropolitana

E FUNDACION
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Proyecto: URBAN 95, LA PINTANA

Areas principales de enfoque:

-Metodologia de programa Plazalibre.

-Espacios publicos co-creados, tipologia de disefio y construccion.
-Plan de investigacion y evaluacion de procesos/resultados.
-Sostenibilidad socio-deportiva.

Descripcidn general:

Urban95 es una iniciativa global que trabaja con lideres, planificadores,
disefadores, activistas y comunidades, para apoyar el desarrollo saludable
de nifos y nifias en etapa temprana.

El objetivo principal de esta iniciativa consiste en motivar a las ciudades para
crear espacios en donde los nifios y las nifias puedan crecer, aprender, crear,
imaginar y jugar en entornos de bienestar, alcanzando la mayor cantidad de
familias e individuos posible, todo esto con vinculos hacia la academia, el
gobierno, y la sociedad civil.

El programa plaza libre implementado en la comuna de La Pintana, fue una
alianza entre las

organizaciones United Way Chile y Fundacién Deportelibre, la cual sirvid
como primera experiencia

de trabajo en espacio publico con foco en la primera infancia.

Esta experiencia dejo valiosos aprendizajes tanto en gestion
comunitaria, trabajo con cuidadoras, infancias, lideres
territoriales y gestion con autoridades locales y gobierno
regional. Ademas sirvid para evaluar el alcance del programa, las
modificaciones de conductas que busca realizar y el potencialidad
de replicabilidad que puede tener como materia de politica
publica.

Los principales logros del programa urban 95 son los siguientes:
-Disminucidn de la percepcién de inseguridad.

-Aumento de la apropiacion sobre el territorio por parte de la
comunidad.

-Aumento de la confianza entre vecinos.

-Aumento del bienestar subjetivo de nifas, nifios y adolescentes
(NNA).

-Mejoras en la autopercepcion de NNA.

-Mejoras en fisioldgicas en NNA.

-Mejoras en el desarrollo sicomotriz en la primera infancia.

DEPORTELIBRE

E FUNDACION
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Proyecto: URBAN 95, LA PINTANA

Fecha Tema Descripcidn Area
07/11/2023 Plaza de la nifiez La Expernencia de Implementacion 24/11/2023 Sostenibilidad socio- Metodologia de talleres que | Curso de talleres
Pintana implementacion de programa | de programas. deportiva buscan fomentar habitos deportivos
en el afio 2021 saludables en nifias, nifios,
08/11/2023 Metodologia Plazalibre | Etapas y objetivos de la Metodologia. _— : adolescentes y cuidadores.
. 28/11/2023 Sostenibilidad socio- Metodologia de Curso para
metodologia de programa d : L He
FDL. eportiva ca]_:aclmcmnes para fomentar lra.nsm_ur
. . e - el juego, deporte y herramientas y
09/11/2023 Co-creacion de espacios | Deseripeion de metodologia Metodologia emprendimiento en conocimiento a la
publicos de diagnostico y disefio participativa organizaciones comunitarias | comunidad.
participativo para EP. del territorio.
10/11/2023 Arquitectura y Ejemplos de espacios Ejecucion de
construecion publicos disefiados v proyectos.
construidos para el fomento
del juego y deporte con foco
en nifios, nifias y
adolescentes.
21/11/2023 Plan de investigacion y | Metodologia de investigacion | Investigacion y
evaluacion de procesos. | socio-espacial y evaluacidn evaluacion.
de procesos v resultados.
Herramientas, software y
recurso humano necesario.
22/11/2023 Evaluacion de impacto | Metodologia de evaluacion de | Evaluacion de
socio-emocional y nifios, nifas y adolescentes en | impacto.
médico-nutricional . las dreas socio-emocional y

medico-nutricionales
lideradas por médicos,
nutricionistas y

sicopedagogas. FUNDACION
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Proyecto: COEXISTENCIA PACIFICA

Patrocinador/Financista: ACNUR

Objetivo General: Fomentar a través del deporte la coexistencia pacifica entre la
poblacién de acogida y poblacidn en situacion de movilidad.
Continuidad proyecto 2023.

Fecha ejecucidn: Enero 2024— Diciembre 2024

Beneficiarios alcanzados: 620 beneficiarios directos.

El trabajo realizado contempla 4 productos especificos, el primero es la implementacién
de un espacio publico en la comuna de Iquique, el cual se co-disefio en el 2023.

El segundo producto es el desarrollo de talleres socio deportivos, con un enfoque de
género, promoviendo una participacién igualitaria entre nifios y nifia, en las comunas de
Santiago, Estacion Central e Iquique, dirigido a nifios y nifias entre los 5y 13 afios de
edad fortaleciendo habilidades para la vida y la generacion de un cambio de habito, en
relacidn a la actividad fisica realizada al aire libre. Dichos talleres son complementados
con el tercer producto que es el acompafiamiento, para orientacidny derivacion, de los y
las cuidadores de los nifios, mediante la atencidn directa y la ejecucion de talleres a
partir de necesidades detectada, promoviendo el vinculo a nivel familiar, en este linea
ademas se generan espacios de fortalecimiento, dirigido a equipos técnicos que trabajan
con primera infancia e infancia, respecto de la promocidn del juego, el deporte y el
trabajo intercultural, instalando asi prdcticas interculturales y promotoras del juego y
deporte al interior de las planificaciones de sala como en el trabajo con familias.

Los 620 beneficiarios presentados son de trato directo
a través de la participacidn en los programas socio-
deportivos, de cuidadores y emprendedores sociales,
ahora bien el presente proyecto también cuenta con
beneficiarios indirectos, en relacion a la utilizacion de
los espacios publicos construidos, las familias que
participan de las actividades generadas por las
unidades educativas a partir de los talleres recibidos.
Dichos beneficiarios seran presentados en informe de
cierre y pueden ser estimadas en un promedio de
beneficiarios NNA indirectos, vecinos del espacio
publico recuperado, cercano a los 8.750 en el caso de
Santiago, 5.240 en Estacion Central y 80 en Iquique®.
La estimacién en relacién a la utilizacién de la plaza se
genera en base a la densidad poblacional de cada uno
de los territorios.

Lugar geografico de ejecucion: Santiago, estacion
central e iquique
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Proyecto: COEXISTENCIA PACIFICA

Participantes : son seleccionados de distintas formas dependiendo la actividad que se

desarrolle:

¢ Jornadas de Codisefo: Se realiza difusion mediante redes sociales, instalacion de
pendones y afiches en el espacio publico y entrega de flyers en instituciones
educacionales y barrio. Todas las personas y nifios/as que quieran participar de estas
jornadas deben llegar a la hora indicada, donde se les inscribe y se les pide que firmen
una ficha de consentimiento para uso de imagen.

* Talleres Socio deportivos: Luego de la difusién de los talleres mediante una profunda
gestion territorial puerta a puerta en el territorio aledafio al espacio publico a
intervenir, se inscribe a los interesados via digital y fisica. Si los cupos son llenados, los
interesados en participar que no alcancen a inscribirse en el taller quedaran en lista
de espera para el siguiente mddulo.

* Elcriterio de seleccidn de los participantes es por orden de respuesta, procurando
gue el total de inscritos sea equitativo mitad mujeres y mitad hombres, para
fomentar la equidad de género.

E FUNDACION
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Proyecto: REFUGIO TUPUNGATO

EN EJECUCION

Patrocinador/Financista: GORE METROPOLITANO STGO

Objetivo General: Creacidn de un refugio de montafia y modelo de administraciony
gobernanza junto a las comunidades locales, seguido de un programa de capacitaciones
y educacion de montafia en la region, para generar cultura de montafia en nifias, nifios y
adolescentes.

Fecha ejecucidn: Febrero 2024 — Diciembre 2024

Con este programa buscamos impulsar el desarrollo del territorio de montana de
Santiago como un destino turistico internacional con una oferta turistica variada,
accesible y de calidad, que funcione durante todo el afio para asi acaparar tanto al turista
nacional como extranjero.

La falta de diversificacidn de las actividades turisticas en la montaia genera la saturacion
de ciertos destinos y el no aprovechamiento de otros. Esta situacidén puede llevar a un
desarrollo desigual en la comuna, perdiendo valiosas oportunidades y concentrando los
ingresos de turismo en unas pocas empresas que incluso pueden no ser locales.

Por otro lado, existe un nivel reducido de conocimiento y competencias en la comunidad
local en turismo de montafia. Esto incluye falta de educacién ambiental y de seguridad
en la montaiia, dificultando la comprensién de ellos sobre la real importancia de
preservar estos fragiles ecosistemas y sus valores culturales. Esta carencia de formacién
en el rubro turistico ha limitado la capacidad de las comunidades para participar en el
desarrollo sostenible del turismo de montafia y aprovechar sus beneficios econdmicos y
culturales.

Beneficiarios directos: (135 alumnos de los 9 colegios de
san José de Maipo, 15 alumnos por colegio de 8vo basico
a 4to medio) + (657.053 montaiiistas de la RM)

En cuanto a los beneficiarios indirectos, se consideran

7.112.808 habitantes en la regidon Metropolitana los

cuales 3.462.267 son hombres y 3.650.541 son mujeres.

Participantes :

* Jornadas de Codisefio: Se realiza difusidén mediante
redes sociales, instalacién de pendones y afiches en el
espacio publico y entrega de flyers en instituciones
educacionales y barrio. Todas las personas y nifios/as
que quieran participar de estas jornadas deben llegar
a la hora indicada, donde se les inscribe y se les pide
que firmen una ficha de consentimiento para uso de
imagen.

Durante el 2024, se ha logrado ejecutar las etapas de
Diagndstico Territorial y Codisefio comunitario. Durante
el 2do semestre del 2024 se ejecutardn las etapas de
Seguimiento a través de talleres de Montafiismoy
Primeros Auxilios, y la etapa de Construccidn del Refugio.

Lugar geografico de ejecucion: = ,
San José de Maipo, D B%Egﬁ%lz?_?ems
regiéon metropolitana. .



5 FUNDACION
L DEPORTELIBRE

TUPUNGATO




Respuestas de preguntas

¢Las actividades mencionadas, son ejecuciony
levantamiento de proyectos urbanos en materia
de construccion?

La construccién es una de las etapas del programa
Socio Deportivo de intervencién urbana que Deporte
Libre implementa mediante la siguiente metodologia:

Este programa identifica sectores con problematicas
sociales, se vincula con la comunidad mediante jornadas de
codisefio, se co-crea en conjunto un nuevo espacio publico
el cual luego es construido. Habiendo ocurrido esto, se
realiza una etapa de sostenibilidad sociodeportiva, donde
se busca incorporar el habito deportivo tanto en nifias/os
como en sus cuidadoras/es, para mejorar su nivel de
actividad fisica, bienestar socioemocional y vinculo entre
ellos y sus vecinos.

FUNDACION
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Cursos y capacitaciones enfocados en promover el juego, deporte y
apropiacion de los espacios publicos.




Respuestas de preguntas

¢Las reuniones para la ejecuciéon es con las comunidades?

Asi es, las jornadas de codisefio se realizan junto a la
comunidad vecina del espacio publico a intervenir. Es la comunidad la
gue mejor conoce el espacio, su uso actual, problematicas existentes
e ideas para el nuevo espacio publico que Deportelibre construira. De
esta forma fortalecemos el sentido de pertenencia de la comunidad
sobre la nueva plaza, ya que es ella la que determinara qué tipo de
infraestructura se implementara en dicha plaza. Al incluirlos en este
proceso, la comunidad genera empoderamiento sobre el espacio
publico, cuidandolo y autogestionando luego actividades deportivas,
culturales y recreativas luego de terminado el programa de
intervencion sociodeportiva de Deportelibre.

FUNDACION

ron

¢ Realizan actividades deportivas, culturales o de
educacién gestionadas por la fundacion?

Las actividades gestionadas por la fundacién son
socio-deportivas, donde se realizan talleres deportivos
en los cuales se imparten, de manera tedérica y practica,
contenidos socioemocionales como la autoestima,
autoconocimiento, autorregulacion emocional, empatia,
resiliencia, tolerancia a la frustracion, resolucion de
conflictos, focalizacibn en el presente, entre otras
habilidades socioemocionales. Por lo cual, nuestras
actividades se definen como espacios de educacion
integral ( tanto fisica como socioemocional) a través del
juego y el deporte.

DEPORTELIBRE
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