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CARTA

DE LA PRESIDENTA DE
FUNDACION EN PRIMERA PERSONA

Ha sido un afio donde la pandemia comienza a retroceder y los encuentros presenciales
avanzan con cautela, situacion que lleva a enfrentar nuevos desafios, a retomar las
habilidades sociales, el salir y observar que los nifios y nifias han crecido, que lo amigos
estan distintos. Para las personas dentro del Espectro Autista un pequefio cambio en la
rutina es un gran cambio, nos toca acompanar en este proceso de adaptacion para poder

disfrutar lo que los entornos pueden ofrecer.

En Fundacién En Primera Persona, durante el afo 2021, hemos realizado distintas labores
en beneficio de las personas dentro del Espectro Autista y sus familias. Aumentamos el
numero de atenciones, considerando siempre el trabajo transdisciplinario y los contextos

sociales donde las personas que atendemos se desenvuelven.

Gracias al Fondo Chile de Todos y Todas, hemos podido financiar el Proyecto “Mujeres
Autistas: Apoyos terapéuticos para mantener su educacion formal en pandemia”, lo que ha
implicado la atencién grupal de 30 adolescentes menores, mayores y a sus familias, con un
equipo constituido por Fonoaudidlogas, Psicologas y Terapeutas Ocupacionales, a través de
un trabajo coordinado en duplas, dividido en tres Mddulos. Este fondo ademas nos ha dado
la posibilidad de entregar materiales a las beneficiarias, apoyandolas con Utiles escolares,
tabletas digitalizadoras y recursos sensoriales que promueven la regulacidon fisica y
emocional. El trabajo interdisciplinar, cubri6 ademds apoyo escolar y universitario,
generando redes que facilitaran las actividades académicas de las beneficiarias. Se orientd
especialmente a aquellas adolescentes mayores que queria ingresar a la universidad, en

todo lo relativo a inscripcidn para PTU, rendicidén de prueba y opciones vocacionales.




El afio 2021, ha sido también tiempo para visibilizar el autismo en mujeres, a profesionales
del area de salud y la educacion, realizando capacitaciones a centros como el Hospital de
Lautaro, Centro Creative Hands de México, Colegio Eleuterio Ramirez de Santiago.

Se gestiona con Consultora ADIPA, la participacion de FEPP, para dictar clases de autismo
dentro del Mddulo Trastornos del Neurodesarrollo, en el Diplomado Intervenciones en
Infancia y Adolescencia.

Ha sido un afio con nuevos desafios, donde FEPP ha progresado en atenciones oportunas y
multidimensionales, con mejoras constantes en el funcionamiento ejecutivo para poder

brindar mas y mejores atenciones.

El andlisis anual, nos genera satisfaccion por lo realizado y fortalece el conocimiento que
nuestro equipo profesional tiene, son pilares fundamentales que han ido brindando

confianza, respaldo y resguardo en la comunidad que abrazamos.

Fundacion En Primera Persona, somos todos los que participamos en ella, nifios, nifias,
nifes, adolescentes, adultas, adultos y adultes, familias y profesionales. Juntos avanzamos
para que las nuevas generaciones puedan tener mayores posibilidades de bienestar, porque

cada uno de nosotros somos y seguiremos siendo agentes de cambio.

Claudia Caballero Lagos
Presidenta
Fundacion en Primera Persona




SOBRE FUNDACION

EN PRIMERA PERSONA

Los principales valores que guian el trabajo desarrollado por la Fundacién son: Respeto por
la diversidad, compromiso, responsabilidad, empatia, calidez profesional y Conocimiento.

VISION MISION

Sofiamos con personas en ;
) ) Brindar apoyo terapeéutico a
neurodiversidad orgullosas de ser _
) ) ) personas neurodivergentes,
quienes son, con el alma enriquecida

S identificando y bajando barreras
de experiencias significativas, _ o y
» ambientales para su mejor inclusion y
rodeadas de carifio que las empodera

S : les permite progresar en su
S v aue
& bienestar integral.

participacion.

A DIRECTORIO
.; AUDIA CABALLERO LA KARIN HOFFMANN PASCUAL
- Presidenta Tesorera
CRISTIAN SAAVEDRA IRIARTE
Secretario

NUESTRO EQUIPO

Contamos con un equipo de personas comprometerias por el bien comin que colaboran en
la Fundacion.

v Directora Ejecutiva v Psicologas

v Directora de administracion y Finanzas v Fonoaudidlogas

v' Coordinadora de Area v' Psiquiatras

v' Terapeutas Ocupacionales v Encargado de Soporte y Logistica




NUESTRO TRABAJO

PRINCIPALES ACTIVIDADES

Realizamos terapias Fonoaudioldgicas, Psicologicas y
Terapias Ocupacionales a través de:

v
v
v

AN

AN

Atenciones de Orientacion

Atenciones individuales

Atenciones grupales, talleres para adolescentes
mayores y menores

Talleres parta adultez

Acompanamientos familiares
Acompanamientos a colegios, universidades y
centros de formacion técnica

Charlas

Capacitaciones

Proyectos

PRINCIPALES RESULTADOS




ATENCIONES DISTRIBUIDAS POR GENERO

Se brindd atencion terapéutica transdisciplinaria
principalmente a mujeres dentro del espectro
autista y sus familias, en un ambiente calido y

centrado en sus fortalezas e intereses, para
favorecer su inclusién social, educativa y laboral.

14%

16 hombres

Las atenciones se incrementaron en

467% Fonoaudiologia
917% Terapia Ocupacional

933% Psicologia

MuJeres [l HOMBRES

ATENCIONES DISTRIBUIDAS POR ESPECIALIDAD

Donde:

v’ 243 fueron atenciones Fonoaudiologicas

v' 706 fueron atenciones de Terapia Ocupacional, y
v 756 atenciones Psicoldgicas

Con 51 personas dadas de Alta.

Il FONOAUDIOLOGIA

I TERAPIA OCUPACIONAL
PSICOLOGIA
ATENCIONES DE ORIENTACION

COMO EVALUAMOS LA SATISFACCION DE LOS PACIENTES

Realizamos reuniones de Acompanamiento Familiar con cada paciente, donde se
conversan aspectos relativos al proceso terapéutico personal de cada uno, sus progresos y
desafios, obteniendo informacion valiosa para mejorar y crecer.




ACOMPANAMIENTOS

Y PARTICIPACIONES

CONSULTAS DE ORIENTACION

Realizamos 65 reuniones de orientacion gratuitas a personas que se encuentran en
busqueda de un diagnostico.

COLEGIOS Y UNIVERSIDADES

Acompafnamos y colaboramos con colegios en la ideacion e implementacion de estrategias,
adecuaciones curriculares y ajustes razonables, que faciliten y mejoren la inclusion de las
personas que atendemos, favoreciendo asi la participacion y el acceso a los aprendizajes
en equidad, como un derecho fundamental. Realizando un seguimiento en cada caso, para
otorgar un apoyo sostenido en el tiempo.

Realizamos 12 acompanamiento a colegios de distintas regiones del pais:

1. Escuela Capitan Rebolledo. 7. Colegio Francisco Encina.

2. Colegio San Sebastian de Melipilla. 8. Liceo Bicentenario Abdon Cifuentes.
3. Colegio Latino Cordillera. 9. Colegio Arturo Toro Amor.

4. Colegio Aleman de los Angeles. 10. Colegio IDEA.

5. Colegio Santo Tomas de Talca. 11. Colegio Pulmahue.

6. Colegio Rubén Dario. 12. Colegio Siglo XXI, La Florida.

Acompanamos a las familias durante el proceso terapéutico de sus hijas, para fortalecer
el vinculo afectivo, promover estrategias compensatorias y mejorar la calidad de vida de
todos los miembros del grupo familiar.

Se promueve la inclusion y atencion a las necesidades de estudiantes universitarias, para
que puedan desplegar de mejor manera sus aprendizajes, teniendo en consideracion los
ajustes que cada una requiere para ellos. Asi también se facilita la vinculacion de las
estudiantes que asisten a la Fundacion, para que puedan contactar a los distintos
programas de inclusion que tienen en su Universidad, para que puedan acceder a los
beneficios. Se establecieron contactos con:

N
_-—:, .:-'-"'--..
i

yal|

“udp

UNIVERSIDAD DIEGO PORTALES




CENTRO CREATIVE HANDS de MEXICO

Otorgamos una asesoria gratuita en autismo femenino al personal profesional del centroy
realizamos una derivacion de una paciente mujer adulta para ser atendida en su pais.

Servicio de
HOSPITAL Y CECOSAM DE LAUTARO *@’ g?;:ﬂania Sur
Realizamos capacitacion gratuita al personal de area de la salud, del hospital y CECOSAM
de Lautaro, en relacion al autismo en mujeres.

COLEGIO ELEUTERIO RAMIREZ E.E e

Realizamos charla gratuita al equipo PIE y docentes del colegio Eleuterio Ramirez, en
relacion a la identificacion del autismo en femenino.

CONSULTORA ADIPA

s

Se nos invita a formar parte del Diplomado “Intervenciones en infancia y adolescencia”,
donde la Fundacion se encuentra a cargo de dictar 4 catedras de Trastorno del Espectro
Autista en Infancia y Adolescencia.

PRODUCTORA KIMUN CREATIVA mm U N

La productora Kimin Creativa, nos solicita apoyo profesional para el desarrollo del
Documental, “Extraordinarias”, referido al Espectro autista en mujeres. Nuestra
Fundacion compromete gratuitamente el apoyo para el desarrollo de dicha iniciativa
estableciendo un nexo entre la produccion y algunas mujeres que podrian participar con
sus testimonios. El rodaje comienza en febrero 2022 y su estreno sera en diciembre 2022.

TODO ES RONDA. AGRUPACION DE MADRES DE HIJOS/AS
TEA

Continuamos dando apoyo y orientacion gratuitas a través de grupo de WhatsApp a familias
de hijos/as autistas, que lo requieran.




DISTRIBUCION GEOGRAFICA
DE LAS ATENCIONES

Arica v Parinacota

Tarapaca

Atacama

Coquimbo

Valparaiso
Region
Metropolitana

Maule

Venezuela
Colombia
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PROYECTO Ff2=-"jr!ﬂ~:- Concursables

MUJERES AUTISTAS: “APOYOS TERAPEUTICOS PARA
MANTENER SU EDUCUACION FORMAL EN PANDEMIA”

El objetivo fue brindar apoyos terapéuticos a nifias y adolescentes dentro del espectro
autista que se encuentran incluidas en el sistema educativo regular de la Region
Metropolitana, para favorecer la comunicacion y autorregulacion fisica y emocional, de
modo que puedan enfrentar de mejor manera su vida familiar y escolar en pandemia,
incluyendo herramientas de apoyo para sus padres de modo que puedan extenderlo en el
tiempo.

Desarrollado con 30 ninas y adolescentes junto a sus familias divididos en 3 grupos etarios
de forma online con actividades presenciales para el cierre de cada grupo.

MODULO I: Vinculacion y Comunicacion
MODULO II: Vinculacién y Emocionalidad
MODULO III: Vinculacion y Autorregulacion (en desarrollo)

Durante el 2021 se han ejecutado los Mddulos |y II, el Modulo Il se encuentra en
desarrollo finalizando en julio de 2022.

Los porcentajes de logros alcanzados para el modulo I, Vinculacion y Comunicacion
y para el médulo Il, Vinculacion y Emocionalidad fueron los siguientes:

MODULO I: Vineulacién y Comunicacién

1 = MODULO II: Vinculacién y Emocionalidad

94,40% 949%

91%

86,20%
84,50%

ADOLESCENTES MENORES ADOLESCENTES MAYORES TRANSITO A LA ADULTEZ




ESTADOS FINANCIEROS

¢COMO NOS FINANCIAMOS?

Fundacion en primera Persona cuenta
actualmente solo con 2 fuentes de
financiamiento que corresponden a fondos
concursables y a atenciones terapéuticas.

Ingresos (MS): 69.146

¢COMO INVERTIMOS ESTE FINANCIAMIENTO?

Egresos (MS): 63.159
Monto Proyecto rendido al 31/12/2021 (MS) 18.446
Monto a rendir el 2022 en (M$S) 11.253

(M$) 1.130
2%

B Honorarios Profesionales . Gastos generales

- Gastos Operacionales Proyecto I Equipamiento/Honorarios Proyecto



