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Entrega de kit de higiene COVID-19 y soporte educativo a personas
inmigrantes de escasos recursos de ciudad de Punta Arenas, en apoyo social
por situacién Pandemia.

Asistencia en salud mental a personas vulnerables que padecen la
enfermedad de depresion.
a) Armonizacién de Mente, Cuerpo y Alma.
b) Conectando con mi ser en cuerpo, mente y alma en tiempos de
Pandemia Covid-19.
c) Talleres de yoga en apoyo a la salud mental y social de personas
afectadas por motivos de Pandemia Covid 19”.

Entrega de mascarillas a comunidad Magallanica.

Invernadero terapéutico.
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‘LA VIDA COMIENZA DONDE TERMINA EL MIEDO”

PRESENTACION

Nos complace presentar la memoria de actividades del afo 2020 -2021 de
Fundacion de Apoyo y Rehabilitacion Tierra de Angeles. La memoria recoge los
resultados del trabajo de un afo en las areas de salud mental y social, asi como las
acciones estratégicas y de gestion durante este periodo de tiempo, beneficiando a
mas de 2500 personas de escasos recursos y mas de 1000 beneficiarios indirectos.
Las diferentes actividades se han realizado en la comuna de Punta Arenas, region
de Magallanes.

La Fundacién es sin fines de lucro creada en el afio 2020 y surge desde la
experiencia que es la forma de conocimiento que se produce a través de vivencias
u observaciones de personas que desearon ayudar a otros a salir adelante y
recuperarse de enfermedades mentales como la "depresiéon", demostrando que la
voluntad personal, apoyo de su entorno y un equipo profesional comprometido, es
de vital importancia en este proceso y proporciona una mayor probabilidad de éxito
en la recuperacién plena de la persona. Generando oportunidades para desarrollar
su potencial creativo y humano, transformandose en agente de cambio, primero de
su propia realidad, luego de su familia y de la sociedad, encontrando un sentido de
vida para alcanzar sus propios suenos.










SISTEMA DE TRABAJO

Somos un centro de atencion de salud mental, donde se encuentran diferentes tipos
de terapias psicolégicas y terapias complementarias u holisticas, dirigidas por
diferentes profesionales del area de la salud emocional de las personas.

Nuestro enfoque de trabajo con estas personas es diferente e innovador, apunta a
la sanacion del alma incorporando y gestionando herramientas de tipo
complementarias u holisticas estos tipos de terapias se enfocan en la sanacion del
ser humano en todos los niveles, emocional, mental, fisico y espiritual de una
manera integral, sin excluir ninguna de las partes, tomando como punto de partida
algun conflicto, problema o enfermedad que preocupe a la persona en su tiempo
presente y se basan en el apoyo emocional, social y psicologico, proporcionandoles
afecto, amor, educacion, psicoterapias, etc.
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Y
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“TIENES QUE ANDAR Y CREAR EL CAMINO ANDANDO; NO ENCONTRARAS
UN CAMINO YA HECHO”
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INVERNADERO TERAPEUTICO.
(Inicia en junio 2021)

Este proyecto lleva por nombre “Sembrando educaciéon ambiental terapéutica en
salud mental” en el cual se considera la creacién de un invernadero como
herramienta terapéutica, en beneficio de los usuarios de la Red de Salud Mental de
Punta Arenas, quienes en alianza con los diferentes equipos de rehabilitacion logren
dar desarrollo y continuidad en el tiempo a esta iniciativa. Ademas, a traveés de este
proyecto consideramos la inclusion de personas con discapacidad psiquica a la
comunidad, mejorando su calidad de vida e innovar con nuevas estrategias para el
cumplimiento de objetivos clinicos como el aprendizaje de nuevas actividades de
horticultura, acercamiento laboral, estimulacién cognitiva, participacion social y
mejorar destrezas socio-emocionales e incluso, considerando esta actividad como
herramienta de tipo socio laboral, donde los usuarios logren sustentabilidad.
Ademas, se considera una cantidad de personas beneficiadas mayor a 50, lo cual
con el tiempo ira en aumento.
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GESTION
ADMINISTRATIVA

‘ESCUCHA TU INTERIOR, PUES, AUNQUE NO LO CREAS, TE ESTA DANDO
PISTAS CONSTANTEMENTE”



APORTES Y DONACIONES

Para realizar programas de:

Apoyo emocional y social a personas de escasos recursos de Magallanes.
Entrega de mascarillas a comunidad Magallanica.

Se recibieron aportes y donaciones por medio de diferentes colaboradores en
dinero, materiales, productos y vestuario, a los cuales se les hizo llegar una carta
de agradecimiento por este acto de generosidad y de esta manera poder llevar a
cabo estos programas que van en directo apoyo emocional y social a personas de
escasos recursos de nuestra sociedad. Ademas, de la asistencia psicoldgica y
complementaria prestada por nuestros voluntarios.

PROYECTOS ADJUDICADOS

Entrega de kit de higiene COVID-19 y soporte educativo a personas
inmigrantes de escasos recursos de ciudad de Punta Arenas, en apoyo social
por situacion Pandemia. Postulado en fondos concursables: Chile
Compromiso de Todos 2020, evaluado por el Ministerio de Desarrollo Social
y Familia.

Asistencia en salud mental a personas vulnerables que padecen la
enfermedad de depresion:

a) Armonizacion de mente, cuerpo y alma. Postulado en fondos
concursables: Fortalecimiento, evaluado por el Ministerio secretaria
general de Gobierno.

b) Conectando con mi ser en cuerpo, mente y alma en tiempos de Pandemia
Covid-19. Postulado en fondos concursables: Chile compromiso de todos
2021, evaluado por el Ministerio de Desarrollo Social y Familia.

c) Talleres de yoga en apoyo a la salud mental y social de personas
afectadas por motivos de Pandemia Covid 19”.

Invernadero Terapéutico, “Sembrando educacién ambiental terapéutica en
salud mental’, Postulado en Concurso 2021 invernadero y compostaje,
Ministerio del Medio Ambiente.
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ESPERANZA Y FE EN ACCION

HA SIDO TIEMPOS DE MUCHO APRENDIZAJE, CAMBIOS Y NUEVAS
EXPERIENCIAS, DONDE EL TRABAJO EN EQUIPO, EL APOYO DE
PROFESIONALES DE DIFERENTES AREAS Y LA COLABORACION DE
DISTINTAS ORGANIZACIONES HA SIDO FUNDAMENTAL PARA EL
CUMPLIMIENTO Y LOGRO DE TODAS LAS METAS PUESTAS DE NUESTRA
FUNDACION, EN APOYO EMOCIONAL Y SOCIAL A PARTE DE LA
POBLACION VULNERABLE DE LA REGION DE MAGALLANES Y ANTARTICA
CHILENA.

www.fundaciontierradeangeles.cl
contacto@fundaciontierradeangeles.cl
whatsapp: +56953818172
celular: +56981689771



http://www.fundaciontierradeangeles.cl/

