


Quiénes somos?

Somos Caminatas

Nuestra mision es promover el
envejecimiento positivo de los
adultos mayores en Chile.

Hemos constatado el bienestar
fisico y emocional que generan las
caminatas grupales...

... Y sonamos con llevarlas a mas
comunidades.



En Chile

el 86% de las
Personas Mayores
son Autovalentes




Como? ...saliendo a caminar en grupo!

Una caminata eneérgica
equivale a nadar o andar
en bicicleta, siendo un
completo ejercicio al
alcance de todos

Hacer ejercicio en grupo
aumenta la probabilidad
de adherencia y hace que
la experiencia sea mas
entretenida
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« “Caminata Graduacion” taller Paine
2020

* Inicio taller CVT Revivir Coyhaique
2021

* Graduacion taller Parque La Bandera,
San Ramon 2021-2022
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Alternativas
de Intervencion

Eventos Clubes de Evento
Re Activate Caminata Multigrupo






Clubes de
caminata

Intervencion de 3 meses

Una caminata semanal
acompanada de kinesiologo
para incorporar el habito de
salir a caminar en grupo.




e Iincluye el

Y 4

Qu

Club ?

Acompana
miento

Kinesiologo
acompana
=NEREUERICE:

los caminantes

Metodologia

'

Uso de cuentapasos y

A ’ registro de pasos en
h y 4 cartolas y/o App

* Desafios personalizados

Progresion en el tiempo

Materiales

Cuentapasos
Mensajeria y cartolas

brandeadas

Regalos publicitarios




Evento
multigrupo

Caminata que congrega varios
grupos a “celebrar juntos” un
mismo evento.

(Ej. Caminata de graduacion de
clubes de una comuna,
celebracion de dia del adulto
mayor).







Satisfaccion
usuario

8% valora el uso de reloj
cuentapasos

6% valora el acompanamiento
del kinesiologo

4% valora caminar en grupo




Ventajas de Caminatas Grupales

e Programa multicomponente: fisico, cognitivo y salud mental.
e Actividad fisica y social de bajo riesgo (COVID)

e Visibilizacion e integracion de grupos de adultos mayores
e Invitacion a salir, pero en forma segura y responsable



