
 

 

 

Miércoles 30 de noviembre de 2022 

 

Complemento de Antecedentes 

Fundación para la Discapacidad Cognitiva 

Nuestra Kasa 
 

Estimados (as): 

De acuerdo a su solicitud, adjuntamos información requerida para dar respuesta a los antecedentes 

faltantes para dar curso efectivo a nuestra inscripción como Institución Donataria bajo el alero de la 

ley 21.440: 

 

Desarrollo social: 

En Fundación para la Discapacidad Cognitiva Nuestra Kasa ofrecemos un servicio permanente 

dirigido a personas con discapacidad intelectual que necesitan un hogar, ya sea por ausencia o edad 

avanzada de sus padres, o por no disponer de las condiciones adecuadas que satisfagan las 

necesidades que presentan. 

El principal objetivo de nuestra institución es asegurar un nivel de vida digno a todos sus usuarios. 

Para materializarlo, el centro facilita un entorno substitutivo del domicilio familiar. Un ambiente 

adecuado y adaptado a las necesidades de asistencia y al conjunto de las actividades de la vida 

diaria, atendiendo las necesidades individualizadas de la persona y teniendo en cuenta el 

tratamiento correspondiente y la patología de cada uno de sus usuarios. 

Para lograr nuestros objetivos contamos con un hogar, el cual cuenta con un equipo integrado por 

una directora técnica, un profesional del área de la salud, cuidadores y personal de aseo y de cocina. 

En el hogar se procuran favorecer el mantenimiento o la recuperación del máximo grado de 

autonomía personal de sus usuarios. Esta situación se logra mediante la adquisición de hábitos de 

autonomía personal, la promoción de la capacidad de relación social y contextual y el desarrollo de 

la creatividad y de la iniciativa personal. 

En el hogar se organizan las actividades que dan respuesta a las necesidades individuales y sociales 

de los usuarios. Estas comprenden desde el respaldo a las actividades de la vida cotidiana –cuidado 

personal, organización de la convivencia o hábitos y normas─ hasta la programación de actividades 

de estimulación cognitiva y aquellas involucradas en procesos laborales y productivos. 

 



Salud: 

En la fundación contamos con profesionales de la Salud, dentro de ellos médicos y kinesiólogo, 

siendo este último el coordinador de todas las acciones de prevención y promoción de la salud de 

nuestros beneficiarios. 

Dentro de las acciones sanitarias que se realizan, está el cuidado permanente de la salud de las 

personas, aseo y confort, gestión, dispensación y administración de medicamentos según indicación 

médica, evaluaciones de salud orientadas a la prevención y actividades diarias destinadas a la 

promoción de la salud, tales como talleres de actividad física y ejercicio. 

 

Cultura: 

Actualmente en la fundación se desarrollan talleres en el área de pintura, música y teatro, 

destinados a desarrollar la integridad de la persona a través de la cultura y las artes, ampliando y 

diversificando las experiencias artísticas y plásticas que fortalecen su sentido de identidad y 

autoestima. 

Semanalmente tienen la posibilidad de expresarse a través de la práctica y de la manipulación de 

instrumentos musicales, principalmente de percusión, en el taller de música, ya sea en forma libre 

o guiada. 

Bisemanalmente practican expresión escénica, montaje y puesta en escena de extractos de obras 

de teatro, correspondiendo al año 2022 “El Rey León”. Esta obra será presentada el 12 de  diciembre 

en el teatro Nemesio Antúnez de la Municipalidad de la Reina, quien cedió el espacio para que 

nuestros beneficiarios presenten el extracto de esta obra a la comunidad. 

 

Conclusión: 

Actualmente atendemos a 13 adultos con discapacidad cognitiva y / o física, que presentan 

trastorno de espectro autista, síndrome de down y / o déficit cognitivo, quienes permanecen en el 

hogar en régimen interno de larga estadía. 

Para la atención de los adultos se dispone de profesionales de la salud, 6 cuidadoras (es) en turno 

de 2x2 de día y de noche, 2 personas para la cocina, un auxiliar de aseo, profesores de talleres y 

equipo directivo. 

El programa que se lleva a cabo contempla: 

• Actividades de la vida diaria en todo sus niveles desde lo básico a lo instrumental que están 

presentes a lo largo de la jornada. 

• Plan de ejercicios diario como promoción de salud hacia un envejecimiento activo y buena 

salud musculoesquelética. 

• Aplicación diaria  de programa de estimulación cognitiva en las áreas de memoria, 

percepción, coordinación visomotriz, lenguaje y pensamiento. 



• Se llevan acabo actividades recreativas de integración social y deportiva a través de enlaces 

con la comunidad y el municipio de La Reina. 

• Finalmente se lleva a cabo un conjunto de talleres en diferentes áreas que lo integran:  
o Teatro 
o Música 
o Decoración 
o Telar 
o Carpintera  

Cuyos 3 últimos tienen como objetivo la inserción laboral dentro de un ambiente protegido dada las 

características de quienes lo integran.  

Este programa altamente exigente obedece al objetivo de velar por el bienestar biopsicosocial de 

nuestro usuarios adultos en condición de discapacidad cuyos padres o tutores no se encuentran en 

condiciones de brindar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tamara Palma Risco 
Presidenta 
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