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ESTIMADOS 
En el período 2023-2024, nuestra Fundación Pasión Sin Fronteras ha
impactado a alrededor de 5,000 personas mayores en la Región de
Valparaíso y en varios países de Sudamérica, reafirmando nuestro
compromiso con un envejecimiento activo, digno y saludable. Estos logros
no solo reflejan el trabajo incansable de todos quienes formamos parte de
esta Fundación, sino también la necesidad urgente de crear espacios desde
lo público-privado que permitan a las personas mayores acceder a una vida
plena, participativa y libre de barreras. Un envejecimiento que entendemos
no como una enfermedad, sino como una etapa natural del ciclo de vida que
debe vivirse con calidad y bienestar.

Nuestra labor se ha enfocado en promover el bienestar integral de las
personas mayores, entendiendo que su inclusión debe ser una política de
Estado y que, como entidad privada, asumimos con responsabilidad este
compromiso social. Nos mueve la convicción de que el envejecimiento digno
no debe ser una preocupación solo de los individuos, sino de toda la
sociedad. Este esfuerzo implica también el encuentro intergeneracional,
porque creemos que todos, sin importar nuestra edad, debemos
involucrarnos en el cuidado y respeto de nuestros mayores.

A través de nuestras tres áreas clave: deporte social, bienestar integral y
alfabetización digital buscamos construir un espacio inclusivo en el que cada
persona mayor pueda desarrollarse activamente, sin barreras de ningún
tipo. El deporte social no solo fomenta la actividad física, sino que también
propicia la interacción entre generaciones, fortaleciendo los lazos sociales y
promoviendo la camaradería. El bienestar integral abarca el cuidado físico y
emocional de las personas mayores, mientras que la alfabetización digital
les permite integrarse plenamente en una sociedad cada vez más
digitalizada.

PALABRAS
PRESIDENTA



Sophia Paz Vergara Rodriguez

Presidenta de la Fundación Pasión Sin Fronteras. 

El trabajo que realizamos en la Región de Valparaíso y en otros países de
Sudamérica nos ha mostrado que las personas mayores, lejos de ser una
carga, son un motor fundamental para el desarrollo de nuestras
comunidades. La inclusión de las personas mayores debe ser una
responsabilidad compartida y no puede depender solo de un grupo o
institución. Todos, desde nuestras diversas edades, debemos involucrarnos
en un proceso de integración y colaboración intergeneracional, donde el
respeto, el cariño y la comprensión mutua fortalezcan nuestras
comunidades.

El envejecimiento activo es un derecho que debe garantizarse para todos,
independientemente de la edad, y estamos decididos a seguir trabajando
para que cada persona mayor pueda vivir este proceso con dignidad y
participación activa. Porque envejecer no es una enfermedad, es una etapa
más de la vida que, cuando se vive plenamente, puede aportar tanto a la
sociedad como a las generaciones futuras.
Con gratitud y esperanza,



VISIÓN

MISIÓN

 Nuestra misión es promover el bienestar
integral de las personas mayores mediante el
deporte y el envejecimiento activo,
eliminando barreras sociales, culturales,
tecnológicas y físicas. Buscamos fortalecer la
autonomía, salud y dignidad de nuestros
beneficiarios, integrándolos plenamente en la
comunidad y generando espacios de
convivencia intergeneracional.

Aspiramos a ser una organización referente
en el desarrollo social de personas mayores,
promoviendo un envejecimiento activo,
saludable e inclusivo tanto en comunidades
rurales como urbanas. Queremos que las
personas mayores sean protagonistas de su
bienestar y que los jóvenes líderes y
profesionales encuentren en nuestra
fundación una plataforma para desarrollarse y
contribuir activamente a una sociedad más
diversa e inclusiva a nivel nacional e
internacional.





EQUIPO PASIÓN SIN FRONTERAS

En Pasión sin Fronteras, creemos que la edad
no es un límite, sino una oportunidad para
seguir creciendo, disfrutando y viviendo con
plenitud. Es por ello que nos dedicamos con
compromiso y entusiasmo a promover un
envejecimiento saludable a través de la
actividad física, porque sabemos que el
movimiento es vida y que cada paso fortalece el
cuerpo, la mente y el espíritu para vivir una
vejez sociable e inclusiva intergeneracional



ÁREAS Y PROGRAMAS



En el marco del programa de deporte social, se ha
impulsado una política cultural de desarrollo que garantiza
condiciones dignas para la práctica deportiva de nuestros
deportistas senior. Esta iniciativa ha permitido establecer
vínculos de trabajo con más de 50 equipos máster,
promoviendo el asociacionismo deportivo y fortaleciendo
la autogestión de los clubes. Asimismo, busca visibilizar el
deporte y el envejecimiento activo como herramientas
clave para la prevención en salud.  

Deporte
Social

Revitalizando vidas a
través del deporte y
envejecimiento activo

Este programa impacta a 17 comunas de la Región de
Valparaíso, promoviendo la descentralización en el acceso
a actividades físicas. Gracias a esta iniciativa, hemos
instaurado talleres deportivos gratuitos y clínicas de
asistencia en salud y bienestar integral a traves de giras
deportivas internacionales. Además, hemos establecido
convenios con la Pontificia Universidad Católica de
Valparaíso y el Centro de Formación Técnica de Quillota,
fomentando la formación intergeneracional de estudiantes
de pregrado a través de la vinculación social.

Así, este programa nos ha permitido colaborar con los
municipios de Olmué, Limache, Panquehue, Santa María, Llay
Llay y Valparaíso, además de la Liga Sudamericana Chile, en la
gestión de eventos deportivos y competencias a nivel nacional
e internacional. También organizamos jornadas de encuentro
deportivo, cultural y social a través de disciplinas como fútbol,
básquetbol, vóleibol y tenis. Además, fomentamos giras
deportivas internacionales mediante convenios con municipios
de Argentina, como Santa Elena y Mendoza, y con clubes
internacionales de Uruguay, Colombia, Ecuador y Argentina.



Giras deportivas internacionales

Jornadas de encuentro de salud,
deporte y envejecimiento
descentralizadoras 

Doce talleres deportivos gratuitos
en distintas comunas

Constitución de Clubes
deportivos y de Adultos mayores

Dos sudamericanos master senior con
impacto solidario a Hogares de personas

mayores



El proyecto "Conecta sin Fronteras", desarrollado
con el Fondo Innova de Vicerrectoría de
investigación creación e innovación PUCV y la
colaboración de Fundación Conecta Mayor, nos
permitió capacitar a nuestro equipo de trabajo y
colaborar con Emprende voluntariados para trabajar
durante seis meses con el objetivo de reducir la
brecha digital, logrando así que el año pasado se
ganara este proyecto, beneficiando a más de 500
personas. Los beneficiarios reciben asesoría en
diversas áreas, incluyendo apoyo de psicólogos y
asistentes sociales, y tienen acceso a las redes de
apoyo del proyecto.

Conecta sin Fronteras



CONECTA SIN
FRONTERA



El programa de pasantías de la Fundación Pasión Sin Fronteras
busca fomentar la inclusión y equidad a través de la
intergeneracionalidad. Dirigido a estudiantes de diversas
disciplinas, permite contribuir al envejecimiento activo mediante
proyectos de alfabetización digital, recreación y redes de apoyo
para personas mayores. Además de desarrollar competencias
profesionales, los pasantes impulsan iniciativas de impacto
social alineadas con políticas públicas. Esta experiencia fortalece
el aprendizaje y el compromiso juvenil, promoviendo un
intercambio enriquecedor entre generaciones.

Programa de Pasantías
Intergeneracionales

"Compromiso Mayor"

Ha sido una experiencia
enriquecedora, donde se entrega la
confianza para expresar opiniones e
ideas, el equipo jurídico me ha
permitido adquirir nuevos
conocimientos y reforzar habilidades
de investigación y gestión. Un
ambiente muy grato con comunicación
fluida con todos los miembros de la
fundación.

Ser pasante en la Fundación Pasión Sin Fronteras
ha sido una gran experiencia, donde he podido
contribuir al envejecimiento activo a través del
deporte y la inclusión social. Participar en talleres,
giras deportivas y actividades intergeneracionales
me ha permitido generar un impacto real en la
vida de las personas mayores. Además, he
aprendido sobre la importancia de la
descentralización y el trabajo comunitario. Sin
duda, esta vivencia ha fortalecido mi compromiso
con el desarrollo social y la sostenibilidad de la
organización.

Magdalena Salinas Julian Palomino



Embajadores sin fronteras

El programa Embajadores Sin Fronteras tiene como
misión visibilizar y promover la idea de que envejecer
no es una enfermedad, sino una nueva etapa de la vida
llena de oportunidades. A través de referentes del
deporte, la cultura y la sociedad, buscamos inspirar y
motivar a más personas a mantenerse activas,
saludables y conectadas. Uno de nuestros embajadores
destacados es Jorge Garcés, ex entrenador de la
selección chilena, quien ha participado activamente en
diversas actividades de la fundación, promoviendo el
envejecimiento activo y el deporte como herramienta
de bienestar e inclusión.



IMPACTO



Cifras

Alianzas colaborativas

Alcance con
actividades 

Beneficiarios
Directos 

Comunas de la Región de Valparaíso
participando en programas 

Alianzas
internacionales

Apariciones en
prensa 

Visualizaciones en redes
digitales

Organizaciones comunitarias
colaborativas 
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Comunidades sin fronteras
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Comunidades sin fronteras



Prensa nacional e internacional







A quienes hacen posible que envejecer no sea
una enfermedad


