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El ano 2015 nuestra fundadora Constanza Lizama vié como el sélo hecho de menstruar
podia vulnerar el desarrollo, la salud y dignidad de las mujeres en todo el mundo.

Asi cred Mujer Mundo, donde trabajamos para eliminar el tabu, el estigma y la falta de
recursos que tienen nifnas y mujeres para gestionar su menstruacion de forma positiva y
saludable.

Nos moviliza la equidad menstrual, logrando que todas las mujeres tengan libre acceso a
educaciéon y la mejor gestion de su menstruacion desde un pleno autoconocimiento y
autocuidado de sus cuerpos.
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Educacion

Educamos para que todas las
nifas y mujeres crezcan y vivan
con un mejor autoconocimiento
y autocuidado de sus cuerpos.
Ensefiamos a eliminar el tabu, el
estigma, los mitos, el miedo y la

verglienza asociados a la
menstruacion 'y al cuerpo
femenino.

920

Gestion

Entregamos kits de gestion
menstrual adaptados a las
necesidades especificas de con
quienes trabajamos. Con esto
colaboramos a las economias
familiares con productos de
primera necesidad que
brindan una mayor seguridad,
salud y sustentabilidad para la
gestion menstrual.

Activismo

Somos parte de varias mesas
sobre derechos menstruales
y  participamos en el
desarrollo y aplicacion de
politicas publicas.

Creamos vy desarrollamos
proyectos para  generar
visibilidad, impacto y abrir el
dialogo en torno a |la
importancia de la equidad
menstrual.



CAMPANA
#ESTOYMENSTRUANDO

El 8 de Marzo lanzamos nuestra campafa con el objetivo de sacar
la menstruacion de debajo de la alfombra y visibilizar a través de
un movimiento colectivo con difusion digital. Invitamos a
diferentes organizaciones sociales, colectivos, medios de
comunicacion, marcas, influencers y profesionales como
ginecdlogas, matronas, nutricionistas, sexdlogas, antropdlogas,
psicologas, artistas, deportistas, actrices y profesoras, entre otras,
a ocupar nuestras poleras con la frase “Estoy Menstruando” vy
compartir su experiencia con nosotros a través de las RR.SS.

Se regalaron 100 poleras durante todo el mes de Marzo para darle
inicio a la campafa. Las poleras y el servicio de serigrafia fueron
donados.

Campafa Instagram

ESTOY MENSTRUANDO



https://www.instagram.com/stories/highlights/18118240696351752/
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“ESTOY MENSTRUANDO”
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Que poderoso poder decirle
esto al mundo sin miedo ni pudor.

Que toda nifia, adoles
ciclo de manera i
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menstruaciclica Te invitamos a sumarte a la campafa #Estoy
Menstruando. Iniciativa creada, propuesta y accionada por.

#estoymenstruando

@mariseka

Yogabuddhi_ Estoy menstruando! |
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PROYECTO
CUANDO ESTOY MENSTRUANDO

En Junio se desarrolld este proyecto
artistico creativo para mostrar la
menstruacion como una experiencia
Unica de cada mujer.

El objetivo fue reflejar a través de
fotografias los distintos estados,
sentires y deseos que tienen las
mujeres cuando estan
menstruando.

Este proyecto fue realizado con la
donacidon del uso de un estudio de
fotografia y todas las participantes
colaboraron de forma gratuita.

Ver campana
Nota


https://www.instagram.com/p/C9ST8v8RlxA/?img_index=1
https://mujermundo.org/cuandoestoymenstruando/

Menstrua Sur es una instancia creada por Girl Up
Chile para conocer y crear una red internacional con
otras organizaciones y activistas menstruales en el
mundo.

En este 2do encuentro organizado junto a Mujer
Mundo, nos reuniremos con representantes de los
paises que han logrado eliminar los impuestos a los
productos de gestion menstrual para aprender sobre el
procesos que debieron enfrentar, evaluar el impacto de
estas medidas a nivel territorial y conocer sus desafios
futuros.

Este fue un evento digital que se realizdo el 13 de
Diciembre, gratuito con previa inscripcion y en el que
participaron 90 personas.

Instagram 1
Instagram 2
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https://www.instagram.com/p/DDP2nBpJ6ee/
https://www.instagram.com/p/DDckBUUpAKd/

PROYECTO
LICEO MULTIGENERO ELOISA DIAZ

Desde Octubre a Diciembre se desarrollé un proyecto educativo
con el Liceo Multigénero Eloisa Diaz de Independencia.

Se trabajo con 175 estudiantes de 5to basico y 2do medio en un
programa de educacién menstrual. La marca Bloody Green dond
80 productos de su marca que fueron regalados a todas las
estudiantes de 5to basico y sus profesoras.

Este fue un proyecto piloto porque se incorpord por primera vez
un diagnéstico de inicio y cierre. El proyecto fue realizado de
forma gratuita.

Reel Instagram



https://www.instagram.com/p/DDr60VUxEqj/

El 27 y 28 de Diciembre se realizd por primera vez el Encuentro
SOMA.

Este encuentro tuvo por objetivo visibilizar la desercidon deportiva en
adolescentes como un fendmeno que impacta a toda la sociedad.

Se invitd a 2 expertas en ciencias, salud y deporte a exponer sus
ultimos conocimientos e investigaciones. Alejandra Energici
(psicdloga y socidloga), nos ayudd a entender porqué las nifas vy
mujeres abandonan el deporte y por otra parte Lucita Poblete
(especialista en fisiologia de la Mujer), nos entregd conocimiento,
herramientas y estrategias para proteger, fomentar y cuidar el
desarrollo deportivo en nifias y jovenes entendiendo como funciona
el cuerpo femenino.

El evento fue gratuito, abierto y se hizo una versiéon presencial en la
comuna de Pichilemu y otra online con previa inscripcion. Se conto
con la colaboracién de la llustre Municipalidad de Pichilemu vy la
comunidad deportiva local. En total a ambos eventos asistieron un
aproximado de 100 personas.

Instagram 1 Instagram 2 Instagram 3



https://www.instagram.com/p/DD7Q9Y8xM8A/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DDfr2Vkpe7U/
https://www.instagram.com/p/DEBFFMKpvoU/
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