
ongong
Hipoterapia azapaHipoterapia azapa  



MISIÓNMISIÓN  
Brindar apoyo integral a niños, niñas y
adolescentes en la ciudad de Arica a través de
la hipoterapia , promoviendo su desarrollo
físico, social, sensorial, cognitivo y emocional.
Mediante un enfoque bienestar y el respeto,
buscamos fortaleces sus habilidades, fomentar
la inclusión y mejorar su calidad de vida,
contribuyendo así a la construcción de una
comunidad mas empática y solidaria. 



vISIÓNvISIÓN  
Ser una organización líder en la región de Arica
en el ambito de la hipoterapia, reconocida por
su compromiso con la transformación positiva
de los niños, niñas y adolescentes. 
Aspiramos a expandir nuestro alcance ,
impactando a más familias y comunidades, y
ser un referente de promoción de terapia
asistidas con animales como herramienta
efectivas para el desarrollo integral y la
inclusión social.



Historia de hipoterapia azapaHistoria de hipoterapia azapa  

Comenzamos el año 2016 como voluntarias mientras éramos estudiantes de
Kinesiología y Terapia Ocupacional. Este proyecto, dirigido por los kinesiólogos
Dennis Jiménez y Elías Bu-antun, se mantuvo activo hasta el año 2019, cuando
tuvo que ser suspendido debido al estallido social y, posteriormente, a la
pandemia de COVID-19.

Desde el inicio, realizamos más de 380 sesiones anuales, apoyando tanto a niños,
niñas y adolescentes como a sus familias, utilizando la hipoterapia como
herramienta principal.

A finales del año  2022, Comenzamos a trabajar para que Hipoterapia Azapa se
convirtiera en una Organización No Gubernamental (ONG), planteándose la
necesidad de implementar esta tipo de terapia en la ciudad ya que, no exista
esta innovadora terapia en Arica.



Que es la HipoterapiaQue es la Hipoterapia
Es un tratamiento que ayuda en la rehabilitación con el
apoyo del caballo.

El tratamiento en Hipoterapia se fundamenta en la
transmisión de movimiento
hacia el paciente, desde el lomo del caballo hacia el tronco
de la persona.



BENEFICIOS DE LA HIPOTERAPIA
EFECTOS DE LA MARCHA 

Mejora el equilibrio
Mejoría del uso simetrico de ambos hemicuerpos

Mejora en la coordinación motora

EFECTOS MUSCULARES

Fortalecimiento general de la musculatura
Favorece la disminución de la espasticidad y

aumento del tono en caso de hipotonia
EFECTOS ARTICULARES

Mantención de la movilidad articular
Mejoria de limitaciones funcionales

EFECTOS SENSORIALES

Estimulación visual,auditiva,olfativa y táctil 
Estimulación vestibular y propioceptiva
Uso simétrico de losa dos hemicuerpos
Mejoria de la motricidad fina y gruesa

Fomento del uso de manos 

EFECTOS CONDUCTUALES

Reforzamiento de una conducta positiva
Mejor disposición para acatar ordenes 

EFECTOS SOCIALES

Mejoria de la capacidad de adaptación a distintas
situaciones,condiciones y personas 

EFECTOS COMUNICACIONALES

Estimulación del lenguaje
Mejoria de la modulación,vocabulario y formación de

frases
 



Av. Senador Humberto Palza Corvacho Km. 9 Arica

Lugar donde se realizan las terapias 



Mapa desde Arica hacia Valle
de Azapa 

Lugar de las Terapias 



Kamila Bu-Autun C.
Kinesióloga

Nuestro Equipo de profesionales:Nuestro Equipo de profesionales:

Dennise Gómez C.
Terapeuta Ocupacional

Makarena Ojane O.
Kinesióloga



Obligado, Co-Terapeuta (21) - en comodato
Dueño del Caballo: Andrés Chasbel Henry Bu Autun Karky, Socio de la ONG

 



poblaciónpoblación  
Niños, niñas y adolescentes que actualmente
están dentro de Hipoterapia Azapa, esperando
retomar las sesiones.  

Nuestra población se divide bajo distintas
neurodivergencias 

Número de usuarios Inscritos durante el año
2023: 12 Usuarios entre los 2 y 20 años. 

Este año 2025 se espera contar con un cupo de
20 usuarios, incluyendo los usuarios que se
encuentran inscritos (12)

Trastorno del espectro autista
76.9%

Parálisis cerebral
7.7%

TDAH
7.7%

Sindrome de Down
7.7%



criterios de selección:criterios de selección:
1.  Presentar algún diagnóstico: trastorno de neurodesarrollo, Discapacidad intelectual (DI),

parálisis cerebral, síndrome de Down, entre otros. 
2.  Derivación de algun profesional de la salud. 
3.Disponibilidad para asistir a sesiones de manera continua. 

Requisitos para ser becados con el 75%:Requisitos para ser becados con el 75%:
1.  Presentar ficha de protección social, debe pertener al 40%. 
2.Presentar credencial de discapacidad.

*Se darán dos becas anuales del 75%  de descuento ($12.500).
*Se priorizará al usuario/a que no asista a terapias de manera particular por el costo monetario

La sesión tiene un valor de $50.000.La sesión tiene un valor de $50.000.
Los usuarios pagarán solo el 50% de la atención de Hipoterapia, dando un valor de 25.000 por
sesión 



1.  La sesión tiene una duración de 40 minutos sobre el caballo
2. La primera sesión tiene como finalidad realizar la evaluación

integral, entrevista con los padres y primer acercamiento
usuario-caballo.

3.El equipo de profesionales realiza en conjunto 
      Los objetivos de trabajo para cada usuario. 
  4. Retroalimentación a cada familia al termino
      De cada sesión entregando información 
      De actividades y/o sugerencias para el hogar
  5. Se entregará informe clínico al termino de 
      Las evaluaciones y al finalizar el año.

En que consisten las sesiones:



actividades 2023actividades 2023

Fecha: 19 de enero 2023 

Actividad: Conformación de ONG Hipoterapia AZAPA en
compañía de Ministra de Fé la Sra. Otilia Chavarría.

Se realiza reunión con los 15 socios junto a la ministra de fe
de la municipalidad de Arica, para firma de documentos con
respectivos carnet de identidad, certificados de
antecedentes. Se conforma la primera directiva provisoria. 



actividades 2023actividades 2023
No se pudo iniciar las terapias debido a que no se cumplía con los
requisitos de antigüedad mínima establecidos para postular a los
proyectos del Fondo Nacional de Desarrollo Regional (FNDR). 
La normativa vigente exige contar con una cierta cantidad de años de
funcionamiento para ser elegible, lo que impidió acceder a los fondos
necesarios para llevar a cabo las terapias en esta ocasión. 

Atenciones 2023: 0 atenciones 



actividades 2024actividades 2024
Actividad: CAPACITACIÓN SOBRE PRIMEROS AUXILIOS 
Fecha: 08 de mayo 2024
Profesional a cargo: Enf. Hernaldo Portales 
Costo: Gratuita
Dirigidos: Socios y comunidad 

La actividad tuvo como
ebjetivo capacitar a través de
la teoria y la práctica a la
comunidad conocimientos
básicos de Primeros Auxilios.



actividades 2024actividades 2024
Hemos realizado entrevistas a estudiantes de
Psicopedagogía dando a conocer nuestro trabajo. Se
llevo a cabo mediante ZOOM, se dio a conocer los
beneficios de la hipoterapia a los NNA, proceso de
evaluación, la importancia de conocer los intereses
de cada NNA, entre otros.

Costo: Gratuito 
Duración: 2 sesiones de 45 minutos
aproximadamente.
Fecha: 15 y 16 de junio 2024



actividades 2024actividades 2024
Se llevaron a cabo reuniones con diversos profesionales del ámbito  legal y
administrativo, con el fin de obtener orientación sobre los pasos
necesarios para la gestión de una ONG. Durante estas conversaciones, se
discutieron aspectos clave como la estructura organizativa, el marco legal,
las fuentes de financiamiento, y las mejores prácticas en cuanto a la
ejecución de proyectos y la gestión de recursos. 

Estos encuentros han sido fundamentales para adquirir los conocimientos
necesarios y planificar adecuadamente el proceso de establecimiento y
operación de la organización.

Profesional:  Ingeniera Comercial - Sofía
Villaroel
Fecha: 07 de diciembre 2024 
Duración: 2 horas 

Se llevó a cabo reunión con una
profesional con el fin de informarnos
sobre documentos necesarios, SII, entre
otros.

Profesional: Prevencionista de riesgos 
Fecha: 05 de octubre 2024
Duración: 60 minutos

Se realiza una reunión vía online para
comunicar los documentos que
necesitamos actualizar sobre Ley Karim,
Procedimiento de trabajo seguro y plan
de emergencia.





Al momento de ingresar al centro, se realiza una 
anamnesis(Historia clínica) y una evaluación al usuario,

para poder plantear los objetivos de trabajo. 

Es importante consultar por los gustos y
miedos de los niños y niñas, ya que esto

influye en las terapias.  

Para poder ingresar es importante consultar por el
diagnostico, ya que nuestro objetivo es

terapéutico, no se debe confundir con paseo a
caballo. El trabajo es personalizado, por eso es

importante la evaluación. 



Proceso de inscripciónProceso de inscripción  

Evaluación porEvaluación por
profesionales yprofesionales y

anamnesisanamnesis  

planificación deplanificación de
objetivos a tratarobjetivos a tratar  

Previo a iniciar sesiones
Evaluación por
profesionales 

Entrevista a padres entrega
de informes medicos 

Firma de consentimiento
informado, documento de

seguridad, firma
autorización o no de fotos.

Junta de profesionales,
Kinesiólogas y Terapeuta

Ocupacional, en donde se
plantean objetivos de

trabajo individual para cada
usuario, planificación de
actividades y horarios. 

Inicio deInicio de
sesionessesiones  



tESTIMONIO:tESTIMONIO:
mamá DE A:mamá DE A:

Nuestra experiencia (2019) con A fue dificil al
principio, en las primeras sesiones no queria
acercarse al caballo ni separarse de mi (madre).
Sin embargo, cuando una de las propuestas del
equipo funciono y A se subió al caballo, el avance
en él fue enorme. Cuando comenzó no decia
ninguna palabra y se desregulaba con frecuencia.
Que sus primeras palabras fueran sobre el caballo
resumen el resultado del enorme trabajo que
realiza el equipo de hipoterapia, quienes siempre
demostraron mucho profesionalismo y
compromiso con el trabajo terapeutico que
realizaron con mi hijo (...)



IG: HIPOTERAPIAZAPA 
Arica - Chile


