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1. Estructura Organizacional 
 

 

Estructura Legal 
Nombre de la organización Fundación Vida, Salud y Ciencia 

Nombre de Fantasía Fundación Vida, Salud y Ciencia 

Tipo  Fundación 

Nº Persona Jurídica 201611 

Nº de Decreto N° 0000 

Fecha de constitución 20 Noviembre 2014 y reducida a Escritura Pública 17 
Diciembre 2014 

Domicilio Legal Las Condes 

Rut 65.117.393-0 

Representante legal Irene Ferrer Meli y Nuria Ferrer Meli (indistintamente) 

 
 
 

Directorio 
Cargo Nombre Rut 

Presidente Irene del Carmen Ferrer Meli  5.547.337-4 

Secretaria Nuria Eliana Estella Julian 6.254.759-6 

Tesorero Claudia Rossana Abarca Peña 10.920.326-2 
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2. Información Administrativa 
 

 

Información Organizacional 
Visión Nuestra visión es inspirar a los líderes mundiales del área 

de la salud, ciencia y tecnología, a que unidos en oración 
busquen las respuestas a los desafíos que se viven a diario 
con una mirada centrada en lo valórico y en aquello que 
proviene del Creador, teniendo como fundamento el 
resguardo de la Vida. 
 

Misión 1.- Generar instancias de encuentros para compartir con 
profesionales de las áreas una perspectiva valórica 
sobre los problemas que enfrentamos. 

2.- Realizar proyectos sociales con el objetivo de proteger 
y mejorar la calidad de vida de las personas. 

3.- Estrechar lazos de amistad entre quienes estén 
interesados en contribuir en bien de la vida. 

 
Además, promovemos: 
 

• La formación de redes sólidas y efectivas para buscar las 
respuestas a los desafíos que se viven a diario en el área 
de la Salud, Ciencia y Tecnología. 

• La incorporación de otros especialistas no tradicionales 
del área para que contribuyan con sus propias 
habilidades, como en educación, legislación, asesorías 
en general, administración, entre otras, para el 
funcionamiento integral de cualquier proyecto que se 
quiera realizar. 

• Proyectos pensados con continuidad, y en asociación 
con otras organizaciones, para que quien participe en 
ellos encuentre un beneficio verdadero a su vida. 

 

Objetivos El desarrollo social, entendiéndose por tal, la ayuda a   
personas que estén en una situación de vulnerabilidad 
como consecuencia de su edad, enfermedad, 
discapacidad, dificultades económicas u otras 
circunstancias. 

 

Nº de Prestadores de 
Servicios 

4 

Nº de Voluntarios 5 
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Áreas de trabajo 
 

• Administración y Finanzas 

• Marketing 

• Proyectos  

• Social 

• Asesoría Proyecto Luz y Vida 

• Proyectos Luz y Vida 

• Seminarios y Conferencia 

 
 
 
 

3.      Actividades: Proyecto Luz y Vida 
 
        
 

Nombre de la Actividad: Proyecto LUZ Y VIDA  
Público Objetivo / Usuario Nuestro proyecto está enfocado a mujeres vulnerables 

por múltiples factores como: edad, situación económica, 
condición de salud física y/o emocional, familiar, entre 
otras, tanto chilenas como extranjeras residentes en 
Chile, que se enfrentan a la difícil decisión de continuar 
o interrumpir su condición de embarazo. También 
brindamos apoyo a quienes desean seguir adelante con 
el proceso, pero que, por diversas razones, no saben 
cómo afrontarlo al tratarse de una experiencia no 
planificada. Todas son atendidas sin distinción de edad, 
condición económica, social, cultural, religiosa o 
ideológica. 
 

Fecha de la Actividad Inicio: 2 Noviembre de 2023  
Termino: Continua hasta el día de hoy. 
 

Objetivo del proyecto  Fundamento del Proyecto Luz y Vida 
En el desarrollo de nuestro trabajo, hemos descubierto 
la gran necesidad de apoyo y contención a muchas 
mujeres que, por encontrarse en la situación de un 
embarazo inesperado, experimentan sentimientos tales 
como tristeza, miedo, angustia, inseguridad, 
desorientación, entre otros. 

 
Así nace Luz y Vida, para acompañar, contener e 
informar a mujeres embarazadas, tanto chilenas como 
extranjeras que residen en nuestro país, que se 
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encuentren en la disyuntiva entre terminar o continuar 
su condición de embarazo, porque tenemos la 
convicción de que una mujer que es escuchada, 
acompañada e informada en un momento de tanto 
conflicto emocional, la ayudará a reflexionar y a no 
tomar una decisión que el día de mañana pudiera 
lamentar y así encontrar un camino a seguir que la lleve 
a mirar su futuro con esperanza. 
 
Objetivo del Proyecto Luz y Vida 
Lograr que las vidas en gestación lleguen a nacer, por lo 
tanto, el proyecto Luz y Vida se centra especialmente en 
la mujer y en las problemáticas que interfieren en la 
maternidad, para lo cual, sin juicio, busca acompañar 
contener e informar a mujeres embarazadas residentes 
en cualquier parte de Chile que se encuentran con un 
embarazo inesperado, y/o en la disyuntiva de terminar 
o continuar su condición de embarazo, para que puedan 
tomar libremente la mejor decisión. 
 

Tipo de Proyecto Social 

Características de las 
beneficiarias 

Existen variadas razones por las cuales estas mamás 
se encuentran con un embarazo inesperado, y/o en la 
disyuntiva de interrumpir o continuar su embarazo y 
estas no son excluyentes unas de otras, es decir, se 
pueden dar varias al mismo tiempo: 

• Contar con uno o más hijos. 

• Inestabilidad en la relación de pareja. 

• Frustración y ansiedad respecto al futuro 
planificado. 

• Embarazo producto de una relación casual. 

• Situación económica precaria. 

• Menor de edad. 

• Ausencia de apoyo familiar o de su pareja para 
continuar con el embarazo. 

• Presión de su familia, pareja o social para 
interrumpir el embarazo. 

• Víctima de abuso o violación sexual. 

• Mujer embarazada víctima de violencia física y/o 
emocional. 

• Temor por embarazo a edad avanzada. 

• Embarazo de alto riesgo por condición de salud de 
la madre. 
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• Embarazo de alto riesgo por condición de salud del 
ser en gestación. 

• Embarazo en situación de drogadicción y/o 
alcoholismo.  

• En situación de migración sin contar con redes de 
apoyo y de información. 

• En situación migratoria irregular que les limita la 
fuente laboral. 

• Métodos anticonceptivos ineficaces. 

• Diagnóstico previo de salud mental de la 
embarazada. 

 

Cantidad de beneficiarios  Las mujeres beneficiarias de nuestra actividad el año 
2024 y lo que va del 2025 corresponden a 31 mujeres. 

Descripción de nuestras beneficiarias: 
1.  Joven venezolana, de 19 años, llega a Chile por 

paso no habilitado con un embarazo de 7 meses 
junto a su pareja y una hija de casi 2 años. Los 
dos se autodenuncian y entran a Chile para llegar 
a vivir a la Comuna de Maipú, es ahí cuando la 
joven se conecta con nosotros a través de 
Messenger el 26 noviembre de 2023, su 
situación económica era tan precaria que había 
días en que no tenía nada para darle de comer a 
su hijita. Así comienza nuestro 
acompañamiento, realizado por la voluntaria 
Roxanna Muñoz, que se extiende durante todo 
el año 2024. Ella tuvo a su bebé el 13 enero de 
2024. 
 

2. Joven boliviana de 27 años. Nos contacta por 
Messenger el 9 diciembre de 2023. Ingresó a 
Chile con su pareja hace 6 años, con quien tiene 
un hijo de 3 años, con el que ya se separó. Se 
embarazó de su actual pareja, no sabía cuánto 
tiempo tenía de embarazo, no contaba con el 
apoyo de su familia, estaban molestos con ella, 
estaba desesperada y muy triste, solo quería 
quedarse dormida y no despertar. Es 
acompañada por la voluntaria Angélica Varas. 
Su bebé nació el 25 julio de 2024 y continuamos 
acompañándola durante todo el 2024. 
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3. Joven boliviana de 30 años. Se contacta con 
nosotros el 11 diciembre de 2023 llamando al 
teléfono de Luz y Vida. Tenía un embarazo de 2 
meses, una hija de 4 años, el padre del bebé que 
estaba esperando ya no estaba con ella, había 
una denuncia previa de violencia intrafamiliar, 
estaba sin trabajo. Es acompañada por la 
voluntaria Verónica Mendoza. A mediados de 
enero 2024 pierde su bebé de manera 
espontánea, y la acompañamos hasta febrero 
2024 donde perdimos todo contacto con ella. 

 
4. Mujer venezolana de 41 años, está en Chile hace 

4 años. Se contacta con nosotros el 18 octubre 
de 2024 con un embarazo de 28 semanas para 
solicitar ayuda porque no tiene donde vivir, tiene 
un hijo de 10 años, su pareja la dejó porque no 
se quiere hacer cargo del bebé. Es acompañada 
por Roxanna Muñoz, continua con su embarazo, 
encuentra un lugar donde vivir, la apoyamos con 
ropa usada donada para vender en la feria y así 
generar ingresos que la ayuden a pagar el 
arriendo. Su bebé nace el 18 diciembre de 2024. 

 
5. Mujer venezolana de 30 años, que está en Chile 

hace más de 2 años. Nos contacta el 29 abril de 
2024, teniendo 7 semanas de embarazo y con el 
saco gestacional desprendido, dice que no está 
en condiciones físicas para continuar con el 
embarazo y psicológicamente se encuentra 
inestable. Además, sufre violencia intrafamiliar y 
tiene dos hijos más (9 y 13 años).  Es acompañada 
por la voluntaria Roxanna Muñoz, continua con 
su embarazo y el 13 diciembre de 2024 nace su 
bebe. 

 
6. Mujer chilena de 37 años, vive en Chillán. Nos 

escribe por Messenger el 12 julio de 2024, 
teniendo 11 semanas de embarazo de un bebé al 
que no le dieron esperanza de vida más allá de 5 
meses de gestación.  
Como Fundación Vida, Salud y Ciencia, le 
conseguimos una consulta para hacerse una Eco 
Doppler la cual muestra el error en el diagnóstico 
que se le había entregado meses antes. Es 
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acompañada por la voluntaria Roxanna Muñoz, 
tiene fecha de parto para la primera semana de 
enero 2025. 

 
7. Joven chilena de 23 años. Nos contacta el 8 julio 

de 2024, cuando tiene 35 semanas de embarazo. 
Nos comenta que no tiene donde vivir. Le 
entregamos datos de Casa de Acogida, pero 
prefiere encontrar otra alternativa. Vive en casa 
de familiares y se va cambiando cada cierto 
tiempo. La acompaña la voluntaria Roxanna 
Muñoz, su bebé nació los primeros días de 
agosto 2024. 

 
8. Joven chilena de 16 años, de la Araucanía. Nos 

contacta por Messenger el 19 febrero de 2024 
para pedirnos que la ayudemos a abortar, fue 
abusada por un hombre de 30 años, ha querido 
quitarse la vida, en ese proceso empezamos el 
acompañamiento el cual permite que sus padres 
se enteren de su embarazo. También durante el 
acompañamiento de la voluntaria Roxanna 
Muñoz, gracias a la confesión que da la joven, 
permite que se descubra que el padre de ella 
tenía intenciones de abusarla, y a raíz de esta 
situación la asistente social del hospital realiza 
las gestiones y es derivada a un Hogar de 
Menores en Temuco. Su bebé nace el 26 febrero 
de 2024, el que a las pocas horas fallece, 
continuamos el acompañamiento durante todo 
lo que quedó del año. 

 
9. Mujer venezolana de 27 años, se contacta con 

nosotros el 21 marzo de 2024 por Instagram 
pidiendo hablar con alguien. Reside en 
Concepción. Su embarazo es totalmente 
inesperado porque estaba en el "Programa de 
planificación familiar" de Chile Crece Más, en el 
CESFAM donde está inscrita. Tiene 3 hijos que 
viven con ella en una pieza, trabaja como asesora 
de hogar, y está sola porque el padre del bebé 
que espera la dejó. Aproximadamente a las 14 
semanas de embarazo sufre un parto prematuro 
y su bebé muere. Queda sin trabajo, le 
entregamos algunas alternativas y encuentra 
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trabajo una vez que es dada de alta. Luego de 
esto ella decide voluntariamente no continuar 
con el acompañamiento, el que fue realizado por 
la voluntaria Roxanna Muñoz. 

 
10. Mujer chilena de 38 años, nos contacta por 

Messenger el 4 enero de 2024, le hablamos del 
acompañamiento que entregamos y nos da su 
número de teléfono. Está con mucho miedo, 7 
años antes tuvo una pérdida, la causa fue por su 
adicción a las drogas por eso teme que le pase lo 
mismo nuevamente. La acompaña la voluntaria 
Roxanna Muñoz durante todos los meses de su 
embarazo, nace su bebé el 22 junio 2024. 

 
11. Mujer boliviana de 42 años, hace más de 2 años 

que está en Chile, nos contacta el 25 junio de 
2024 por Messenger. Su embarazo es 
completamente sorpresivo ya que en su país 
estuvo 10 años buscando embarazarse y no 
pudo. Tiene 2 hijos de su matrimonio en Bolivia 
(19 y 20 años), del cual está separada. Ella busca 
nuestra ayuda para poder dar a su hijo en 
adopción. La acompaña la voluntaria Roxanna 
Muñoz durante todo el embarazo, en su último 
mes la derivamos la casa de acogida Mater Fillius 
porque no tenía dónde vivir, y luego de allí a la 
Casa de Acogida de Fundación San José́ para la 
Adopción con el fin de prepararla para este 
proceso. El 11 octubre de 2024 nace su bebé, y 
desiste de entregarlo en adopción, y le buscamos 
un hogar de familia que la acoge durante 3 meses 
mientras se recuperaba de su cesárea.   

 
12. Joven venezolana de 17 años, nos contacta por 

Messenger el 11 mayo de 2024, preguntando por 
el apoyo que brindamos. No logra asumir su 
situación, vive de allegada junto a su madre en 
casa de una prima. Entregamos toda la 
información que necesita y se siente 
acompañada. La voluntaria Roxanna Muñoz la 
acompaña en todo su proceso y finalmente se 
siente contenta con el nacimiento del bebé el 30 
junio de 2024. 
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13. Mujer chilena de 38 años, profesional del área de 
la educación que vive en Chillán. Nos contacta el 
25 febrero de 2024 por Messenger y nos 
preguntó́ por el apoyo que brindamos. Nos 
cuenta que es su primer embarazo y tiene 8 
semanas, y necesita información porque tiene 
una enfermedad degenerativa y teme que sea un 
riesgo para su vida. En el transcurso de los días la 
voluntaria Roxanna Muñoz que la acompaña, la 
va animando a que todas las dudas las hable con 
su médico obstetra, es así ́ como continúa su 
embarazo y finalmente nace su bebé el 28 julio 
de 2024. 

 
14. Mujer ecuatoriana de 31 años. Nos contacta el 12 

septiembre de 2024 por Messenger diciendo que 
necesita hablar con alguien. Necesita 
información de cómo recibir atención médica, ya 
que está embarazada y no se ha controlado. Está 
sola en Chile, la trajo su tía y ésta se fue a Estados 
Unidos. Tiene aproximadamente 20 semanas de 
un embarazo que es considerado de riesgo, es 
acompañada por la voluntaria Roxanna Muñoz, 
esperamos el nacimiento de su bebé para fines 
de marzo 2025. 

 
15. Mujer chilena de 45 años, casada, con una hija de 

10 años. Se contacta con nosotros por 
Messenger el 4 marzo de 2024. Muy 
desesperada con este nuevo embarazo, sufre de 
ansiedad y la tiene muy mal. Su familia está 
contenta, es ella la que está muy deprimida. 
Comienza a ser acompañada por la voluntaria 
Angélica Varas. Su bebé nace el 30 septiembre 
2024.  

 
16. Mujer peruana que nos contacta por Messenger 

el 27 mayo de 2024. Tiene 34 años, soltera, un 
embarazo de 22 semanas; vive con el papá de su 
hijo de 4 años, quien al enterarse de su embarazo 
dijo no estar preparado para ser papá 
nuevamente y se fue. Ella toma medicamentos y 
tiene miedo de que le afecte a su bebé. Con esta 
realidad en su vida comienza el acompañamiento 
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con la voluntaria Angélica Varas. El bebé nació el 
15 septiembre 2024. 

 
17. Mujer peruana de 41 años, soltera, con tres hijos, 

de 1, 13 y 22 años. Muy complicada tanto 
psicológica como físicamente con este embarazo 
no deseado de 12 semanas.  Se cuidaba con 
inyecciones cada tres meses. Nos contacta por 
Messenger el 15 enero de 2024, nos da su 
número de teléfono y a partir de ese momento 
es acompañada por la voluntaria Angélica Varas. 
El bebé nace el 29 julio de 2024. 

 
18. Mujer venezolana de 34 años, casada. con un 

embarazo no deseado. Nos contacta por 
Messenger el 1 julio de 2024, este es su cuarto 
embarazo y ella insiste en que no puede tenerlo. 
Cuando su pareja supo del embarazo no dijo 
nada y como pelean mucho ella le pidió a su 
expareja, que es el papá de su hijo de 5 años, que 
le permitiera vivir en casa de él, aportando para 
el arriendo. No le ha dicho que está embarazada 
por temor a que la eche de la casa. Viviendo ella 
esta difícil situación, se inició el 
acompañamiento por la voluntaria Angélica 
Varas.  Esperamos el nacimiento de su bebé para 
febrero de 2025. 

 
19. Mujer peruana que llega a Chile de 37 años junto 

a su pareja en septiembre del año 2023, entra 
por paso habilitado a nuestro país y nos contacta 
por redes el 29 enero de 2024 consultando si 
quisiera abortar cómo la podríamos ayudar. 
Después de un tiempo de acompañamiento, 
realizado por Virginia González, desiste de 
abortar y finalmente nace su bebé en agosto de 
2024.  

 
20. Mujer chilena de 25 años, soltera que vive en La 

Florida junto a sus padres que no sabían de su 
embarazo, tiene un hijo de 6 años, se encuentra 
embarazada y no sabe qué hacer. Nos contacta 
el 6 agosto de 2024 y nos comenta que éste sería 
su tercer embarazo, el segundo fue un embarazo 
ectópico. El padre de este bebé no quiso aceptar 
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este embarazo y no está con ella. Atravesó serios 
problemas con sus padres de quienes depende 
económicamente. Ellos querían que abortara y 
de no hacerlo, la amenazaron que se irían a otra 
ciudad y se llevarían a su pequeño de 6 años 
porque ella no tiene como mantenerlo 
económicamente. Desde esa fecha comienza el 
acompañamiento realizado por Virginia González 
y gracias a esto continúa con su embarazo, y 
esperamos el nacimiento de su bebé en marzo de 
2025. 

 
21. Joven chilena de 30 años, soltera con dos hijos de 

11 y 15 años, vive en Pudahuel, nos contactó por 
Messenger el 6 marzo de 2024, con 20 semanas 
de embarazo, no tiene interés en abortar, está 
pensando en dar a su bebé en adopción. 
Presenta placenta previa lo que al poco tiempo 
se resolvió, y acepta a su bebé y comienza a 
prepararse para su llegada, la que se concretó el 
11 julio de 2024. Fue acompañada por Verónica 
Mendoza hasta fines de año, cuando ella, aunque 
estaba muy agradecida por el acompañamiento 
que se le dio, decidió no continuarlo, para dar así 
la opción a otras mamás que lo necesitan más 
que ella. 

 
22. Joven madre soltera migrante ilegal de 

Argentina, de 33 años que vive en Puerto Montt 
con sus dos hijos de 3 y 12 años, nos contacta por 
teléfono el 5 abril de 2024 con 32 semanas de 
embarazo. La llamada la recibe Verónica 
Mendoza quien se hace cargo de acompañarla. 
Cuando nos llamó estaba en la disyuntiva entre 
continuar o interrumpir su embarazo, donde 
todo su entorno familiar le recomendaba el 
aborto, por lo complejo que era asumir un tercer 
hijo sola y sin trabajo. Gracias al 
acompañamiento, pese a todas las dificultades 
que enfrentó y a la oposición de su familia, se 
anima y continúa con su embarazo, y el 5 
noviembre de 2024 nace su bebé. Ella reconoce 
que el apoyo que le brindamos fue muy 
importante para seguir adelante y estar con sus 
tres hijos, se encuentra buscando trabajo pues ya 
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cuenta con autorización para trabajar 
legalmente en Chile. 

 
23. Mujer venezolana de 39 años, llegó a Chile el 

2022, divorciada con tres hijos adolescentes, con 
su situación migratoria provisoria, nos contacta 
por Messenger el 17 junio de 2024, con un 
embarazo de 10 semanas. Cuando nos contacta, 
la relación con el papá de su bebé se encontraba 
quebrada, y estaba sin trabajo, con muchos 
problemas económicos, eso la hacía pensar que 
el aborto era una opción. Gracias al 
acompañamiento de Verónica Mendoza 
continúa con su embarazo, el que 
lamentablemente termina el 13 julio de 2024, 
tiene un aborto espontáneo, por lo cual 
seguimos a su lado animándola mientras se 
recuperaba física y emocionalmente de su 
pérdida.  

24. Mujer chilena de 32 años, madre soltera de 3 
hijos menores de 6, 7 y 15 años, vive en Renca, 
nos contactó por Messenger el 28 de 2024, con 
9 semanas de embarazo, con la firme disposición 
de abortar, porque no puede tener otro bebé.  
Enfrenta serios problemas económicos, con un 
entorno de drogas, su pareja es drogadicto y vive 
con ella, nos cuenta que su bebé es fruto de un 
abuso de un familiar de su pareja, sin embargo, 
no quiere denunciarlo por temor a que tomen 
represalias contra ella.  Verónica Mendoza la 
acompaña hasta fines del mes de julio. Le 
conseguimos en forma gratuita hacerse una 
ecografía especial, que en el consultorio donde 
se atiende no la hacían, pero ella no asiste a la 
cita, y luego de esto se intentó contactarla varias 
veces sin éxito, perdiendo el contacto con ella. 

25. Joven chilena de 28 años, que vive en Viña del 
Mar, tiene una hija de 4 años. nos contactó por 
Messenger el 6 diciembre de 2024 cuando tenía 
32 semanas de embarazo, contándonos que el 
papá de su bebé la maltrata. La voluntaria 
Verónica Mendoza la ha acompañado hasta 
fines de año, conteniéndola en los momentos de 
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angustia que ha tenido. Su caso de violencia 
intrafamiliar ya fue denunciado a la justicia por 
ella, y terminó con el papá de su bebé.  Luego de 
pensar en dar a su hijo en adopción, al poco 
tiempo cambió de parecer y se está preparando 
para la llegada de su bebé los primeros días de 
febrero 2025. 
 

26. Mujer chilena, soltera de 25 años, 10 semanas 
de embarazo, con dos hijos que no viven con ella 
domiciliada en Recoleta, nos contacta con un 
nombre ficticio a través de  Messenger el 6 
febrero de 2025 manifestando que quiere 
interrumpir su embarazo porque no tiene 
apoyo. Después de la primera conversación 
telefónica nos da su verdadero nombre. Pasado 
un tiempo de acompañamiento realizado por 
Virginia González decide continuar con su 
embarazo, y ahora espera a su bebé para fines 
de agosto de este año. 
 

27. Mujer chilena profesional soltera de 39 años, 
vive en Santiago, nos contactó por Instagram el 
30 enero de 2025 con 3 meses de embarazo 
solicitando orientación porque se siente 
desanimada y desorientada. Ella quiere tener su 
bebe, pero su pareja no quiere hacerse cargo y 
quiere que aborte, además tiene antecedentes 
de haber sufrido hace dos años tromboembolia 
pulmonar, lo que el papá de su bebé usa como 
argumento para decirle que va a tener un hijo 
enfermo. La voluntaria Verónica Mendoza la 
acompaña conteniéndola emocionalmente y 
animándola a seguir con el embarazo, su salud 
está bien al igual que su bebé que esperamos 
nazca el 6 de septiembre. 
 

28. Joven chilena soltera de 28 años que vive en 
Puerto Montt, nos contactó por Instagram 7 abril 
de 2025 con 4 semanas de embarazo y 
angustiada por la reacción que pudiera tener su 
familia. Este es el segundo, el primero fue a sus 
16 años y su bebé falleció a los dos meses de 
haber nacido. Gracias al acompañamiento y 
contención de la voluntaria Verónica Mendoza 
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continuó con su embarazo, le contó a su pareja y 
familia, y esperamos el nacimiento del bebé para 
el mes de diciembre. 

29. Joven mujer venezolana de 16 años. Se vino 
desde Colombia donde dejó a su hija de dos 
años. El 17 febrero de 2025 nos contacta a través 
de Messenger. Comienza a ser acompañada por 
la voluntaria Angélica Varas. En el comienzo de 
su embarazo pensó en abortar, pero luego 
desistió, y está bien. Su fecha de parto es el 30 
de junio. 

30. Mujer chilena de 33 años vive en Coronel. El 29 
marzo 2025 nos contacta por Instagram. Es 
acompañada por la voluntaria Angélica Varas. 
Este es su primer embarazo y esta condición la 
tiene muy desconcertada y no quiere tener a 
este bebé. Es un embarazo bastante avanzado y 
aun así no quiere aceptarlo, no quiere pensar en 
su bebé. A mediados de mayo recibimos la 
noticia de la pérdida de su bebé, lo que le 
produjo una gran tristeza y culpabilidad. La 
seguimos acompañando en esta difícil etapa. 

31.  Mujer chilena de 42 años con 2 hijos, 17 y 5 
años, vive en Lampa El 13 marzo 2025, nos 
contacta por Messenger, está sola y no ve salida, 
su pareja sabe y la dejó, está sin trabajo, sin 
redes de apoyo, tiene 16 semanas de embarazo, 
Es acompañada por la voluntaria Roxanna 
Muñoz a quién le comenta la idea de poder dar 
en adopción a su bebé. 

 

Desarrollo:  Servicio 
entregado 

El acompañamiento personalizado:  ya que cada 
situación es única, y se entrega por vía telefónica a 
través de voluntarias. Es confidencial, respeta la 
autonomía de la mujer y no tiene límite de edad ni costo 
para ellas. 

 
Las mujeres conocen de Luz y Vida: a través de la 
campaña publicitaria expuesta en Facebook e Instagram 
y nos contactan a través de mensajes de redes sociales, 
del número de teléfono de Luz y Vida (229589636) o del 
correo electrónico luzyvida@enocvsc.cl. Una vez que la 
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mujer acepta ser acompañada, nos envía su número de 
teléfono y es contactada por este medio por una de las 
voluntarias, y será la misma persona quien continuará 
acompañándola hasta que la mujer lo quiera, 
independiente de la decisión que tome o que su 
embarazo no llegue a término por el motivo que sea. 

 
El acompañamiento se entiende: como la intervención 
entre una voluntaria y una mujer embarazada que 
manifiesta sus carencias emocionales y materiales, 
donde se establece una relación más cercana y de 
confidencialidad, respetando la autonomía de la mujer 
para tomar la decisión de continuar o no con el 
embarazo. El acompañamiento se inicia desde el primer 
momento de comunicación hasta que ambas 
determinen el término de este proceso.  

 
La contención consiste: en escuchar sin juzgar, consolar, 
tranquilizar, devolver la confianza a la mujer con el fin de 
bajar su ansiedad. Las voluntarias como equipo 
interceden privadamente ante Dios por cada una de 
ellas. 

 
Entregamos información: en el ámbito gubernamental 
o privado para acceder a diferentes beneficios sociales 
que le permitan enfrentar esta etapa de su vida y le 
ayuden a cubrir sus necesidades, y en abril de 2024 
somos parte de la Red Colaborativa con la que 
articulamos redes de apoyo para cubrir mejor las 
diferentes necesidades de las mamás. 

 
Las voluntarias responsables del acompañamiento: son 
mujeres que han tenido experiencia de embarazo y que 
fueron capacitadas para este rol. 

 
 

Proceso del Servicio entregado: 
(Ver Anexo) 
 

1. Difusión: Las mujeres entre 15 a 45 años reciben en 
Facebook e Instagram los posts de Luz y Vida 
invitándolas a contactarnos escribiendo por los 
servicios de mensajería de Messenger e Instagram, 
por correo electrónico luzyvida@enocvsc.cl o 
llamándonos al 229589636. 
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2. Contacto:  Si este contacto es recibido por 

mensajería Messenger o Instagram, las mujeres 
tienen la opción de pinchar preguntas 
predeterminadas, además pueden escribir al correo 
electrónico o WhatsApp. En todos estos casos el 
mensaje es recibido por las coordinadoras de Luz Y 
Vida, quienes registran la fecha del contacto, el 
nombre de la mujer, medio a través del cual se 
comunican y el mensaje enviado. Pasa a la etapa 3. 

 
Si la mujer se contacta a través del número 
229589636 (central telefónica), esta llamada es 
recibida por la voluntaria que se encuentre de turno, 
los cuales son de lunes a viernes de 9:00 a 18:00 
horas. Con la recepción de esta llamada se inicia el 
acompañamiento. La voluntaria informa a la 
presidente de la fundación con copia a la directora 
ejecutiva este caso y se abre la ficha de esta mujer. 
 
Si llama fuera del horario de atención, se deriva a un 
buzón de voz donde se le invita a dejar un mensaje el 
que llega al correo luzyvida@enocvsc.cl, este correo 
es revisado diariamente por las coordinadoras y pasa 
a la etapa 3 

 
3. Evaluación de los mensajes recibidos: Una de las 

coordinadoras en conjunto con la directora ejecutiva 
de la fundación, evalúan los mensajes recibidos con 
el fin de determinar: 

• Dar una respuesta predeterminada 

• Proponer una respuesta personalizada a la 
presidenta de la fundación, quien da el visto 
bueno. 

 
4. Respuesta a la mujer: Se responde a la mujer. Se 

pueden dar las siguientes opciones: 

• La mujer no se vuelve a contactar. 

• Se continúa la comunicación hasta conseguir que 
la mujer acceda a entregar su número de teléfono, 
momento en que se asigna la voluntaria 
encargada de acompañar a la mujer y de abrir su 
ficha. 
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5. Seguimiento: Cada voluntaria ingresa a la ficha en 
forma periódica el seguimiento de cada mamá.  

 
6. Reuniones diarias de las voluntarias. El equipo de 

voluntarias se reúne todas las semanas de lunes a 
viernes en dos horarios, a las 8:30 y 18:00 horas 
para compartir y evaluar el trabajo del día, 
destinando tiempo a interceder ante Dios por cada 
una de las mujeres que nos han contactado.  

 
7.  Reuniones semanales de las voluntarias con la 

directora ejecutiva de la Fundación, con el fin de 
monitorear el acompañamiento que realiza cada 
voluntaria a las mamás que tiene a su cargo, 
además revisar los nuevos casos, y resolver los 
desafíos que se están enfrentando. 

 

Beneficios entregados 
 

1. Contacto y acompañamiento permanente a través 
de teléfono y/o WhatsApp, el que puede ser diario, 
semanal según lo requiera la beneficiaria, y lo ejecuta 
la voluntaria asignada previamente capacitada por 
Fundación Chile Unido, en contención emocional y 
entrega de información a cada una de las mamás con 
el objetivo de velar por su embarazo y ayudarlas a 
encontrar solución a los distintos desafíos que 
enfrentan y que les afectan directamente. 
 

2. Información a las beneficiarias de nuestro programa 
sobre Casas de Acogida, Instituciones para la 
adopción, beneficios estatales, orientación en 
trámites de migración, entre otros, según sea la 
necesidad de cada una de ellas. 

 
3. Derivación a la Red Colaborativa integradas por 68 

organizaciones ocupadas del cuidado de la niñez 
temprana, sicólogos, orientación sobre violencia 
intrafamiliar, casas de acogida, etc., de la cual somos 
parte como Fundación desde abril 2024. 

 
4. Ecografías especializadas gratuitas, realizadas por el 

Dr. Humberto Vaccaro ginecoobstetra, se han 
efectuado 6 ecografías hasta la fecha. 

 
5. Donaciones extraordinarias de emergencia que 

consisten en: 
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1. Donación de ropa usada para vender en la feria, 
que le permite generar ingresos a las mamás 
para su sustento y el de su familia. 
 

2. Compra de medicamentos y/o alimentos para 
el bebé. 
 

3. Intercedemos con otras fundaciones para 
entrega de canastas familiares. 
 

4. Donación de ropa, cunas, coches, cama, 
pañales, juguetes didácticos, etc. para los 
bebés. 
 

5. Gestionamos que una familia acogiera durante 
tres meses a una mamá boliviana con su bebé 
recién nacido que no tenía donde vivir. 

 
6. Celebración de Navidad, realizamos un almuerzo 

donde invitamos a todas las mamás que ya habían 
dado a luz a sus bebés durante el año, junto a sus 
otros hijos y pareja, donde les regalamos juguetes a 
los bebés, niños, y también ropa. Asistieron 9 
beneficiarias con sus familias. 
 

7. Colaboración con otras fundaciones: la directora 
ejecutiva de nuestra fundación gestionó con otras 
fundaciones que son de red de apoyo al 
acompañamiento que hacemos, para coordinar 
trabajos en conjunto que van en beneficio de 
nuestras beneficiarias y sus bebés: 

 
1.-Fundación Chile Unido, capacitó a nuestras 

voluntarias, y entregó canasta de alimentos para 
una beneficiaria nuestra de Antofagasta. 

 
2.-Proyecto Esperanza, a través del cual se coordina 

la Red Colaborativa y fuimos invitados a ser parte 
de esta red, permitiendo así cubrir mejor las 
necesidades de nuestras beneficiarias, para 
acceder a sicólogos, orientación sobre violencia 
intrafamiliar, casas de acogida, entre otros. 

 
3.-Programa Emprende Mamá de la Asociación de 

Damas Salesianas. Otorga cupos a nuestras 
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beneficiarias para ser parte de sus programas 
formativos dirigido a embarazadas y jóvenes 
madres vulnerables. 

 
4.-Fundación San José para la Adopción, acogió a 

una de nuestras beneficiarias que quería 
entregar a su hijo en adopción, y además nos 
capacitarán en los temas de adopción, para 
poder orientar mejor a nuestras beneficiarias 
que lo requieran. 

 
5.- Fundación La Familia hay una Esperanza, entrega 

canastas familiares mensualmente a 2 de 
nuestras beneficiarias. 

 
6.- Fundación ArtLabbé, a través de ella, artistas del 

arte han conocido nuestro proyecto y nos han 
donado algunas de sus obras, lo que nos han 
permitido obtener ingresos que han podido 
cubrir necesidades urgentes de nuestras 
beneficiarias. 
 

Material fotográfico  
 

Está mostrado más adelante en el mismo documento. 
 

Lugar de realización de la 
actividad 

En Chile, a través de diversos medios que permiten un 
acompañamiento a distancia como son las redes 
sociales, telefonía IP y celular, este es hecho con 4 
voluntarias que atienden desde sus hogares ubicados en 
la Región Metropolitana y Región del Libertador 
Bernardo O’Higgins. 
 
Cuando se trata de beneficio de Ecografías 
especializadas se realizan en:  Ultrasonic Panorámico, 
Av. Nueva Providencia 2155. Torre B - Piso 6, con el Dr. 
Humberto Vaccaro. 
 
Celebración de Navidad con las beneficiarias en Jardín 
Infantil Senderito. Darío Urzua 1523, Providencia. 
 
Entrega de donaciones a las beneficiarias en Jardín 
Infantil Senderito. Darío Urzua 1523, Providencia. 
 

Costo de la actividad Es totalmente gratuito para nuestras beneficiarias. 
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Material fotográfico del Proyecto Luz y Vida  
 
 

DIFUSION DEL PROYECTO EN REDES SOCIALES 
 

• A continuación, se muestran algunas de las imágenes utilizadas para difundir 
el Proyecto Luz y Vida en redes sociales. 

 

  
 

• Logo “Proyecto Luz y Vida. Fundación Vida Salud y Ciencia” registrado en INAPI 
el 26 marzo de 2024, con el N° 1427456, por un plazo de 10 años. Es decir, hasta 
el 26 marzo de 2034. 

 

 
 

 



23 
 

FOTOS DE LOS FORMULARIOS DE DONACIÓN ENTREGADAS A LAS BENEFICIARIAS 
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ACTIVIDAD: ALMUERZO DE NAVIDAD PARA LAS BENEFICIARIAS, SUS BEBÉS Y 
FAMILIA 
 

• Fotos del Almuerzo de Navidad realizado el 15 diciembre 2024, en Jardín 
Infantil Senderito con mamás que fueron acompañadas en 2024. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Jardín Infantil Senderito 
 

 

 
Dra. Irene Ferrer Meli PhD, presidente de Fundación Vida, Salud y Ciencia; 
Bernardita Bonilla, postulante a voluntaria de Luz y Vida; Angélica Varas 
voluntaria; Verónica Mendoza, voluntarias; Roxanna Muñoz, Voluntaria, 
Mónica Carrasco, postulante a voluntaria, Nuria Ferrer Meli, directora 
ejecutiva de Fundación Vida, Salud y Ciencia y Vida y Myriam Vidal, 
postulante a voluntaria. 
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Nuria Ferrer Meli, directora ejecutiva de Fundación Vida, Salud y Ciencia  

 

 
Dra. Irene Ferrer Meli PhD, presidente de Fundación Vida, Salud y Ciencia 
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Firmas del Directorio  
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ANEXOS 
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Descripción de las etapas del Proceso de Acompañamiento 

 del Proyecto Luz y Vida: 
 

1. Etapa Difusión: Las mujeres entre 15 a 45 años reciben en Facebook e Instagram 
los posts de Luz y Vida invitándolas a contactarnos escribiendo por los servicios 
de mensajería de Messenger e Instagram, por correo electrónico 
luzyvida@enocvsc.cl o llamándonos al 229589636. 

 
2. Etapa Contacto Si este contacto es recibido por mensajería Messenger o 

Instagram, las mujeres tienen la opción de pinchar preguntas predeterminadas, 
además pueden escribir al correo electrónico o WhatsApp. En todos estos casos 
el mensaje es recibido por las coordinadoras de Luz Y Vida, quienes registran la 
fecha del contacto, el nombre de la mujer, medio a través del cual se comunican 
y el mensaje enviado. Pasa a la etapa 3. 

 
Si la mujer se contacta a través del número 229589636 (central telefónica), esta 
llamada es recibida por la voluntaria que se encuentre de turno, los cuales son 
de lunes a viernes de 9:00 a 18:00 horas. Con la recepción de esta llamada se 
inicia el acompañamiento. La voluntaria informa a la presidente de la fundación 
con copia a la directora ejecutiva este caso y se abre la ficha de esta mujer. 
 
Si llama fuera del horario de atención, se deriva a un buzón de voz donde se le 
invita a dejar un mensaje el que llega al correo luzyvida@enocvsc.cl, este correo 
es revisado diariamente por las coordinadoras y pasa a la etapa 3 

 
3. Etapa Evaluación de los mensajes recibidos: Una de las coordinadoras en 

conjunto con la directora ejecutiva de la fundación, evalúan los mensajes 
recibidos con el fin de determinar: 

• Dar una respuesta predeterminada 

• Proponer una respuesta personalizada a la presidenta de la fundación, quien 
da el visto bueno. 

 
4. Etapa Respuesta a la mujer: Se responde a la mujer. Se pueden dar las 

siguientes opciones: 

• La mujer no se vuelve a contactar. 

• Se continúa la comunicación hasta conseguir que la mujer acceda a entregar 
su número de teléfono, momento en que se asigna la voluntaria encargada 
de acompañar a la mujer y de abrir su ficha. 

  
5. Etapa Seguimiento: Cada voluntaria ingresa a la ficha en forma periódica el 

seguimiento de cada mamá. 
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6. Reuniones diarias de las voluntarias. El equipo de voluntarias se reúne todas 
las semanas de lunes a viernes en dos horarios, a las 8:30 y 18:00 horas para 
compartir y evaluar el trabajo del día, destinando tiempo a interceder ante 
Dios por cada una de las mujeres que nos han contactado.  

 
7.   Reuniones semanales de las voluntarias con la directora ejecutiva de la 

Fundación, con el fin de monitorear el acompañamiento que realiza cada 
voluntaria a las mamás que tiene a su cargo, además revisar los nuevos casos, 
y resolver los desafíos que se están enfrentando. 
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Glosario 
 Proyecto Luz y Vida 

 
El acompañamiento: se entiende como la intervención entre una voluntaria y una 
mujer embarazada que manifiesta sus carencias emocionales y materiales, donde 
se establece una relación más cercana y de confidencialidad, respetando la 
autonomía de la mujer para tomar la decisión de continuar o no con el embarazo. 
El acompañamiento se inicia desde el primer momento de comunicación hasta que 
ambas determinen el término de este proceso.  

 
La contención: consiste en escuchar sin juzgar, consolar, tranquilizar, devolver la 
confianza a la mujer con el fin de bajar su ansiedad. Las voluntarias como equipo 
interceden privadamente ante Dios por cada una de ellas. 

 
Entregamos información: en el ámbito gubernamental o privado para acceder a 
diferentes beneficios sociales que le permitan enfrentar esta etapa de su vida y le 
ayuden a cubrir sus necesidades, y en abril de 2024 somos parte de la Red 
Colaborativa con la que articulamos redes de apoyo para cubrir mejor las 
diferentes necesidades de las mamás. 
 
Equipo de Voluntarias: mujeres encargadas de acompañar, contener e informar a 
las mamás. 
 
Coordinadoras de Voluntarias: son voluntarias responsables de organizar y dirigir 
el buen funcionamiento del equipo de voluntarias. Además, velar por temas 
administrativo como: de registro de los casos, ingreso de seguimiento a las fichas 
de cada mamá, mantener la bitácora de Luz y Vida, resguardo de compromiso de 
confidencialidad, comprobante de entrega de ayuda material a casos especiales de 
mamás en extrema necesidad. 
 
Equipo de monitoreo de casos está formado por directora ejecutiva de la 
Fundación, Coordinadoras y equipo de Voluntarias, que semanalmente revisa el 
estado de cada caso y se definen los pasos a seguir cuando corresponde. 
 
Equipo para definir situaciones críticas. Está formado por la presidente de la 
Fundación, su directora ejecutiva y las coordinadoras. Su función es asignar la 
voluntaria para cada caso, revisar respuestas personalizadas en los casos que lo 
requieren cuando es necesario.  

 


