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Todos son
bienvenidos!
El Centro de Meditación
Kadampa Chile es un espacio
para practicar la meditación y las
enseñanzas de Buda. Las
actividades son charlas con
monjes budistas y laicos,
oraciones cantadas, retiros de
meditación y diferentes tipos de
talleres y eventos. Estas
actividades ofrecen un espacio
para cultivar paz mental y
mejorar la calidad de  vida.

CENTRO DE MEDITACIÓN KADAMPA CHILE
info@meditacionenchile.cl

La Nueva Tradición Kadampa,
fundada por Venerable Gueshe
Kelsang Gyatso Rimpoche,
conserva el significado y la
intención de las enseñanzas
originales de Buda y al mismo
tiempo se presentan de modo
claro y sistemático para que las
personas de todas las
nacionalidades, edad y género
puedan fácilmente entenderlas y
practicarlas.

Seminario 589, Providencia
+56 9 91297091

@meditacionenchile



Objetivos

Programas de Estudio

Programa
General, con
clase regulares
abiertas a todo
público. 

El Centro de Meditación Kadampa es
una organización religiosa sin fines de
lucro. Se establece, organiza y opera
sólo con fines religiosos dedicados al
beneficio público. 

El objeto social de la organización es
promover la Fe Budista bajo la guía
espiritual del Director Espiritual
General,  a través de las actividades
de enseñanza, estudio, práctica y
observancia de la disciplina moral,
todo ello dentro de la tradición
budista Mahayana de Atisha y Je
Tsongkhapa, tal y como la enseñó
el Venerable Gueshe Kelsang Gyatso,
Fundador de la Nueva Tradición
Kadampa. 

De manera continua se imparten los
tres Programas de Estudio de la Nueva
Tradición Kadampa: el Programa
General, el Programa Fundamental y
el Programa de Formación de
Maestros.

Programa
Fundamental, 
para el estudio y
profundización de
enseñanzas budistas.

Programa de
Formación de
Maestros, para dar
continuidad a las
actividades del Centro.

CENTRO DE MEDITACIÓN KADAMPA CHILE
Seminario 589, Providencia

info@meditacionenchile.cl

+56 9 91297091

@meditacionenchile



Budismo Kadampa
en Chile

Centro Budista Kadampa Compasión
1 Poniente 123, Oficina 215.
www.meditacionenvina.cl
info@meditacionenvina.cl
+56 9 91297091

Viña del Mar

Centro Budista Kadampa Tara
Manuel Verbal 1445, Departamento 5.
www.meditacionenantofagasta.cl
info@meditacionenantofagasta.cl
+56 9 89052659

Antofagasta

Centro Budista Kadampa Sabiduría
Angol 3, Concepción.
www.meditacionenconce.cl
info@meditacionenconce.cl
+56 9 9015 9653

Concepción

Centro Budista Kadampa Uma
Volcán Michimavida 201.
www.meditacionenzonasur.cl
info@meditacionenelsur.cl
+56 9 39460581

Puerto Montt

Además de su sede principal
ubicada en Santiago, la Nueva
Tradición Kadampa ha florecido
también en otras regiones con el
deseo de que cada vez más
personas puedan beneficiarse de las
enseñanzas de Buda. 

En cada uno de estos centros se
realizan clases de meditación y
meditaciones guiadas, oraciones
cantadas, talleres, cursos, retiros y
programas de estudio.

CENTRO DE MEDITACIÓN KADAMPA CHILE
Seminario 589, Providencia

info@meditacionenchile.cl

+56 9 91297091

@meditacionenchile

mailto:info@meditacionenantofagasta.cl
tel:+56989052659


Actividades
2024
Además de las actividades  regulares
(clases de meditación, oraciones
cantadas, cursos), los maestros y
practicantes de cada centro están
constantemente difundiendo
enseñanzas en nuevos lugares. En 2024
se visitaron ciudades como Talca, La
Serena, Los Ángeles, Osorno, Puerto
Varas, y también se recibió la vista de
maestros invitados de Perú, Argentina y
Hong Kong. 

CENTRO DE MEDITACIÓN KADAMPA CHILE
Seminario 589, Providencia

También se realizan “retos de 21 días
de meditación” para fomentar la
práctica diaria, retiros dentro y fuera de
la ciudad para alcanzar una conexión
más profunda con las enseñanzas,  y
celebraciones especiales de la
tradición, que ayudan a crear y
mantener una comunidad activa y
comprometida.

info@meditacionenchile.cl

+56 9 91297091

@meditacionenchile



Actividades
En el Centro de Meditación Kadampa
Chile ofrecemos una variedad de
actividades diseñadas para apoyar el
bienestar mental y espiritual de todas
las personas. Algunas de estas
actividades son gratuitas y están
abiertas a todo público, como son las
oraciones cantadas, días de puertas
abiertas, meditaciones de 15 minutos y
las charlas de los días viernes. Estas
instancias buscan acercar las
enseñanzas del Budismo Kadampa a
quienes desean conocerlas por primera
vez o simplemente necesitan un
espacio de paz.

CENTRO DE MEDITACIÓN KADAMPA CHILE
Seminario 589, Providencia

Otras actividades, como las clases de
meditación de lunes a jueves, cursos de
sábado, eventos especiales, programas
de estudio y retiros, tienen un costo
asociado. Esto permite cubrir los gastos
de funcionamiento del centro y
continuar ofreciendo un lugar accesible
y funcional para todos. Siempre
buscamos mantener los valores
accesibles y ofrecer opciones para
distintos niveles de compromiso e
interés.

Los valores de las actividades aparecen
en la web meditacionenchile.cl o en el
instagram @meditacionenchile

info@meditacionenchile.cl

+56 9 91297091

@meditacionenchile



Actividad Descripción   Resultados

Curso: Empieza
bien el año con
meditación budista

6 de Enero
Curso de dos sesiones con
el maestro y monje budista
Guen Chokyong.

Asistencia al curso de 38
personas
Valor: $7.000 

Reto de Meditación
Aprende a Soltar

5-25 de Enero
21 días de meditaciones
sencillas para realizar en la
vida diaria.

Participaron 16 personas
en el reto
Valor: $25.000

Retiro de
Aproximación de
Guru Sumati Buda
Heruka

1 al 22 de Febrero
Primer retiro en grupo que
recoge 100.000
recitaciones de mantras. 

Participaron 11 personas
del retiro
Valor retiro completo:
$140.000

Para todas las actividades los participantes se inscribieron por la página web
meditacionenchile.cl o directamente en la recepción del centro o el lugar a desarrollar la

actividad.

Retiro de
meditación fuera de
la ciudad

13 de Enero
Para aprender y descubrir
el poder de la meditación y
de las enseñanzas de Buda.

Participaron 12 personas
del retiro
Valor: $42.000

Meditación para
niños

14 y 21 de Enero
Actividad para niños entre
3 y 13 años, con juegos,
historias y dinámicas.

Participaron 4 niños junto
con sus padres en estas
actividades
Valor: $5.000

Retiro de
purificación

27-28 de Enero
Retiro de 4 sesiones diarias
para purificar karma
negativo.

Participaron 17 personas
en este retiro de fin de
semana
Valor: $20.000

Reto de Meditación:
Amor v/s Apego

3-23 de Febrero
21 días de meditaciones
sencillas para realizar en la
vida diaria.

Participaron 18 personas
del reto completo
Valor: $25.000

Día de Puertas
Abiertas

3 de Febrero
Actividad gratuita para
conocer las actividades del
centro y compartir.

Participaron 40 personas
en total de todas las
actividades realizadas
Actividad gratuita

Charla sobre
meditación en
Puerto Varas

24 de Febrero 
Charla sobre la meditación
como herramienta que
transforma.

Participaron 60 personas
Valor: $5.000



Actividad Descripción   Resultados

Meditación para
niños

4 y 18 de Febrero
Actividad para niños entre
3 y 13 años, con juegos,
historias y dinámicas.

Participaron 4 niños junto
con sus padres en estas
actividades
Valor: $5.000

Curso: ¿Es amor o
es apego?

17 de Febrero
Curso de 2 sesiones con el
maestro Guen Chokyong.

Participaron 47 personas
de la actividad
Valor: $7.000

Charla con maestra
internacional: Soltar
el sufrimiento

23 de Febrero
Charla con Kelsang Jindak,
maestra del Centro de
meditación Kadampa Perú

Participaron 45 personas
de la charla
Valor: $7.000

Retiro de renuncia y
bodhichita

24 y 25 de Febrero
Retiro en el centro de
meditación y en Pirque con
maestra  Kelsang Jindak.

Participaron 35 personas
durante todo el fin de
semana
Valor evento completo:
$45.000

Retiro de Buda
Amitayus

1 -3 de Marzo
Retiro del Buda de la larga
vida, buena fortuna y
sabiduría.

Participaron 32 personas
del retiro 
Valor retiro completo:
$20.000

Reto de meditación:
Vivir sin ansiedad

4-25 de Marzo
Desafío para comenzar a
meditar e integrarlo como
un hábito.

12 personas tomaron el
retiro completo
Valor: $25.000

Retiro de
meditación fuera de
la ciudad

9 de Marzo
Para aprender y descubrir
el poder de la meditación y
de las enseñanzas de Buda

Participaron 20 personas
del retiro
Valor: $42.000

Charla:
Introducción al
Tantra

16 de Marzo
El maestro Guen Chokyong
enseña de manera fácil la
práctica del Tantra.

Participaron 37 personas
de la charla
Valor: $10.000

Meditación para
niños

17 de marzo
Actividad para niños entre
3 y 13 años, con juegos,
historias y dinámicas.

Participaron 6 niños con
sus padres
Valor: $5.000

Para todas las actividades los participantes se inscribieron por la página web
meditacionenchile.cl o directamente en la recepción del centro o el lugar a desarrollar la

actividad.



Actividad Descripción   Resultados

Celebración
Nacional: Iniciación
Buda de la Medicina

28-31 de Marzo
Uno de los eventos
principales que se realiza
cada año, evento nacional
donde practicantes de
todo Chile se reunieron
para recibir comentario de
la práctica de Buda de la
Medicina.

Participaron 111 personas
de distintas regiones de
Chile.
Valor evento completo:
$45.000

Para todas las actividades los participantes se inscribieron por la página web
meditacionenchile.cl o directamente en la recepción del centro o el lugar a desarrollar la

actividad.



Actividad Descripción   Resultados

Inicio Programa
Fundamental

Desde 22 de Abril
Estudio del libro “Nuevo
Corazón de Sabiduría” de
Gueshe Kelsang Gyatso.

30 personas iniciaron este
programa de
profundización
Actividad gratuita

Reto de Meditación
y Vacuidad

3-24 de Abril
21 días de meditación para
integrar la meditación
como un hábito. 

Participaron 10 personas
del reto completo
Valor: $25.000

Retiro de
purificación

12-14 de Abril
Retiro para purificar karma
negativo con ayuno y
postraciones.

Participaron 17 personas
del retiro.
Valor retiro completo:
$20.000

Retiro de
meditación fuera de
la ciudad 

20 de Abril
Retiro para aprender a
meditar con un monje
budista

Participaron 17 personas
del retiro
Valor: $42.000

Charla en Talca: El
poder sanador de la
meditación

20 de Abril
Charla gratuita con Guen
Chokyong en el Centro
Cultural Universo, Talca.

Participaron 120 personas
de esta charla
Actividad gratuita

Charla y retiro:
Encuentra tu
equilibrio.

26-28 de Abril 
La maestra Kadam Roxana
enseña los tres aspectos
principales del camino.

Participaron 46 personas
en total de la charla y del
retiro
Valor: $7.000 charla y
$45.000 retiro

Retiro de
meditación fuera
de la ciudad

11 de Mayo
Para aprender y descubrir
el poder de la meditación y
de las enseñanzas de Buda.

Participaron 8 personas
del retiro
Valor: $42.000

Curso: No más
negatividad en mi
mente

18 de Mayo
Aprendizaje de prácticas
de meditación para soltar y
eliminar la negatividad.

Participaron 43 personas
del curso
Valor: $10.000

Para todas las actividades los participantes se inscribieron por la página web
meditacionenchile.cl o directamente en la recepción del centro o el lugar a desarrollar la

actividad.



Actividad Descripción   Resultados

Iniciación de Buda
Manjushri

14-16 de Junio
Uno de los eventos
principales del año donde
practicantes de Santiago
realizan meditaciones
guiadas con práctica y
comentarios del Buda de la
sabiduría.

Participaron 64 personas
Valor evento completo:
$40.000

Para todas las actividades los participantes se inscribieron por la página web
meditacionenchile.cl o directamente en la recepción del centro o el lugar a desarrollar la

actividad.



Actividad Descripción   Resultados

Retiro:
Identificación del
objeto de negación

1-2 de Junio
Enfocado en enseñanzas de
la sabiduría con Kelsang
Sudhana.

Participaron 32 personas
del retiro
Valor retiro completo:
$30.000

Retiro: Ofrenda de
fe

4 de Junio
Celebración de
cumpleaños de Gueshe
Kelsang Gyatso, fundador.

Participaron 30 personas
Actividad gratuita

Curso: Tomar con
compasión y dar
con amor

8 de junio
Profundización en las
preciosas enseñanzas de
Tomar y Dar.

Participaron 28 personas
del curso
Valor: $7.000

Charla: El poder
sanador de la
meditación

18 de Junio
Charla con Guen Chokyong
en Café Literario de Parque
Bustamente, Providencia.

Participaron 10 personas
Actividad gratuita

Reto de meditación:
Aprende a soltar la
culpa

24 de Junio -14 de Julio
Para aprender e integrar la
meditación como un hábito.

10 personas tomaron el
reto completo
Valor: $25.000

Curso en Talca:
Cómo eliminar la
negatividad

7 de Julio
Kelsang Dadrag explica
cómo soltar la negatividad,
cargas y preocupaciones.

Participaron 25 personas
Valor: $7.000

Retiro de
Purificación

13-14 de Julio
Práctica de Buda
Vajrasatva para purificar
karma con Andrea Iglesis.

Participaron 42 personas
del retiro
Valor retiro completo:
$20.000

Curso: Libérate de
la culpa y el rencor

20 de Julio
Curso para aprender a
superar sentimientos de
culpa, con Andrea Iglesis.

Participaron 29 personas
Valor: $7.000

Curso: La práctica
de la meditación
Budista

17 de Agosto
Cómo practicar la
meditación de acorde a las
enseñanzas de Buda.

Participaron 50 personas
Valor: $7.000

Para todas las actividades los participantes se inscribieron por la página web
meditacionenchile.cl o directamente en la recepción del centro o el lugar a desarrollar la

actividad.



Actividad Descripción   Resultados

Charla y retiro con
Maestra invitada:
Libera tu mente

23-25 de Agosto
Con la Directora Espiritual
de Argentina y Uruguay,
Guen Kelsang Rinchung.

En total participaron 85
personas en ambas
actividades
Valor: $7.000 la charla y
$30.000 el retiro

Retiro de
meditación fuera de
la ciudad

7 de Septiembre
Con Guen Chokyong, retiro
de 4 sesiones en Pirque.

Participaron 22 personas
del retiro
Valor: $42.000

Fonda Budista por
la paz en el mundo

18 de Septiembre
Actividad de cierre del
proyecto de recaudación
de fondos

Participaron alrededor de
100 personas durante las
actividades del día
Actividad gratuita

Para todas las actividades los participantes se inscribieron por la página web
meditacionenchile.cl o directamente en la recepción del centro o el lugar a desarrollar la

actividad.



Actividad Descripción   Resultados

Retiro Avanzado: La
naturaleza del
sufrimiento

28-29 de Septiembre
Profundización de
meditaciones de nivel
medio.

Participaron 17 personas
Valor retiro completo:
$20.000

Charla en Talca:
Cómo desintoxicar
la mente 

6 de Octubre
Kelsang Sudhana imparte
charla sobre meditación
para desintoxicar la mente.

Participaron 16 personas
Valor: $10.000

Primer evento
internacional:
Charla y retiro con
maestro invitado

3-9 de Noviembre
Actividades guiadas por el
maestro Guen Tonglam, de
Hong Kong.

Participaron 143 personas
en la charla y 50 del retiro
Valor: $10.000 la charla y
$65.000 retiro completo

Para todas las actividades los participantes se inscribieron por la página web
meditacionenchile.cl o directamente en la recepción del centro o el lugar a desarrollar la

actividad.



Actividad Descripción   Resultados

Curso: El método
budista para ser
feliz

23 de noviembre
Curso de meditación y
práctica con maestro Guen
Chokyong

Participaron 43 personas
del curso
Valor: $12.000

Participación en
FILSA 2024

8-17 de Noviembre
Stand de libros de Editorial
Tharpa Chile y charlas
sobre meditación.

Es una feria abierta a
público donde participan
miles de personas

Curso y retiro
avanzados de
Mahamudra

3-4 de Diciembre
El maestro residente del
centro en Puerto Montt
visita el CMK Chile.

Participaron 28 personas
Valor retiro completo:
$20.000 

Charla en Talca:
Mente, muerte y
vidas futuras

6 de Diciembre
Maestro Kelsang Sudhana
visita Talca.

Participaron 19 personas
Valor: $5.000

Cena Navideña y
Charla

7 de Diciembre
Consejos prácticos del
maestro Guen Chokyong
para fin de año.

Participaron 35 personas
Valor: $15.000

Curso: Cerrando
ciclos con
resiliencia

14 de Diciembre
Enseñanzas para enfrentar
circunstancias adversas
con Andrea Iglesis.

Participaron 17 personas
Valor: $8.000

Charla en Talca:
Cómo eliminar la
negatividad 

20 de Diciembre
Maestro Kelsang Sudhana
explica métodos budistas
de meditación.

Participaron 19 personas
Valor: $5.000

Celebración de fin
de año

31 de Diciembre
Recitación de mantras del
Buda de la Compasión.

Participaron alrededor de
80 personas
Actividad gratuita

Para todas las actividades los participantes se inscribieron por la página web
meditacionenchile.cl o directamente en la recepción del centro o el lugar a desarrollar la

actividad.



Proyecto
Recaudación de Fondos

Alrededor de 100 personas asistieron a
este evento y logramos superar los
$7.500.000 que teníamos como meta
inicial. Disfrutamos de rica comida, una
charla con el maestro principal, muchos
juegos con bonitos premios y el cierre
con los premios de la rifa y la subasta. 

Aprovechando las fiestas del 18 de
septiembre, se organizó una Fonda
Budista, que tuvo una excelente
convocatoria. 

Fue un evento muy significativo, que
reunió a familias y  amigos en una
jornada llena de alegría. Agradecemos a
los practicantes y voluntarios que
trabajaron en la organización de la
recaudación y de la fonda, y de muchas
otras maneras. Mucha gente ayudando
a que el Dharma siga floreciendo!

CENTRO DE MEDITACIÓN KADAMPA CHILE
Seminario 589, Providencia

info@meditacionenchile.cl

+56 9 91297091

@meditacionenchile



Gracias a este proyecto se pudieron
realizar muchas mejoras  en el Centro
de Meditación Kadampa Chile.

Se pusieron las obras completas de
Venerable Gueshe-la en español e
ingles y las dos estupas doradas.

También se cambió todo el sistema
de audio de las salas de meditación,
instalamos cuatro nuevos parlantes
y mesas de sonido para mejorar la
experiencia de los practicantes
durante las actividades.

Por último, se mejoró el
equipamiento de hospedaje en el
centro: se adquirieron nuevos
muebles y camas,  y se cambió toda
la ropa de cama en las habitaciones.
Ahora más gente puede disfrutar
una agradable estancia en el centro
durante eventos que duran más de
un día.

Todas las personas que vienen a
conocer el centro y participan de sus
actividades se benefician enormemente
de este esfuerzo!

Proyecto
Recaudación de Fondos

CENTRO DE MEDITACIÓN KADAMPA CHILE
Seminario 589, Providencia

info@meditacionenchile.cl

+56 9 91297091

@meditacionenchile
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"Por medio de la
meditación aprendemos
a crear un espacio en
nuestro interior y una
claridad mental que nos
permite controlar
nuestra mente sin que
nos afecten las
circunstancias
externas".

- Gueshe Kelsang Gyatso,
Fundador de la Nueva Tradición
Kadampa

CENTRO DE MEDITACIÓN KADAMPA CHILE
Seminario 589, Providencia

Agradecemos a todos quienes hicieron
posible cada una de las actividades con
su trabajo y entrega.
A los maestros, por su guía bondadosa
para transmitir estas preciosas
enseñanzas.
A los voluntarios, cuyo trabajo silencioso
y generoso sostiene cada actividad. 
A los practicantes, gracias por su
compromiso, que llena nuestras vidas de
significado.

info@meditacionenchile.cl

+56 9 91297091

@meditacionenchile



Informa Registro

En conformidad a la Ley N°19.638, que establece normas sobre la constitución
jurídica de las iglesias y organizaciones religiosas, publicada en el Diario Oficial
de 14 de octubre de 1999 y su reglamento, Decreto de Justicia N° 303,
publicado en el Diario Oficial de 20 de mayo de 2000, se informa:

No existe anotación de haber acordado su disolución de conformidad con sus
estatutos ni de sentencia judicial firme recaída en juicio incoado a
requerimiento del Consejo de Defensa del Estado que la declare disuelta. En
consecuencia, su inscripción en el Registro se encuentra vigente de acuerdo
con el artículo 10 y 19 de la Ley N° 19.638 y el artículo 12° de su Reglamento,
Decreto de Justicia N° 303,  gozando de personalidad jurídica de derecho
público por el sólo ministerio de la ley, con plena autonomía para el desarrollo

La entidad religiosa denominada "CENTRO DE MEDITACION KADAMPA
CHILE", está debidamente inscrita en el Registro de este Ministerio bajo el N°
561, de fecha 24-10-2003, cuyo extracto de constitución y número de registro
se publicó en el Diario Oficial de fecha 09-02-2011.

Fecha de emisión 25-08-2025

Código de

Esta información puede ser contrastada en la página http://entidades.minjusticia.gob.cl, según
número impreso bajo código de barras.

0000000561


