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Desde nuestra llegada, hemos 

asumido con compromiso y 

responsabilidad la misión de 

impactar positivamente en 

nuestra sociedad...” 

 
/elipe Sahli 

Presidente LQDVI Chile 

 
 
 
 

 
stimados amigos, colaboradores y miembros de nuestra 

comunidad, 

 
Fundación Lo Que De Verdad Importa nació en España en 

2007 con el propósito de inspirar a través de historias reales 

que promueven valores universales como la superación, la to- 

lerancia y el optimismo. Hoy, 16 años después, nos enorgulle- 

ce haber aterrizado en Chile, el tercer país en Sudamérica en 

unirse a nuestra red internacional, que ya se extiende a nueve 

países en todo el mundo. 

 
Desde nuestra llegada, hemos asumido con compromiso y 

responsabilidad la misión de impactar positivamente en nues- 

tra sociedad, promoviendo valores humanos que ayuden a 

construir un mundo mejor. Estamos convencidos de que, con 

mejores personas, hacemos un mejor mundo. 

 
Muchas gracias por ser parte de esta comunidad. Seguiremos 

trabajando juntos para inspirar y transformar vidas. 

 
Felipe Sahli  

Presidente 

Fundación Lo Que De Verdad Importa Chile (LQDVI) 

“ 



D 

 
 
 

 

 
esde nuestra conformación en Chile, nos hemos enfren- 

tado a un escenario desafiante, marcado por la crecien- 

te crisis de salud mental entre los jóvenes de nuestro 

país. Tras la pandemia, la depresión, las tendencias suicidas y 

diversas adicciones han aumentado significativamente. Según 

la Organización Mundial de la Salud (OMS), 1 de cada 7 jóvenes 

entre 10 y 19 años padece algún tipo de trastorno mental. En 

un mundo dominado por redes sociales y figuras superficiales, 

nuestra misión es más urgente que nunca. 

 
Lo que nos diferencia es que nuestras iniciativas crean espa- 

cios de reflexión donde cada persona puede descubrir lo que 

realmente importa en su vida. A través de nuestros congresos 

y actividades educativas, compartimos historias de vida au- 

ténticas, contadas por personas comunes que han superado 

adversidades con resiliencia y determinación. Estas historias 

no solo inspiran, sino que también ofrecen ejemplos reales de 

cómo transformar la realidad y encontrar propósito. 

 
Nuestro objetivo es despertar en cada persona la capacidad 

de reconocer y seguir modelos inspiradores, para que puedan 

ver más allá de lo inmediato y construir un futuro con sentido. 

Desde el fondo de nuestro corazón, les agradecemos por ser 

parte de nuestra comunidad. Seguiremos trabajando para 

construir juntos una sociedad más humana, inclusiva y solida- 

ria, donde cada persona descubra lo que de verdad importa. 

 
Sara Cerda 

Directora Ejecutiva 

Fundación Lo Que De Verdad Importa Chile (LQDVI) 

...tras la pandemia, se 

intensificó la problemáticas de 

salud mental en la juventud en 

nuestro país...” 

 
Sara Cerda 

Directora Ejecutiva LQDVI Chile 

“ 



 

Propósito 
Inspirar a personas para que 

descubran lo que de verdad 

importa en la vida. Porque con 

mejores personas hacemos un 

mundo mejor” 

 

Inspiramos a personas para que descubran lo 

que de verdad importa en la vida, porque con 

mejores personas hacemos un mundo mejor. 

En un mundo dominado por distracciones di- 

gitales, donde los jóvenes pasan más tiempo 

en línea que interactuando personalmente, 

enfrentamos serios desafíos en la salud men- 

tal y el bienestar emocional. De hecho, la de- 

presión y la ansiedad se encuentran entre 

las principales causas de enfermedad y 

discapacidad en los adolescentes, mientras 

que el suicidio es la tercera causa de defun- 

ción en personas de 15 a 29 años, según la 

Organización Mundial de la Salud (OMS). 

Además, la creciente exposición a dispositivos 

digitales y redes sociales ha generado nuevas 

formas de adicción que, sumadas a las depen- 

dencias tradicionales, agravan la vulnerabili- 

dad de los jóvenes. 

En este contexto, la Fundación Lo Que De 

Verdad Importa Chile se compromete a ac- 

tuar como un faro de esperanza, ofrecien- 

do herramientas y espacios para que los 

jóvenes desarrollen resiliencia, reconoz- 

can líderes positivos y encuentren un pro- 

pósito que transforme su realidad. Nuestro 

objetivo es ser un motor de cambio, actuan- 

do como puente entre las personas y aquello 

que realmente importa. 

A través de actividades gratuitas como con- 

gresos, actividades educativas y contenidos 

inspiradores, fomentamos el desarrollo per- 

sonal y el compromiso social. Al mismo tiem- 

po, formamos una comunidad de voluntarios 

comprometidos con la misión de transformar 

corazones y empoderar a las generaciones 

presentes y futuras, siempre guiados por los 

principios de igualdad, inclusión y solidaridad. 

“ 



Fundadores 

 

 

 

 
1. Felipe Sahli Lecaros 

2. Sara María Cerda Jaramillo 

3. Macarena Bezanilla Zañartu 

4. Matías Infante Middleton 



 

 

“ Lo que de verdad “Lo que de verdad 

importa es descubrir 

tu aporte al mundo”. 

importa es renunciar 

a uno mismo y vivir 

para los demás”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

FELIPE SAHLI LECAROS MATÍAS INFANTE MIDDLETON 
 

 

Felipe es ingeniero comercial de la Universidad de los Andes y MBA en Babson 

College, escuela número uno de emprendimiento en el mundo. Ha trabajado en 

diferentes industrias, principalmente en el rubro financiero, turismo y corporati- 

vo. Lidera hace años y como gerente general un Family Office. 

 
Actualmente se dedica como voluntario fundador en Lo Que De Verdad Importa 

como Presidente del Directorio. Es padre de cuatro hijos. 

Matías es periodista de la Universidad de los Andes. Por más de 15 años estuvo 

involucrado en el rubro de los medios de comunicación y agencias de medios, 

publicidad y marketing. Es también profesor universitario de comunicación estra- 

tégica y corporativa en la Universidad Diego Portales. 

 
Hoy se dedica a un rubro en donde tiene mucha conexión con personas: es head- 

hunter en una consultora boutique de recursos humanos, donde se desarrolló en 

el área de research para la búsqueda de talentos. 

 
Actualmente se dedica como voluntario fundador en Lo Que De Verdad Importa 

como encargado de comunicación y relacionamiento, y parte del directorio. Es 

padre de tres hijos. 



“ 
 

 

Lo que de verdad 

importa son los que 

más te importan”. 

Lo que de verdad 

importa es vivir una 

vida con propósito, 

amando y sirviendo a 

los demás” 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SARA MARÍA CERDA JARAMILLO MACARENA BEZANILLA ZAÑARTU 

 

Sara es profesora de Educación Básica de la Universidad de Los Andes con men- 

ción en Lenguaje. Posteriormente hizo un diplomado en Matemática en la Univer- 

sidad Finis Terrae. 

 
Trabajó primero en el Colegio Everest y luego en el Colegio Santa Úrsula, donde 

fue jefa del departamento de Matemática de básica. Aquí implementó el método 

Singapur para enseñar estrategias que ayudan a los estudiantes a visualizar y 

conceptualizar los problemas matemáticos, en donde se le reconoció por tener 

resultados comprobados entre los escolares. 

 
Actualmente se dedica como voluntaria fundadora en Lo Que De Verdad Importa 

como Directora Ejecutiva, y parte del directorio. Está casada y es madre de 4 hijos. 

Macarena es profesora general básica de la Escuela de Educación de la Univer- 

sidad Católica. Egresó con distinción máxima. En España cursó un semestre en 

el Instituto Teológico San Dámaso, para luego obtener su mención en pedagogía 

en religión en la Universidad Finis Terrae, donde también egresó con distinción 

máxima. 

 
Ha trabajado en múltiples colegios particulares y subvencionados. Fue directora 

de un jardín infantil desde el año 2012 hasta el año 2019. 

 
Actualmente se dedica como voluntaria fundadora en Lo Que De Verdad Importa 

como encargada de contenidos y parte del directorio. Está casada y es madre de 

seis hijos. 

“ 



Colaboradores y Socios 
QUIÉNES SON: 



 
 
 

 
Es un orgullo apoyar a la Fundación Lo 

Que de Verdad Importa Chile ya que 

compartimos los valores que quieren 

promover a los jóvenes a través de 

historias de superación. Para nosotros es 

relevante participar en estas instancias 

que generan un impacto positivo y se 

alinean con nuestra estrategia de 

sostenibilidad, reflejando el compromiso 

que hoy tenemos con la comunidad”. 

 
Renato Peiafiel. 

Presidente Grupo Security 

“ 



“ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lo que hace la /undación Lo Que De 

Verdad Importa Chile está en línea 

proyecto educativo, cuya misión no 

sólo es formar buenos profesionales, 

sino también buenas personas”. 

 
Hugo Lavados. 

Rector Universidad San Sebastián. 



 
 
 

 
Desde sus inicios, hemos tenido el honor 

de apoyar a la Fundación Lo Que De 

Verdad Importa y ser testigos directos 

de su impacto positivo en los jóvenes 

de Chile. Su crecimiento nos llena de 

orgullo, y creemos en su enorme potencial 

para seguir inspirando y transformando 

a las nuevas generaciones.” 

 
Jorge Timmermann, Socio 

Camila /ajardo. Asociada. 

DLA Piper Chile. 

“ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Trabajamos para que nuestras historias 

e iniciativas puedan inspirar cada día 

a más jóvenes de distintas partes 

del mundo y responder a todas las 

peticiones de personas que quieren que 

los jóvenes de su país descubran lo que 

de verdad importa”. 

 
María /ranco. 

Directora General y creadora de la 

/undación LQDVI Espaia. 

“ 
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Transparencia y 

buenas prácticas 
 

 

 

a Fundación Lo Que De Verdad Importa (LQDVI), con 

casa matriz en España, se somete voluntariamente a au- 

ditorías anuales desde 2015 para reforzar su compromi- 

so con la transparencia y la rendición de cuentas, a pesar 

de que la ley española solo lo exige para ciertas fundaciones. 

Estas auditorías, realizadas por empresas certificadas, revisan 

de forma integral aspectos financieros y operativos (tesorería, 

stocks, inmovilizado, financiación, cuentas por cobrar y pagar, 

ingresos y gastos), y durante los últimos tres años sus infor- 

mes han sido públicos. Asimismo, en sus operaciones inter- 

nacionales se efectúan controles en caso de convenios con 

empresas o filiales extranjeras para asegurar que el uso de 

los fondos se ajuste a la naturaleza de cada proyecto. 

 
Además, LQDVI cuenta, en España, con la certificación de la 

Fundación Lealtad, que valida el correcto funcionamiento 

de sus protocolos, asegurando que los miembros del patro- 

nato no reciben remuneración, que no existen conflictos de 

interés, que los recursos se destinan apropiadamente a los 

proyectos, y que se cumplen normativas de protección de da- 

tos y canales de denuncias. Fundación Lealtad audita nueve 

principios fundamentales, como la misión clara y pública, la 

planificación y el seguimiento de impacto, la independencia 

y transparencia en la gobernanza, la financiación diversifica- 

da, el control del uso de fondos, la sostenibilidad financiera, 

la comunicación veraz, el voluntariado formado y las cuestio- 

nes normativas. De esta manera, LQDVI garantiza la máxima 

transparencia y la aplicación de buenas prácticas en todas sus 

actividades. 

 

En Chile, la Fundación mantiene alianzas clave con institucio- 

nes como 40c, empresa chilena que asesora a familias, em- 

presarios y fundaciones en el desarrollo de emprendimientos 

filantrópicos y sociales transformadores, y la firma de aboga- 

dos DLA Piper (pro bono), que brindan asesoría y acompa- 

ñamiento en procesos legales y administrativos, reforzando 

la transparencia y el control interno a nivel local. Además, la 

Fundación rinde cuentas mediante la Ficha Estadística Codi- 

ficada Uniforme Social (FECU Social) la cual es validada por 

el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos y tiene como 

objetivo cumplir con requerimientos del sistema financiero e 

informar al público en general. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



Tesorero 

Directorio 
CÓMO SE CONFORMA 

NUESTRO  DIRECTORIO: 
 
 
 

1. Felipe Sahli Lecaros 
Presidente 

2. Matías Infante Middleton 
Secretario 

3. Sara María Cerda Jaramillo 
Directora 

4. Macarena Bezanilla Zañartu 
Directora 

5. Nicolás Bezanilla Guarachi 
5. 

1. 

4. 3. 

2. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 200 CONGRESOS 

+ 300.000 JÓVENES 

+ 700 VOLUNTARIOS 

ESPAÑA Y LOS INICIOS DE 

LA FUNDACIÓN LQDVI 

La Fundación Lo Que De Verdad Importa (LQDVI) nació 

hace 15 años en España, inspirada en las últimas reflexiones 

de Nicholas Fortsmann, un empresario estadounidense que, 

al enterarse de su enfermedad terminal, escribió el libro What 

Really Matters para sus hijos. El relato llegó a manos de la es- 

pañola María Franco, quien se preguntó por qué es necesario 

que la vida nos golpee para darnos cuenta de lo que realmen- 

te importa. A partir de esta inquietud, y tras conocer otras 

historias de gran impacto como la de Bosco Gutiérrez Cortina, 

decidió llevar su mensaje a los jóvenes, promoviendo valores 

como la tolerancia, el respeto y la solidaridad. 

 

En más de una década de labor, la Fundación ha organizado 

más de 200 congresos en nueve países de América Latina, 

Europa y Asia, alcanzando a más de 300.000 jóvenes, la par- 

ticipación de más de 700 voluntarios, registrando miles de 

visualizaciones en streaming y más de 2 millones de repro- 

ducciones online. Por sus escenarios han pasado exponen- 

tes como Nando Parrado, Juan Pablo Escobar (hoy Sebastián 

Marroquín), Chris Gardner, Carl Honoré y Álex Corretja, entre 

otros. Con presencia en varios consejos asesores internacio- 

nales y reconocidos Presidentes de Honor como el tenista Ra- 

fael Nadal, la Fundación sigue expandiéndose. En 2023, Chile 

se unió como nueva sede internacional gracias al impulso de 

un grupo de fundadores locales y el apoyo de Grupo Security, 

evidenciando así el sólido crecimiento de LQDVI y su compro- 

miso con llevar este mensaje transformador a cada vez más 

personas. 



 
 
 

 
Creo que a través de testimonios de 

personas con sus potentes historias de 

vida ayudan a descubrir lo que de verdad 

importa. /undación LQDVI nace en 

el aio 2007 con un primer congreso 

gratuito para jóvenes en Espaia, y a 

lo largo de estos aios ha ido ampliando 

sus proyectos y su presencia en Espaia 

y fuera de nuestras fronteras, siempre 

con el mismo objetivo. Chile es un país 

fundamental para nuestro propósito”. 

 
Carolina Barrantes 

Cofundadora Lo Que De Verdad 

Importa. 

“ 



“ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Desde Espaia y junto a la 

/undación Lo Que De 

Verdad Importa desarrollamos 

proyectos y actividades destinadas 

a fomentar y promover valores 

universales en todos los ámbitos de la 

sociedad. 

 
Leticia De Bergia 

Responsable de Congresos LQDVI 



Congresos 
QUÉ SON NESTROS CONGRESOS: 



L 

HISTORIAS QUE 

+ INSPIRAN DE ALTO 
IMPACTO 

 
EDUCADOR, 

+ INSPIRADOR Y 

DINÁMICO 

 

+ 3 HISTORIAS DE 

1 HORA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
os Congresos de la Fundación Lo Que de Ver- 

dad Importa son el principal foco del año. Se tra- 

ta de un evento educativo, inspirador y dinámi- 

co diseñado para transmitir valores universales a 

jóvenes a través de una experiencia educativa y social 

única. 

 
Cada año reúne a más de 2 mil asistentes en un espacio 

que combina charlas educativas de alto impacto, ac- 
tividades interactivas y espacios de convivencia. 

 

Los Congresos se estructuran de diferentes charlas, 

donde se desarrollan tres historias, cada una de una 

hora, presentadas por destacados ponentes. Dos de 

ellos suelen ser internacionales y uno nacional, selec- 

cionados cuidadosamente por su capacidad de trans- 

mitir historias que promuevan y refuercen valores uni- 

versales como el respeto, la solidaridad y la resiliencia. 

 
En cuanto a la participación, el público se suma me- 

diante convocatoria, garantizando la inclusión de jóve- 

nes de diversas comunidades y contextos sociales. Se 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
invita de manera preliminar a todos los Liceos Públicos 

y Colegios Privados de la Región Metropolitana (y en 

regiones cuando aplica), invitándolos a ser parte. Esta 

invitación es totalmente gratuita para estos estableci- 

mientos. 

 
En Chile y como sello local se realizan actividades com- 

plementarias como “recreos activos”, espacios para el 

descanso y la interacción, acompañados de actividades 

dinámicas y música en vivo para mantener el ambiente 

vibrante, o “feria de valores”, donde fundaciones y or- 

ganizaciones sociales abren stands donde los jóvenes 

pueden conocer su trabajo y unirse como voluntarios, 

fomentando el compromiso social. 

 
Así, con un enfoque educativo y social, los Congresos 

se realizan en épocas estratégicamente pensadas para 

facilitar la participación de comunidades escolares  

(fuera de periodos de exámenes), maximizando la 

participación de estudiantes. Alineado con el objetivo 

de fortalecer la cohesión social y la formación en 

valores del país. 



“ 

 
 
 

 

IMPACTO PÚBLICO 

Y BENEFICIOS 

Los Congresos generan un impacto significativo al 

sensibilizar y motivar a miles de jóvenes en valores 

esenciales para su desarrollo personal y social, ofrecer un 

espacio de aprendi- zaje experiencial donde se conectan la 

educación formal y la acción solidaria e involucrar a 

empresas que colaboran me- diante voluntariado corporativo 

y branding activo en el even- to, reforzando el compromiso 

con los valores. 

 

Es así cómo, con más recursos y asegurando el flujo constan- 

te de estos, la Fundación Lo Que De Verdad Importa Chile 

podría aumentar la frecuencia de estos congresos y desa- 

rrollar programas complementarios, extendiendo su impacto 

a más comunidades y generando un cambio profundo en la 

sociedad. 

 

Los cuatro fundadores son enfáticos en señalar constante- 

mente que el resultado tangible del quehacer de la fundación 

es claro: “A nosotros nos basta con que al menos un joven 

cambie su mirada y por lo tanto sus decisiones en la vida 

a partir de las historias y valores expuestos en el escena- 

rio”. 

Resulta un complemento fundamental al trabajo formativo de 

las instituciones educacionales que se relacionan con la fun- 

dación: “Muchos colegios incorporan estos encuentros como 

parte de sus planes de prevención de riesgos o incluso dentro 

de su currículo formativo, reconociendo así la importancia de 

promover valores, resiliencia y un enfoque proactivo frente a 

los desafíos que enfrentan los jóvenes hoy”, explica Sara Cer- 

da, directora ejecutiva de Fundación Lo Que De Verdad Im- 

porta Chile, quien además es profesora. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Muchos colegios incorporan 

estos encuentros como parte 

de sus planes de prevención de 

riesgos o incluso dentro de su 

currículo formativo..” 

Sara Cerda 

Directora ejecutiva LQDVI 



 
 
 
 
 

 
GESTIÓN 
2023-2024 
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1º Congreso 

LQDVI Chile: 

Inspirando a los Jóvenes 

hacia un Futuro con Valores 

¡La verdad llevaba dos 

semanas esperando el 

congreso! y realmente superó 

todas mis expectativas, me 

marcó mucho y estoy muy 

agradecida por la oportunidad.” 

Testimonio estudiante asistente 
1º Congreso LQDVI 



 

 
1º Congreso LQDVI Chile: 

 

 

Fecha: 13 de junio de 2023 

Lugar: Espacio Riesco, Santiago 

El primer Congreso de la Fundación Lo Que de Verdad 

Importa en Chile marcó un hito en nuestra misión de 

difundir valores universales y contribuir al desarrollo 

integral de las futuras generaciones. Este encuentro 

congregó a cerca de 2 mil estudiantes de colegios 

públicos y privados, ofreciendo una jornada cargada 

de inspiración, aprendizaje y reflexión sobre los valores 

que construyen una sociedad más humana y solidaria. 

 
2.000 

ESTUDIANTES 

 
#aquíyahora 

1ª edición 
   

     

 
 

1ª edición 
 

 

 
  

 

 

 

en el ESPACIO RIESCO 

Esta invitación es personal e intransferible. 

Imprescindible confirmar tu asistencia a través de este enlace. 

loquedeverdadimporta.org 

#aquíyahora 

+ 



 
 
 
 

 
FORTALECIENDO LOS VALORES 

UNIVERSALES 

Este evento se diseñó en torno a la promoción de principios 

como la resiliencia, la tolerancia, la superación personal y la 

solidaridad, alineados con los Objetivos de Desarrollo Soste- 

nible (ODS) 2030 de la ONU. A través de potentes testimo- 

nios, buscamos que los jóvenes reflexionaran sobre lo que 

realmente importa en la vida, conectándolos con un propósi- 

to más profundo. 

 
La convocatoria, cuidadosamente planificada, abarcó comu- 

nidades escolares diversas, asegurando una representación 

inclusiva y fortaleciendo la misión de la fundación de llegar a 

distintos contextos sociales y culturales. 



Soy mucho más agradecida 

de mi situación y de mi vida. 

También soy más consciente 

de la situación del otro.” 

Testimonio estudiante asistente 

1º Congreso LQDVI 

“ 



 

 
HISTORIAS QUE INSPIRAN Y 

TRANSFORMAN 

El congreso contó con tres ponentes de renombre que com- 

partieron relatos profundamente conmovedores y transfor- 

madores: 

Miriam Fernández: Cantante y actriz española que narró su 

historia de superación frente a una parálisis cerebral, resal- 

tando la importancia del apoyo familiar y la resiliencia como 
motores de cambio. 

Julio Alberto Moreno: Ex futbolista del Barcelona y de la se- 

lección española, quien ofreció una reflexión sobre las segun- 
das oportunidades tras superar una difícil batalla contra la 

adicción. 

Tomás Recart: Emprendedor social chileno y cofundador de 

Enseña Chile, relató su experiencia liderando una iniciativa 

que trabaja por una educación de calidad para todos los ni- 
ños del país. 

 
Cada testimonio dejó una huella en los asistentes, quienes 

destacaron la autenticidad y cercanía de los mensajes com- 

partidos. 



f4,2% 

415 respuestas, 

+2.000 asistentes: 

 
 
 

 

Me impresionó darme cuenta 

de cómo los expositores valoran 

las distintas oportunidades 

que la vida les ha dado y cómo 

las han aprovechado. Eso te 

da una nueva perspectiva de 

crecimiento ante los problemas.” 

 
Testimonio estudiante asistente 

1º Congreso LQDVI 

IMPACTO Y REFLEXIÓN 

El éxito del congreso se reflejó en el entusiasmo de los asis- 

tentes, quienes llevaron las reflexiones y valores aprendidos 

a sus colegios, familias y comunidades. 

Cifras clave del evento: 

 

De ellos, 1.600 fueron estudiantes con un 61,3% provenientes 

de colegios particulares y un 38,7% de colegios vulnerables. 

Encuesta de satisfacción: 

 

principalmente de estudiantes de educación media (88,9%). 
 
 

 
calificaron el congreso entre 7 y 10 puntos. 

Los valores más reforzados según los asistentes fueron: 

 

1º Perseverancia (54,5%) 

2º Esfuerzo (54,5%) 

3º Superación (51,3%) 

4º Optimismo (45,5%) 

“ 



 

 
UN PROYECTO CON ALCANCE 

INTERNACIONAL 

Con este evento, Chile se consolidó como el cuarto país 

en Latinoamérica en ser parte de la Fundación Lo Que 

de Verdad Importa, uniéndose a Ecuador, México y Perú. 

Este primer congreso marcó el inicio de un camino hacia 

la expansión de la fundación en el país, con una visión cla- 

ra: inspirar a las nuevas generaciones a través de rela- 

tos que reafirmen la importancia de los valores humanos. 

 
Me ayudaron a darme cuenta de 

lo afortunada que soy, y que las 

situaciones difíciles de mi vida las 

puedo llevar de una forma mejor.” 

 
Testimonio estudiante asistente 

1º Congreso LQDVI 

 
 
 

Me ha aportado conocer vidas 

distintas a la mía, plantearme 

que quiero hacer, el para qué, 

y motivación para ser mejor 

persona.” 

 
Testimonio estudiante asistente 

1º Congreso LQDVI 

“ 

“ 



“
Conocer esas historias 

nos permite abrir los ojos 

y comprender mejor las 

realidades de quienes 

necesitan apoyo para 

superar obstáculos.” 
 

2º Congreso 

LQDVI Chile: 

Historias que 

transforman vidas. 

Testimonio estudiante asistente 

2º Congreso LQDVI 



2.000 

 
2º Congreso LQDVI Chile: 

(Santiago) 

Fecha: 7 Mayo de 2024 

Lugar: Santiago 

El Segundo Congreso de la Fundación Lo Que de Verdad 

Importa reafirmó el compromiso de inspirar y promover 

valores esenciales entre los jóvenes de Chile. Con más 

de 2 mil asistentes, la jornada comenzó, por segun- 

do año consecutivo, con un mensaje telemático del 

reconocido tenista chileno Nicolás Jarry, quien es 

Presidente Honorario de la fundación. Desde Europa, 

alentó a los jóvenes a valorar las lecciones que escucha- 

rían durante el evento. Este emotivo saludo dio inicio a 

un día cargado de aprendizajes y emociones profundas. 

 

+ ASISTENTES 

  MAYO  

   

 

La Fundación Lo Que De Verdad Importa tiene el placer de invitarte al Segundo Congreso 

para Jóvenes Lo Que De Verdad Importa - edición Santiago de Chile, 

que tendrá lugar el martes 7 de mayo de 08:30 a 13:30 horas 

en Espacio Riesco (Av. El Salto 5000, Huechuraba). 

 
Esta invitación es personal e intransferible. 

Imprescindible confirmar tu asistencia al mail chile@loquedeverdadimporta.org. 

 

#másqueuncongreso 

2
0
2
4
 

mailto:chile@loquedeverdadimporta.org


 
TESTIMONIOS QUE INSPIRARON A 

TODOS 

El congreso destacó por las historias de tres ponentes que 

transformaron adversidades en oportunidades y dejaron 

huellas imborrables en los asistentes: 

María Paz Díaz (Chile): A los 18 años, enfrentó un disparo 

que la dejó en situación de discapacidad, pero convirtió esa 

experiencia en un motor para el éxito. Hoy es tenista para- 

límpica, autora de Todo Marcha Sobre Ruedas y una voz de 

resiliencia y alegría. María Paz compartió cómo el esfuerzo y 

el amor la han guiado a superar barreras. 

Lucía Lantero (España): Fundadora de una casa de acogida 

en Haití, narró cómo dedicó su vida al cuidado y educación de 
niños abandonados, logrando que muchos de ellos llegaran a 
la universidad. Su historia transmitió valores como la solidari- 

dad, el amor y la responsabilidad social. 

Ousman Umar (Ghana): Cerró la jornada con su impactan- 

te relato sobre su travesía desde Ghana hasta Europa, supe- 

rando el Sahara a pie y el Mediterráneo en una embarcación 

precaria. Su perseverancia lo llevó a fundar NASCO Feeding 

Minds y NASCO Tech, organizaciones que empoderan a jó- 

venes ghaneses a través de la educación y la tecnología. Su 

mensaje sobre tolerancia, esfuerzo y superación dejó una 

huella profunda en todos los presentes. 



Los colegios valoran especialmente 

que sean testimonios cercanos y 

reales, capaces de inspirar a los 

jóvenes a superar obstáculos y 

comprometerse con la sociedad. 

Además, se considera fundamental 

abordar temáticas como las 

adicciones, no solo a sustancias, 

sino también a la tecnología, que 

contribuyen al deterioro de la 

salud mental. La prevención y la 

promoción de referentes positivos 

cobran relevancia, enseiando a 

discernir qué tipo de liderazgo 

merece ser imitado”. 

 
Sara Cerda, directora ejecutiva 

/undación Lo Que De Verdad Importa 

Chile. 

“ 



f6,4% 

441 respuestas 

+2.000 asistentes 

 

IMPACTO Y REFLEXIÓN 

El evento tuvo un impacto tangible, evidenciado en las emo- 

ciones de los asistentes y en los datos recopilados: 

 

 
De ellos, 1.600 fueron estudiantes, con un 44% provenientes 

de colegios particulares y un 56% de colegios vulnerables. 

Encuesta de satisfacción: 

 

principalmente de estudiantes de educación media (88,2%). 
 
 

 
calificaron el congreso entre 7 y 10 puntos. 

 

Los valores más reforzados según los asistentes fueron: 

Perseverancia (58%). 

Esfuerzo (49,7%). 

Superación (46,3%). 

Gratitud (39,9%). 

 
Las historias compartidas y las actividades del evento inspira- 

ron reflexiones profundas, muchas de las cuales los jóvenes 

llevaron a sus familias y comunidades escolares; y se replica- 

ron durante semanas. 

Creo que, independientemente de 

la situación en la que se encuentre 

cada persona, a todos les sería útil 

asistir al congreso. Por ejemplo, 

antes de venir, no estaba pasando 

buenos momentos, pero al estar 

aquí me he sentido muy inspirada.” 

 
Testimonio estudiante asistente 

2º Congreso LQDVI 

Santiago 

“ 



 
 

 
Me mostró diferentes realidades 

de las cuales nunca había oído 

hablar. Venir fortaleció mi 

solidaridad y empatía, entendiendo 

que, aunque todos tengamos 

vidas y oportunidades diferentes, 

debemos buscar la felicidad. 

También aprendí la importancia de 

aprovechar las oportunidades que 

se nos presentan.” 

Testimonio estudiante asistente 

2º Congreso LQDVI 

Santiago 

 

 

“
Me ha ayudado a darme 

cuenta de que, por difícil 

o imposible que parezca 

la situación, siempre se 

puede salir adelante con 

esfuerzo y sacrificio.” 

 
Testimonio estudiante asistente 

2º Congreso LQDVI 

Santiago 

“ 



“ 

Este congreso nos ofreció la 

oportunidad de escuchar historias 

que nos hacen reflexionar sobre 

nosotros mismos, nuestros valores, 

nuestras debilidades, miedos y 

prejuicios, y sobre cómo podemos 

ser mejores para superar las 

adversidades que se nos presenten.” 

 
Testimonio estudiante asistente 

2º Congreso LQDVI 

Santiago 

 

 
Me ayudó a darme 

cuenta de lo que 

realmente importa en la 

vida.” 

 
Testimonio estudiante asistente 

2º Congreso LQDVI 

Santiago 

“ 



 
2º Congreso LQDVI Chile: 

(Puerto Montt) 

Fecha: 5 y 6 de noviembre de 2024 

Lugar: Universidad San Sebastián, Sede La Patagonia, 

Puerto Montt 

 
La Fundación Lo Que De Verdad Importa llevó su mi- 

sión de promover valores universales a la zona sur 

de Chile, marcando un hito con su primera jornada re- 

gional. Con la participación de más de 800 asistentes 

y durante dos días, el evento fue un espacio de apren- 

dizaje, reflexión y conexión, destacando por la profun- 

didad de los testimonios compartidos y el impacto que 

dejó en los estudiantes presentes. 

 
800 

ASISTENTES + 



 

 
HISTORIAS QUE MARCARON LA 

JORNADA 

Dos ponentes chilenos de gran impacto en sus historias fue- 

ron el corazón de esta primera jornada, inspirando a los jóve- 

nes con relatos de transformación y resiliencia: 

Khristian Briones (Chile): Su historia de vida reflejó una 

transformación extraordinaria. Tras una infancia difícil, cayó 

en las drogas y la delincuencia, pasando 10 años en prisión. 

Sin embargo, encontró un momento de introspección que 

cambió su vida para siempre. Khristian rehabilitó, estudió una 

carrera profesional y creó Aguas Dimas, un emprendimiento 

social enfocado en la reinserción laboral de ex presos. Su re- 

lato destacó valores como el esfuerzo, la perseverancia y el 

poder de las segundas oportunidades. 

María Paz Díaz (Chile): Nos acompañó por segunda vez en 

esta jornada. 

A los 18 años, enfrentó un disparo que la dejó en situación 

de discapacidad, pero convirtió esa experiencia en un motor 

para el éxito. Hoy es tenista paralímpica, autora de Todo Mar- 

cha Sobre Ruedas y una voz de resiliencia y alegría. María Paz 

compartió cómo el esfuerzo y el amor la han guiado a superar 

barreras. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Me dio la motivación que 

necesitaba para seguir 

adelante, incluso frente a 

los problemas y desafíos.” 

 
Testimonio estudiante asistente 

2º Congreso LQDVI 

Puerto Montt 

“ 



 

 
La historia de María Paz Díaz me 

hizo reflexionar sobre cómo el 

miedo puede ser una gran barrera. 

Si otros pueden superar sus 

dificultades, ¿por qué yo no podría?” 
 

Testimonio estudiante asistente 

2º Congreso LQDVI 

Puerto Montt 

 

 
UN HITO PARA LA FUNDACIÓN EN 

REGIONES 

Esta jornada marcó la primera incursión de la Fundación 

Lo Que De Verdad Importa en regiones, consolidando su 

compromiso de expandir su alcance más allá de Santiago. Con 

este evento, la Fundación en Chile ha logrado llegar a un total 

de casi 5 mil jóvenes a nivel nacional, promoviendo valores 

universales como la superación, la solidaridad y la tolerancia. 

Además se contó con una nueva historia: la de Khristian Brio- 

nes, quien por primera vez se convirtió en ponente de la Fun- 

dación Lo Que De Verdad Importa Chile con su potente testi- 

monio. 

 
 
 

 

 

“ 



“ 

IMPACTO Y REFLEXIÓN 

La jornada fue una experiencia transformadora para los es- 

tudiantes, quienes no solo fortalecieron su compromiso con 

valores fundamentales, sino que también ampliaron sus pers- 

pectivas sobre el poder de la superación personal y colectiva. 

Datos del evento: 

+800 asistentes: 

16% provenientes de liceos municipales. 

22% de colegios particulares pagados. 

62% de colegios particulares subvencionados. 

Encuesta de satisfacción: 

f6,7% 
calificaron el congreso entre 7 y 10 puntos. 

Los valores más reforzados según los asistentes fueron: 

 

1º Superación 

2º Perseverancia y optimismo 

3º Esfuerzo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Khristian Briones me 

inspiró profundamente, 

especialmente porque vengo 

de un ambiente familiar 

con retos similares. Su 

ejemplo me mostró que, con 

esfuerzo, es posible superar 

cualquier adversidad.” 

 
Testimonio estudiante asistente 

2º Congreso LQDVI 

Puerto Montt 



Beneficiarios 
Santiago CL 2023-2024 

 

+ 3200 
ALUMNOS 

+ 25 
COLEGIOS 

 

 

+ 50% 

Particulares 

+ 50% 
Subencionados 
o municipales 



 

Particulares 

San Benito 

Everest 

Monte Tabor y Nazaret 

Santa Úrsula 

Padre Hurtado - Juanita 

Manquehue 

Huinganal 

Los Andes 

Huelén 

Tabancura 

Los Alerces 

 

Públicos 

San Lucas de Lo Espejo 

Lincoln College 

Santo Cura de Ars 

Polivalente El Alborada 

San Joaquín 

San José 

San Juan 

Santa María de Guadalupe 

San Juan Diego 

Santa Teresa 

Lorenzo Sazie 

San Francisco de Asís 

San Esteban Mártir 

Centro Educacional 

Huechuraba 



Beneficiarios 
Puerto Montt 2024 

 

+ 800 
ALUMNOS 

+ 13 
COLEGIOS 

 

 

+ 15% 
Particulares 

+ 85% 
Públicos 



 

 

 

Particulares 

The British School Patagonia 

Instituto Alemán Puerto Montt 

Colegio Pumahue Puerto Montt 

Colegio Puerto Varas 

Instituto Inglés Antuquenu 

 

Públicos 

Liceo Pedro Aguirre Cerda 

Liceo Isidora Zegers De Huneeus 

 

Particulares 

Subvencionados 

Colegio Bosque Mar Puerto 

Montt 

Salesianos Puerto Montt 

Colegio Terravida 

Colegio Puerto Montt 

Colegio Creación 

Colegio Inmaculada Concepción 

- Puerto Montt 
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2023 

SANTIAGO CL 

El Mercurio - Sociales 
De la mano de Fundación 

Lo Que De Verdad Importa: 

Grupo Security trae a Chile 

Congreso enfocado en jóve- 

nes. 

La Tercera - Qué Pasa 

Julio Alberto Moreno, el ex 

jugador del Barca que jugó 

con Maradona y la selección 

española y terminó en la ca- 

lle (ponente congreso de 

Fundación LQDVI). 



 

 

2023 

SANTIAGO CL 

TNT Sports 
Triunfó en el Barcelona y lu- 

chó contra las adicciones (Ju- 

lio Alberto Moreno, (ponen- 

te congreso de Fundación 

LQDVI). 

Emol TV 
“Lo Que de Verdad Importa” 

llega a Chile de la mano de 

Grupo Security. 



 

 

2023 

SANTIAGO CL 

DFMas / 13-05-2023 
Fundación española que tie- 

ne a Rafael Nadal como pre- 

sidente de honor aterriza en 

Chile. 

DFMas / 14-05-2023 
Fundación española que tie- 

ne a Rafael Nadal como pre- 

sidente de honor aterriza en 

Chile. 



 

 

2023 

SANTIAGO CL 

CNN / 15-05-2023 
Primer congreso “Lo Que De 

Verdad Importa” en Chile: 

“Se contarán tres historias 

que no van a dejar indiferen- 

te a nadie”. 

El Mercurio / 06-11-2023 

Espera llegar a miles de per- 
sonas: Congreso para Jóve- 
nes debutará en Chile. 

 

 



 

 

2024 

SANTIAGO CL 

El Mercurio - Sociales / 

12-05-2024 
Participación en 2°Congreso 

Fundación LQDVI. 

Emol TV / 06-05-2024 
Grupo Security presenta se- 

gunda versión del congreso: 

“Lo que de verdad importa” 

en Chile. 

 



 

 

2024 

SANTIAGO CL 

Sábado - El Mercurio / 

11-05-2024 
Extenista Paralímpica María 

Paz Díaz Obregón (Ponente 

chilena en el congreso de la 

Fundación LQDVI). 

DFMas / 12-05-2024 
La extraordinaria historia de 

Ousman Umar y su ONG que 

quiere convertir a Ghana en el 

Silicon Valley de África. 



 

 

2024 

PUERTO MONTT 

PtoMontt.cl / 23-10-2024 

Dos historias chilenas de 

alto impacto se dan cita en la 
sede de La Patagonia de la U. 
San Sebastián 

 

El Heraldo Austral / 

01-11-2024 
Dos historias chilenas de alto 

impacto se dan cita en la sede 

de La Patagonia de la U. San 

Sebastián 



 

 

2024 

PUERTO MONTT 

Patagonia Radio / 

04-11-2024 
Primera Jornada para jóve- 

nes “Lo Que De Verdad Im- 

porta” llega a Puerto Montt 

Soy Puerto Montt / 

04-11-2024 
Dos historias de superación 

traerá a Puerto Montt la jor- 

nada para jóvenes “Lo que de 

verdad importa” 
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2025 
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Proyecciones 

2025 
 

 

 

De cara a 2025, la Fundación Lo Que De Ver- 

dad Importa Chile proyecta fortalecer su 

impacto mediante nuevas iniciativas y 

alianzas estratégicas, con el fin de llegar a 

más personas y regiones y reforzar el men- 

saje de los valores universales. 

 
Como parte de esta misión, consolidaremos 

nuestra presencia en Santiago con la realiza- 

ción de nuestro tercer congreso, brindan- 

do a más jóvenes la oportunidad de descu- 

brir su propósito y fomentar una cultura de 

solidaridad y superación. 

Además, llevaremos nuestras iniciativas 

a dos regiones de Chile, sumando una más 

que el año anterior, con el objetivo de des- 

centralizar nuestro alcance e inspirar a nue- 

vas comunidades. 

 
Finalmente, trabajaremos para garantizar 

la continuidad operacional de la Fundación, 

asegurando la sostenibilidad de nuestros 

proyectos y consolidando una comunidad 

cada vez más consciente y comprometida 

con lo que realmente importa. 



 

 
¡Conócenos más! 

 

 
Te invitamos a ponerte en contacto y cono- 

cer de cerca el trabajo de la Fundación Lo 

Que De Verdad Importa Chile. 

 
¡Estamos a tu disposición para resolver du- 

das, intercambiar ideas y sumar esfuerzos en 

pro de lo que de verdad importa! 

 
Encontrarás nuestros datos a continuación: 

 
 

 

 
 
 

 

@lqdvichile Lo Que De Verdad 

Importa Chile 

@lqdvi_chile 

SARA CERDA 
+56 9 8429 3121 

chile@loquedeverdadimporta.org 

 

 
MATIAS INFANTE 
+56 9 6607 3548 

chile@loquedeverdadimporta.org 

 

https://www.instagram.com/lqdvi_chile/
https://www.instagram.com/lqdvi_chile/
https://www.instagram.com/lqdvi_chile/
https://www.tiktok.com/%40lqdvichile
https://www.linkedin.com/company/lo-que-de-verdad-importa-chile/?originalSubdomain=cl
https://www.linkedin.com/company/lo-que-de-verdad-importa-chile/?originalSubdomain=cl
https://www.instagram.com/lqdvi_chile/
https://www.loquedeverdadimporta.org/
https://www.loquedeverdadimporta.org/
mailto:chile@loquedeverdadimporta.org
mailto:chile@loquedeverdadimporta.org
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Lo Que De Verdad 
Importa Chile 
Mejores personas, un mundo mejor 



 

 
Beneficencia pública e impacto 

Fundación Lo Que De Verdad Importa Chile 
 

 

 
La Fundación Lo Que De Verdad Importa Chile (LQDVI Chile) es una organización sin 

ánimo de lucro orientada a difundir valores humanos universales entre la juventud. Inició sus 

actividades en Chile en 2023 como parte de una red internacional fundada en España, 

enfocándose en congresos gratuitos para estudiantes de enseñanza media. A través de estos 

congresos juveniles – abiertos a colegios de diverso tipo – la fundación promueve valores como 

la superación, empatía, respeto, resiliencia, solidaridad y gratitud, presentando historias de vida 

reales y transformadoras que invitan a la reflexión y al cambio positivo. 

En sus primeros dos años (2023-2024) ha realizado encuentros en Santiago y 

Puerto Montt con más de 5.000 asistentes en total; mientras que en 2025 se sumaron 

2.000 más asistentes en su más reciente evento en la capital. 

A continuación, se detalla la cobertura y relación de LQDVI Chile con establecimientos 

educacionales, el proceso de convocatoria a sus actividades, y el impacto de estas en la 

vulnerabilidad de sus beneficiarios, considerando salud mental, adicciones, inclusión, reinserción 

social y desarrollo de resiliencia. 

 
 
 

 

Cobertura 
 

 
Evento (Año) 

Alumnos 
beneficiados 

Colegios 
participantes 

% de asistentes de colegios 
vulnerables* 

Congresos Santiago 2023-24 
(2 ediciones) 

~3.200 
estudiantes 

25 colegios 50% 

Jornada Puerto Montt 2024 (1 
edición) 

~800 estudiantes 13 colegios 85% 

 

 
*Se consideran “colegios vulnerables” los establecimientos públicos (municipales) o particulares subvencionados, 

que típicamente atienden a población de menores recursos. 



 

 
Estos datos reflejan una cobertura geográfica que partió en la Región Metropolitana y 

se extendió al sur de Chile, cumpliendo el compromiso de LQDVI de ampliar su alcance más 

allá de Santiago. Tras la jornada de Puerto Montt, la fundación reportó haber llegado en total a 

“casi 5 mil jóvenes a nivel nacional” promoviendo valores universales como la superación, 

solidaridad y tolerancia. 

En cuanto a la relación con los establecimientos educacionales, LQDVI Chile mantiene 

un enfoque colaborativo e inclusivo. Los congresos están dirigidos principalmente a alumnos de 

enseñanza media, pero se trabaja en coordinación con los colegios: muchos establecimientos 

incorporan estos encuentros dentro de sus planes formativos. De hecho, directivos de la 

fundación señalan que numerosos colegios integran la asistencia al congreso “como parte de 

sus planes de prevención de riesgos o incluso dentro de su currículo formativo” , dada la afinidad 

de la actividad con la formación valórica y socioemocional. Esto indica que la iniciativa es 

valorada como complemento a la educación formal, aportando en áreas de desarrollo personal 

que los colegios consideran prioritarias. La directora ejecutiva Sara Cerda (quien además es 

profesora) destaca este complemento formativo en los colegios, subrayando la importancia de 

promover valores, resiliencia y una actitud proactiva frente a los desafíos actuales de la juventud. 

Para lograr una representación equilibrada, la fundación realiza esfuerzos de vinculación 

transversal con todo el espectro de establecimientos. La convocatoria se planifica 

cuidadosamente para abarcar comunidades escolares diversas, asegurando participación de 

alumnos provenientes de distintos contextos sociales y culturales. En la práctica, han asistido 

tanto estudiantes de colegios particulares emblemáticos (p. ej., Colegio San Benito, Tabancura, 

Santa Úrsula) como delegaciones de liceos municipales de comunas vulnerables (p. ej., San 

Lucas de Lo Espejo, Centro Educacional Huechuraba, Liceo Lorenzo Sazie). Esta amplia red de 

colegios participantes refleja la capilaridad del programa, logrando que jóvenes de realidades 

muy distintas compartan la experiencia formativa. 

Cabe destacar que LQDVI Chile garantiza cupos reservados para colegios públicos con 

el fin de mantener la inclusión: al menos el 50% de los asistentes de cada congreso proviene 

de colegios municipales o subvencionados. En el Congreso 2024 de Santiago esta proporción 

alcanzó un 56% de jóvenes de sectores vulnerables, superando la meta mínima y 

demostrando el énfasis de la fundación en llegar a quienes más pueden beneficiarse. 

Gracias a este enfoque, la iniciativa logra equidad en el acceso a experiencias formativas de alto 

impacto, integrando a estudiantes de diversos orígenes en un mismo espacio de aprendizaje y 

reflexión. Un estudiante participante comentó cómo el encuentro le hizo más consciente de la 

realidad del otro, aumentando su gratitud por su propia vida– evidencia de la conexión que se 

genera entre jóvenes de distintos entornos. Los altos niveles de satisfacción reportados (sobre 



 

94% de evaluaciones positivas en encuestas posteriores) también se observan de forma 

transversal en alumnos de todos los tipos de establecimiento, lo que sugiere que el impacto del 

congreso trasciende las diferencias de origen escolar. 

 
 

 

Beneficencia pública comprobable 

 
Acceso gratuito e inclusivo: Los congresos y jornadas organizados por LQDVI Chile 

son totalmente gratuitos, asegurando la participación de estudiantes de colegios públicos, 

subvencionados y particulares. El 50 % de los cupos se reserva para establecimientos 

vulnerables y en el congreso de Santiago 2024 esa cifra alcanzó el 56 %, mientras que en la 

Jornada Puerto Montt 2024 llegó al 85 %. 

 
 

Transparencia y auditoría: La fundación se somete a auditorías anuales voluntarias y 

publica sus informes financieros. En Chile entrega la Ficha Estadística Codificada Uniforme Social 

(FECU Social) validada por el Ministerio de Justicia, evidenciando un uso responsable de los 

recursos. 

 
 

Alianzas y redes de apoyo: La fundación colabora con entidades como Grupo Security, 

DLA Piper (pro bono) y la consultora 40c, lo que refuerza la sostenibilidad de sus proyectos y 

amplía su alcance. Estas alianzas posibilitan que los congresos continúen siendo gratuitos y de 

carácter público. 

 
 

Impacto medible: Más de 5 000 estudiantes han participado desde 2023. Encuestas 

post-evento muestran niveles de satisfacción superiores al 94 % y mejoras declaradas en 

valores como perseverancia, esfuerzo y superación personal. 



 

 
Prevención de conductas de riesgo, salud mental, superación de adicciones 

y reinserción social 

 
I. 

Enfoque temático central: Cada congreso selecciona testimonios que abordan de manera 

explícita la depresión, el suicidio, las adicciones a sustancias y a la tecnología, y los desafíos 

de la reinserción social. Esto responde a un diagnóstico nacional de salud mental juvenil 

agravado tras la pandemia. 

 
II. 

Testimonios de superación: Ejemplos notables incluyen a Julio Alberto Moreno, exfutbolista 

del FC Barcelona que venció la drogadicción; Khristian Briones, ex-privado de libertad que hoy 

lidera un emprendimiento de reinserción para ex reclusos; y María Paz Díaz, tenista 

paralímpica que convirtió una tragedia en resiliencia. 

 
III. 

Herramientas de transformación: Los asistentes reciben recursos prácticos en talleres y 

espacios de reflexión, fortaleciendo habilidades socioemocionales y redes de apoyo. La Feria 

de Valores permite a los jóvenes sumarse a organizaciones que trabajan en prevención, salud 

mental e inclusión, transformando la inspiración en acción comunitaria. 

 

 

“Muchos colegios incorporan estos encuentros como parte de sus planes de 

prevención de riesgos o incluso dentro de su currículo formativo”. 

—Sara Cerda, Directora Ejecutiva LQDVI Chile 
 

 

“Frente al testimonio de Khristian Briones me quedo con que por difícil o imposible 

que parezca la situación, siempre se puede salir adelante con esfuerzo y sacrificio”. 

—Estudiante, 2º Congreso Pto Montt 2024 



 

 
Mecanismo de convocatoria y vinculación con los colegios 

Los servicios y actividades que ofrece la Fundación LQDVI Chile se realizan 

principalmente por iniciativa de la propia fundación, a través de convocatorias abiertas, más que 

a solicitud directa de los colegios. Es decir, es la fundación quien organiza los congresos y 

extiende la invitación a los establecimientos educacionales para que estos participen. En cada 

edición, el equipo LQDVI envía invitaciones formales y gratuitas a un amplio listado de 

instituciones: “Se invita de manera preliminar a todos los liceos públicos y colegios privados de 

la Región Metropolitana (y en regiones cuando aplica), invitándolos a ser parte. Esta invitación 

es totalmente gratuita para estos establecimientos”. De esta manera, todos los colegios – 

independientemente de su dependencia o tamaño – tienen la oportunidad de sumarse con sus 

alumnos. No existe costo de inscripción ni requisitos excluyentes, lo cual incentiva 

especialmente a escuelas con menos recursos a participar. 

El proceso de convocatoria inicia con la planificación de fechas y logística del congreso, 

tomando en cuenta el calendario escolar para facilitar la asistencia. La fundación programa los 

eventos en épocas estratégicas, fuera de períodos de exámenes, con el fin de maximizar la 

participación estudiantil sin interferir en sus obligaciones académicas. Una vez definida la fecha 

(por ejemplo, el congreso de 2024 se realizó el 7 de mayo en Santiago), se difunde la invitación 

oficial a los colegios. Esta suele enviarse vía correo electrónico y canales oficiales, indicando 

detalles como fecha, lugar, horario y forma de confirmar asistencia (a veces mediante un enlace 

de registro o respuesta por e-mail). En la invitación se enfatiza que el evento está dirigido a 

jóvenes y se motiva a los establecimientos a inscribir delegaciones de estudiantes. 

Cada colegio interesado coordina internamente la participación, usualmente 

seleccionando un grupo de alumnos (típicamente de enseñanza media) y profesores 

acompañantes para asistir el día del congreso. Dado que la capacidad puede ser limitada al 

espacio del evento, la fundación administra las confirmaciones de asistencia para asegurar una 

representación diversa. Como política explícita, LQDVI Chile busca garantizar cupos a colegios 

públicos/subvencionados, por lo que en caso de alta demanda podría priorizar su asistencia 

para mantener el equilibrio (como se mencionó, reservan ≥50% de los cupos para estos 

grupos). Hasta ahora, los congresos han logrado congregar a miles de estudiantes sin 

exclusiones, gracias al apoyo de auspiciadores que permiten financiar totalmente la actividad y 

mantenerla gratuita para los participantes. 

El vínculo con los establecimientos no termina con la invitación, sino que se fortalece 

durante y después del evento. El día del congreso, los organizadores reciben a las delegaciones 

escolares y suelen brindar materiales de apoyo (por ejemplo, cuadernillos, credenciales, poleras 



 

con el lema “Lo que de verdad importa”, etc.). Asimismo, se promueve que los colegios integren 

los contenidos del congreso a sus planes de acción tutorial o programas de orientación. De 

hecho, como se indicó anteriormente, muchos colegios consideran estas actividades parte de 

sus estrategias preventivas y formativas. La retroalimentación tras cada congreso es compartida 

con los establecimientos: se realizan encuestas de satisfacción cuyos resultados demuestran el 

impacto en los estudiantes, información que es valiosa para los departamentos de orientación 

o convivencia escolar de los colegios. Esta dinámica de oferta proactiva por parte de LQDVI, 

sumada a la colaboración voluntaria de los colegios, ha creado una red de aliados educativos. 

En Instagram, LinkedIn y otras redes, la fundación suele agradecer públicamente a los 

colegios participantes, reconociéndolos como socios en la misión de formar jóvenes con valores. 

Todo este proceso de convocatoria y vinculación asegura que las actividades de LQDVI Chile 

estén disponibles para quien las necesite, llegando efectivamente a las comunidades escolares 

en lugar de esperar a que estas las soliciten. 

 
 

 

Propósito y lineamientos de los Congresos para Jóvenes 

 
Las actividades de LQDVI Chile están diseñadas con un enfoque directo en la prevención 

de la vulnerabilidad. Esto se traduce en abordar temáticas sensibles como la salud mental, las 

adicciones, la inclusión social, la reinserción y la resiliencia, proporcionándoles a los participantes 

herramientas emocionales y valóricas para enfrentar dichas situaciones. A continuación, se 

analiza cómo cada uno de estos ámbitos de vulnerabilidad es impactado por las actividades de 

la fundación, apoyado en testimonios y datos recopilados. 

• Salud mental y prevención de adicciones: Los congresos de LQDVI 

incorporan contenidos orientados a cuidar la salud mental de los jóvenes y 

prevenir conductas de riesgo. A través de testimonios en primera persona, se 

abordan problemáticas como la depresión, la ansiedad, el sentimiento de 

exclusión, las adicciones a sustancias y a la tecnología. Los ponentes comparten 

cómo encararon y superaron situaciones límite, ofreciendo un mensaje de 

esperanza y herramientas de afrontamiento. Por ejemplo, en el 1º Congreso 

LQDVI Chile (2023) uno de los oradores fue Julio Alberto Moreno, ex-futbolista 

español de élite (FC Barcelona) que narró su dura lucha contra la drogadicción 

y cómo logró salir adelante. Su historia, además de concientizar sobre los 

peligros de las adicciones, mostró la posibilidad real de “segundas 



 

oportunidades” tras caer en una adicción severa. Del mismo modo, la ponencia 

de Miriam Fernández (actriz y cantante española con discapacidad) tocó temas 

de autoestima y superación personal frente a la adversidad física, inspirando a 

los asistentes a no rendirse ante la depresión o la desesperanza. Estos relatos 

actúan como modelos positivos que promueven la resiliencia y el 

autoconocimiento en los jóvenes, ayudándoles a reconocer que es posible pedir 

ayuda y salir de situaciones difíciles. La inclusión de espacios de contención e 

inspiración durante el evento – por ejemplo, momentos de reflexión guiada tras 

cada charla – complementa los testimonios, permitiendo a los asistentes 

procesar las emociones evocadas en un ambiente de apoyo. Este enfoque 

preventivo-educativo resulta muy pertinente tras los años de pandemia, periodo 

en el cual aumentaron los problemas de salud mental en la juventud. De hecho, 

la fundación ha seleccionado intencionadamente testimonios enfocados en la 

recuperación emocional y la reconstrucción del sentido de vida post-pandemia, 

considerando que son “temas prioritarios frente al contexto nacional” actual. En 

encuestas posteriores a los congresos, los estudiantes han manifestado haber 

ganado motivación y perspectiva: “Me ayudaron a darme cuenta de lo afortunada 

que soy, y que las situaciones difíciles de mi vida las puedo llevar de una forma 

mejor”, afirmó una alumna tras escuchar las historias de superación en el 

congreso. Comentarios como este sugieren una mejora en el bienestar 

emocional y la adopción de estrategias resilientes ante la adversidad personal. 

• Inclusión y reinserción social: Un aspecto central de los eventos LQDVI es 

fomentar la inclusión y mostrar que toda persona, sin importar sus 

circunstancias, tiene un valor y puede aportar a la sociedad. Para ello, la 

fundación suele incluir ponentes que han vivido realidades de exclusión o 

marginación, evidenciando procesos exitosos de reinserción social. Un caso 

emblemático es el de Khristian Briones (Chile), quien tras una infancia muy difícil 

cayó en la delincuencia y pasó 10 años en la cárcel. En 2024, Khristian 

compartió su historia de transformación extraordinaria: logró rehabilitarse, 

estudió una carrera técnica y fundó un emprendimiento social dedicado a la 

inserción laboral de ex-presidiarios. Su relato resaltó valores como el esfuerzo, 

la perseverancia y el poder de las segundas oportunidades, impactando 

profundamente a los jóvenes. “Khristian Briones me inspiró profundamente, 

especialmente porque vengo de un ambiente familiar con retos similares. Su 

ejemplo me mostró que, con esfuerzo, es posible superar cualquier adversidad” 

relató un estudiante de Puerto Montt, evidenciando cómo este testimonio 

conectó con quienes enfrentan entornos vulnerables. Otro ponente orientado a 



 

la reinserción fue Sebastián Marroquín (antes Juan Pablo Escobar) – hijo del 

conocido narcotraficante Pablo Escobar – quien participó en 2025 narrando su 

camino hacia el pacifismo y la promoción del perdón y la reconciliación. Historias 

así ayudan a desestigmatizar a quienes provienen de contextos de delincuencia 

o adicción, mostrando a los jóvenes que es posible cambiar de vida y aportando 

una mirada empática hacia poblaciones en proceso de reinserción. Asimismo, la 

inclusión de personas con discapacidad o provenientes de minorías entre los 

ponentes promueve la aceptación de la diversidad. Por ejemplo, la ya 

mencionada Miriam Fernández (parálisis cerebral) y la tenista paralímpica María 

Paz Díaz – quien quedó en silla de ruedas a los 18 años producto de un disparo 

y aun así construyó una vida plena de logros – ofrecieron potentes mensajes de 

inclusión y resiliencia. Sus experiencias enseñan a valorar a cada individuo por 

encima de sus limitaciones físicas o circunstancias, reforzando en la audiencia la 

solidaridad y la tolerancia hacia las diferencias. Adicionalmente, los congresos 

incorporan una “Feria de Valores” o Feria Social donde distintas fundaciones y 

ONGs montan stands para que los jóvenes conozcan iniciativas solidarias y de 

voluntariado. Entre estas organizaciones invitadas se incluyen varias dedicadas 

específicamente a la reinserción social de exconvictos, rehabilitación de 

adicciones, inclusión de personas en situación de discapacidad, etc., de modo 

que los asistentes puedan informarse e incluso sumarse como voluntarios. Este 

componente práctico refuerza el impacto en inclusión: no solo se habla de 

valores, sino que se facilitan vías para que los jóvenes actúen en favor de grupos 

vulnerables, cultivando así la empatía y el compromiso social. En palabras de un 

alumno, el congreso “fortaleció mi solidaridad y empatía, entendiendo que, 

aunque todos tengamos vidas y oportunidades diferentes, debemos buscar la 

felicidad ”. Dicho de otro modo, las actividades logran que los participantes 

reconozcan las realidades ajenas y se sientan motivados a incluir y apoyar al 

otro, contribuyendo a disminuir prejuicios y aislamiento. 

• Desarrollo de resiliencia y fortalecimiento de valores: Si hay un hilo 

conductor en todas las actividades de LQDVI Chile, es la promoción de la 

resiliencia. Cada testimonio presentado muestra cómo enfrentar y superar la 

adversidad, transformando experiencias difíciles en crecimiento personal. Esto 

tiene un efecto directo en jóvenes que pueden estar atravesando situaciones 

vulnerables (duelos, problemas familiares, fracasos escolares, etc.), ya que les 

proporciona ejemplos tangibles de que sí es posible salir adelante. Las 

evaluaciones realizadas por la fundación evidencian que los valores asociados a 

la resiliencia son los que más se afianzan en los asistentes. En el 1º Congreso, 



 

por ejemplo, los valores que más reforzaron los alumnos según la encuesta 

fueron la perseverancia (54,5%), el esfuerzo (54,5%) y la superación personal 

(51,3%), seguidos del optimismo. Cifras similares se repitieron en posteriores 

encuentros, consolidando a la resiliencia y la capacidad de superación como 

aprendizajes centrales. Este fortalecimiento valórico no queda en teoría, sino 

que se refleja en cambios de actitud reportados por los propios jóvenes. “El 

Congreso me mostró lo importante que es ayudar a los demás y me dio el valor 

para superar distintos miedos”, confesó un estudiante tras la segunda edición 

del congreso, indicando un aumento en su autoeficacia para afrontar temores 

personales. Otro testimonio resumió: “Por difícil o imposible que parezca la 

situación, siempre se puede salir adelante con esfuerzo y sacrificio”, afirmación 

que denota la interiorización del mensaje resiliente. Desde la perspectiva de 

prevención de riesgos, esto es muy significativo: jóvenes con mayor capacidad 

de resiliencia tienden a manejar mejor el estrés, a evitar conductas destructivas 

(consumo de drogas, violencia, etc.) y a buscar soluciones positivas, reduciendo 

así su vulnerabilidad frente a entornos adversos. En muchos casos, los 

congresos han servido para que los participantes identifiquen un propósito o 

motivación que antes no veían. “Me ha aportado conocer vidas distintas a la mía, 

plantearme qué quiero hacer, el para qué, y motivación para ser mejor persona” 

relató una estudiante, reflejando cómo la actividad catalizó en ella reflexiones 

profundas sobre su proyecto de vida. Este tipo de cambio actitudinal es un 

indicador de empoderamiento: los jóvenes salen del evento no solo 

sensibilizados, sino con la convicción de poder mejorar sus propias vidas y su 

entorno. Cabe señalar que estas transformaciones individuales, aunque 

intangibles en el corto plazo, constituyen factores protectores ante la 

vulnerabilidad social. Un joven motivado, con sentido de propósito y valores 

firmes, es menos propenso a caer en depresiones severas, adicciones o actos 

delictivos, y más propenso a buscar ayuda y a resistir la presión de contexto. De 

esta forma, el impacto de LQDVI Chile en la vulnerabilidad de sus beneficiarios 

se manifiesta en una combinación de mejora del bienestar emocional, aumento 

de la autoestima, desarrollo de empatía y adquisición de conductas pro-sociales 

– todos elementos que fortalecen el techo de resiliencia de estos jóvenes frente 

a las dificultades de la vida. 



 

 
Voces de impacto: testimonios y percepciones 

“¡La verdad llevaba dos semanas esperando el congreso y realmente superó 

todas mis expectativas; me marcó mucho y estoy muy agradecida por la 

oportunidad!” —Estudiante, 1º Congreso Santiago 2023 

“Soy mucho más agradecida de mi situación y de mi vida. También soy más 

consciente de la situación del otro.” —Estudiante, 1º Congreso Santiago 2023 

“Me ayudaron a darme cuenta de lo afortunada que soy, y que las situaciones 

difíciles de mi vida las puedo llevar de una forma mejor.” —Estudiante, 

1º Congreso Santiago 2023 

“El Congreso me mostró lo importante que es ayudar a los demás y me dio el 

valor para superar distintos miedos.” —Estudiante, 2º Congreso Santiago 2024 

“Me mostró diferentes realidades de las cuales nunca había oído hablar. Venir 

fortaleció mi solidaridad y empatía.” —Estudiante, 2º Congreso Santiago 2024 

“Khristian Briones me inspiró profundamente... Su ejemplo me mostró que, con 

esfuerzo, es posible superar cualquier adversidad.” —Estudiante, Jornada 

Puerto Montt 2024 

“Trabajamos para que nuestras historias e iniciativas puedan inspirar cada día a 

más jóvenes de distintas partes del mundo.” —María Franco, Fundadora LQDVI 

España 

“Los Congresos generan un impacto significativo al educar y motivar a miles de 

jóvenes en valores esenciales.” —Memoria LQDVI Chile 
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Introducción 

A N E X O M E M O R I A 

 
La Fundación desarrolla su quehacer en directa coherencia con los 

fines de interés general establecidos por la Ley N° 21.440, 

particularmente en lo que respecta al fortalecimiento del tejido social 

mediante acciones de desarrollo social, inclusión y de promoción de 

valores. 

 
A continuación y de forma más detallada, se revisarán las actividades 

de la Fundación y su finalidad. 



Í N D I C E 
 
 
 
 
 
 

 

Impacto y 
propósito 

1. Prevenir las conductas de riesgo en jovenes, a través de la formación de valores 

2. Contribuir a la reinserción social y la inclusión educativa 

3. Fomentar la participación ciudadana y el voluntariado juvenil 

4. Abordar temáticas sociales urgentes como salud mental y prevención de adicciones 



A N E X O M E M O R I A 
 
 
 

 

Beneficencia 
pública 

 

 
“A nosotros nos basta con que al menos un joven cambie su mirada y sus decisiones 

en la vida a partir de las historias y valores expuestos en el escenario” 

 Fundadores LQDVI Chile 



1 

Promover la 
educación en 
valores y la 
formación 
cívica de 
jóvenes 

A N E X O M E M O R I A 
 
 
 
 

 

A través de congresos gratuitos y 

abiertos a establecimientos educacionales, 

la Fundación transmite valores universales 

como la superación, la empatía, el respeto, 

la resiliencia, la solidaridad y la gratitud. 

 
Ejemplo: En los años 2023 y 2024, se 

realizaron congresos en Santiago y Puerto 

Montt con más de 5.000 asistentes en 

total, donde se presentaron historias de 

vida reales y transformadoras que 

impulsaron la reflexión y el cambio positivo 

entre los participantes. 



 



 



 



 

 



 



2 

Contribuir al 
bienestar 
social y la 
inclusión 
educativa 

A N E X O M E M O R I A 
 
 
 
 

 

La Fundación destina al menos un 50% de 

sus cupos a jóvenes provenientes de 

colegios públicos y subvencionados, 

facilitando el acceso gratuito a experiencias 

formativas de alto impacto, lo que refuerza 

su compromiso con la equidad y la 

integración social. 

 
En el Congreso 2024 de Santiago, un 56% 

de los asistentes provenía desectores más 

vulnerables. A través de encuestas se 

reflejó un alto impacto emocional, 

motivacional y actitudinal en los 

estudiantes. 



A N E X O M E M O R I A 
 

 



A N E X O M E M O R I A 
 



3 

Fomentar la 
participación 
ciudadana y el 
voluntariado 
juvenil 

A N E X O M E M O R I A 
 
 
 
 

 

Durante los eventos, se organiza una Feria 

Social donde participan fundaciones y 

organizaciones de la sociedad civil, creando 

oportunidades para que los jóvenes se 

involucren activamente en iniciativas 

comunitarias. 

 
En cada congreso, más de 15 

organizaciones instalan stands 

para invitar a los jóvenes a formar parte de 

actividades relacionadas con medio 

ambiente, discapacidad, reinserción social, 

entre otras causas. 



A N E X O M E M O R I A 
 
 
 

 



A N E X O M E M O R I A 
 
 
 

 



A N E X O M E M O R I A 
 
 
 

 



A N E X O M E M O R I A 
 
 
 

 



A N E X O M E M O R I A 
 
 
 

 



A N E X O M E M O R I A 
 
 
 

 



 

 



4 

Abordar 
temáticas 
sociales 
urgentes como 
salud mental y 
prevención de 
adicciones 

A N E X O M E M O R I A 
 
 
 
 

 

Los testimonios seleccionados consideran 

relatos con eje en la superación de 

adicciones, recuperación emocional y 

reconstrucción de sentido, temas 

prioritarios frente al contexto nacional post 

pandemia. 

 
El testimonio de un ex deportista 

profesional que superó una adicción grave 

o el de una joven que transformó una 

experiencia traumática en un motor de 

resiliencia, han sido claves en el impacto de 

los congresos. 



A N E X O 
 

M E M O R I A 

 
Nuestros 

Ponentes 
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A N E X O M E M O R I A 
 
 
 

 

Khristian 
Briones 
Chileno que producto de una infancia 

dura y en las calles, cayó muy jóven en 

las drogas y la delincuencia. Después 

de 10 años en la cárcel, logró cambiar 

su rumbo y hoy ayuda a la reinserción 

laboral a ex presos como él. 



 

 



A N E X O M E M O R I A 
 
 
 

 

Tomás 
Recart 
Co-fundador de Enseña Chile, 

organización sin fines de lucro que 

trabaja para que niñas y niños en el país 

reciban educación de calidad. 



 

 



A N E X O M E M O R I A 
 
 
 

 

Julio Alberto 
Moreno 
Este ex futbolista de élite jugó en el 

Atlético de Madrid y el Barça. En la cima 

de su carrera deportiva, cayó en el 

mundo de las drogas. 



 

 



A N E X O M E M O R I A 
 
 
 

 

Miriam 
Fernández 
Una historia de optimismo, fortaleza y 

amor a la vida en la que la discapacidad 

nunca fue un obstáculo para cumplir sus 

sueños. 



 

 



A N E X O M E M O R I A 
 
 
 

 

Ousman 
Umar 
Ousman salió de Ghana con 13 años 

llegó a Europa 5 años después, tras 

cruzar a pie el Sahara y el Mediterráneo 

en una balsa. Fundó una ONG que 

capacita jóvenes africanos en 

informática. Su propósito hoy es ser la 

voz de quienes no llegaron con vida. 



 

 



A N E X O M E M O R I A 
 
 
 

 

María Paz 
Díaz 
Chilena, ex tenista paralímpica que 

recibió un disparo a los 18 años, 

quedando en silla de ruedas. A pesar de 

eso, ella eligió ser feliz. 

Autora del libro “Todo marcha sobre 

ruedas”. 



 

 



A N E X O M E M O R I A 
 
 
 

 

Lucía 
Lantero 
Nació en España y dejó todo para irse a 

Haití, donde creó una fundación para 

entregar alimento, apoyo y educación a 

niños abandonados y que muchas veces 

son tratados como esclavos. 



 

 



A N E X O M E M O R I A 
 
 
 

 

Jero 
García 
Ex boxeador español que lidera 

proyectos sociales que combaten el 

acoso escolar y la exclusión a través del 

deporte.Con su fundación, lidera una 

lucha activa contra todo tipo de 

violencia. 



 

 



A N E X O M E M O R I A 
 
 
 

 

Juan Pablo 
Escobar 
Hijo del narcotraficante más grande de 

la historia. Como pacifista promueve la 

recuperación de los valores perdidos en 

la “Guerra contra las drogas” con 

diálogo, reconciliación y perdón. 



 

 



A N E X O 
 

M E M O R I A 
 
 
 
 
 

 

Impacto 

Chile 
Recapitulación 
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Í N D I C E 
 
 
 
 
 
 

 

Actividades 
y que hacer 

 

 
Las actividades de Fundación LQDVI están directamente vinculadas a la prevención de conductas de 

riesgo, la salud mental, la superación de adicciones y la reinserción social; temas centrales 

abordados en sus congresos mediante testimonios reales y herramientas de transformación personal y 

comunitaria para jóvenes. 

Ejemplos concretos incluyen la participación de ex privados de libertad y de líderes de iniciativas de 

reinserción social, en un marco educativo, social y preventivo. 

La Fundación Lo Que De Verdad Importa Chile desarrolla su trabajo a través de congresos gratuitos 

dirigidos a jóvenes, centrados en la promoción de valores humanos, la reflexión sobre el sentido de vida y 

la superación personal. 



A N E X O M E M O R I A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Prevención 
del delito y 
conductas de 
riesgo 

Se promueven modelos positivos, resiliencia, 

autoconocimiento y responsabilidad social, 

impactando a jóvenes en situaciones de 

vulnerabilidad. 

 
Los congresos se articulan con colegios públicos y 

subvencionados, muchos de los cuales integran 

estos encuentros en sus planes de prevención. 

 
 
 
 
 
 

 
Ejemplo: Julio Alberto Moreno, ex jugador de Barcelona FC, quien hoy concientiza alrededor del mundo sobre estos temas. 



Í N D I C E 

 

Parte del programa formativo 

Muchas de las instituciones 
educacionales presentes incorporan 
estos encuentros para jóvenes como 
parte de sus planes de prevención de 

riesgo o incluso dentro de su 
currículo formativo. 



A N E X O M E M O R I A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Reinserción 
social 

 
Se presentan testimonios reales de personas que 

han salido del consumo, la violencia o la cárcel. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ejemplo: Khristian Briones, ex privado de libertad, que hoy lidera un emprendimiento de reinserción para ex presos. 



Í N D I C E 
 
 
 

 

Organizaciones clave 
involucradas 

La Feria Social con fundaciones 
resulta de gran impacto para los 

asistentes; sobre todo considerando 
entre estas organizaciones algunas 

dedicadas exclusivamente a la 
reinserción social y voluntariado. 



A N E X O M E M O R I A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Salud mental 
y prevención 
de adicciones 

 
Se abordan temas como depresión, ansiedad, 

exclusión, adicción a sustancias y tecnología, por 

medio de testimonios y espacios de contención e 

inspiración. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ejemplo: Miriam Fernández, actriz y cantante española en situación de discapacidad, quien demuestra resiliencia. 



Impacto post pandemia 

Í N D I C E 

Los testimonios seleccionados 
consideran relatos con eje en la 

superación de adicciones, 
recuperación emocional y 

reconstrucción de sentido, temas 
prioritarios frente al 

contexto nacional. 



A N E X O M E M O R I A 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Participación 
ciudadana y 
formación en 
valores 
cívicos 

En cada congreso se organiza una Feria Social con 

fundaciones que trabajan en inclusión, 

reinserción y prevención, incentivando el 

voluntariado y el compromiso social de los jóvenes. 

 
Estas acciones permiten prevenir situaciones de 

riesgo, apoyar procesos de reinserción y contribuir 

activamente a la seguridad pública desde una 

perspectiva formativa. 

 
 
 

 
Ejemplo: Tomás Recart, fundador de EnseñaChile, ONG dedicada a revolucionar la educación. 



Vinculación con el medio 

Í N D I C E 

La fundación busca generar lazos 
entre distintas realidades. 

Se convoca y trabaja 
directamente con jóvenes en 

situación de riesgo y 
vulnerabilidad. 



A N E X O M E M O R I A 
 
 
 

 

Conclusión y 
proyección 
Estamos seguros de que con mejores personas hacemos un mundo mejor. 

 
 
 
 
 

 

Las actividades detalladas son coherentes con el 

objeto legal de una entidad acogida al Título XXXIII 

del Libro I del Código Civil, además se enmarcan 

claramente en los fines de interés general 

promovidos por la Ley N° 21.440, en particular en 

las áreas de educación, participación, bienestar, 

desarrollo y cohesión social. 

Nuestro propósito es despertar en cada persona 

la capacidad de reconocer y seguir ejemplos 

que verdaderamente inspiren, para que puedan 

ver más allá de lo inmediato y encontrar un 

propósito en su día a día y en su futuro. 



Fundación 
Lo Que De 
Verdad 
Importa 

Chile 
A N E X O M E M O R I A 


