FUNDACION HABLEMOS DE TOC
ACTIVIDADES REALIZADAS

Las siguientes actividades estan dentro de los Fines: Salud (ya que se
entrega psicoeducacion sobre el Trastorno Obsesivo Compulsivo, en el
ambito clinico de la salud mental).

Son todas charlas gratuitas, dentro de nuestro Programa de Capacitaciones
para instituciones, publico general, pacientes, familias y profesionales.
Tenemos como objetivo hacer minimo 1 charla gratuita al mes, muchas
veces hacemos mas de ello. Cada Charla es anunciada por Instagram
(@hablemosdetoc.cl) y por nuestra pagina web (www.hablemosdetoc.cl).
Tenemos charlas realizadas y también tenemos charlas que ya estan
agendadas para los siguientes meses.

“TODO LO QUE SIEMPRE
QUISISTE SABER SOBRE EL TOC”

| CHARLA ONLINE GRATUITA | 10 de julio de 2025

Tomas Mifio Landon

Psicdlogo clinico, Magister en
Psicologia  Clinica  Infanto-
Juvenil. Certificado como
especialista internacional en
TOC. Fundador y Director de
Fundacion Hablemos de TOC y
de la Red Chilena de
Especialistas en TOC. Director
Diplomado en TOC, docente
postgrado,  investigador vy
escritor en salud mental infantil.

Charla gratuita abierta a la comunidad, se
solicitaba inscripcidn por pdgina web, y se
enviaba el enlace de zoom.

Relator: Tomas Mifio Landon
Fundacién Hablemos de TOC

FECHA: JUEVES 10 DE JULIO
HORA: 20:00 HRS (CHILE)

Inscripcion para envio de link:
www.hablemosdetoc.cl

Inscritos: 300 personas
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“TOC Y SUENO: LO QUE

DEBEMOS SABER”
Carolina Pérez Jara

Psicéloga Universidad de Chile.
Magister en Neurociencias
Universidad de Chile. Postitulo
Terapia Estratégica. Directora
Fundacién Hablemos de TOC.
Diplomada en Modelos de
Terapias de Tercera Generacion U.
Andes. Diplomada en
Rehabilitaciéon  Neuropsicologica
del Adulto UDP. Socia fundadora
de la Sociedad Chilena de
Neuropsicologia Clinica SCNC.
Diplomada en TOC ADIPA.
Docente universitaria.

FECHA: JUEVES 07 DE AGOSTO
HORA: 20:00 HRS (CHILE)

Inscripcién para envio de link:
www.hablemosdetoc.cl

ORGANIZA E INVITA: \'\gg-t‘%ré?f

29 de julio de 2025

Capacitacion gratuita, para el equipo
psicosocial del Instituto Nacional de la
Juventud. Se solicita a la Fundacién
Hablemos de TOC la realizacion de una
capacitacién sobre el TOC, para contar con
estrategias de deteccidn y derivacion.

07 de agosto de 2025
Charla gratuita abierta a la comunidad, se
solicitaba inscripcidn por pagina web, y se

enviaba el enlace de zoom.

Relatora: Carolina Pérez
Fundacién Hablemos de TOC

Inscritos: 125 personas




“TOC: MITOS, VERDADES Y

SENALES QUE NO VES”

Eugenia Fares Soffia

Psicéloga. Magister en
Psicologia Clinica de Adultos,
Universidad de  Chile vy
Postitulos en salud mental
infantil, apego y educacion
emocional, Universidad Del
Desarrollo.  Especialista en
Trastornos Ansiosos, TDAH y
TOC, interviniendo desde el
enfoque cognitivo conductual.
Docente en el Programa de
Magister infanto juvenil de la [
Universidad de Chile.

FECHA: 20 DE AGOSTO
HORA: 20:00 HRS (CHILE)

Inscripcién para envio de link:
www.hablemosdetoc.cl

ORGANIZA E INVITA: \'\Qg%é’gf

“.COMO LAS FAMILIAS
PUEDEN AYUDAR EN EL

TRATAMIENTO DEL TOC?”

CHARLA ONLINE GRATUITA

Sary Torres

Psicéloga Clinica. Diplomada en
Trastorno Obsesivo Compulsivo
y  Espectros  relacionados,
Instituto TOC-Argentina.
Certificada como Terapeuta de
TOC por el BTTI de Ila
International OCD Foundation
(IOCDF). Miembro Profesional
de la Fundacion Internacional

del Trastorno Obsesivo
Compulsivo IOCDF. Miembro de
la Red Chilena de Especialistas
en TOC de la Fundacion
Hablemos de TOC.

FECHA: 05 DE SEPTIEMBRE
HORA: 20:00 HRS (CHILE)

Inscripciéon para envio de link:
www.hablemosdetoc.cl

ORGANIZA E INVITA: \'\gg%e"t@.f

“TOC y concurrencias:

trauma y autismo”

CHARLA ONLINE GRATUITA

Francisca Schenone

Psicologa Clinica. Con
formacién en trauma,
autismo y TOC, con
especial enfoque en las
neurodivergencias e
intervenciones basadas en
evidencia y efectivos.

Miembro de la Red
Chilena de Especialistas
en TOC y especializada en
autismo en adultos.

FECHA: 29 DE SEPTIEMBRE
HORA: 20:00 HRS (CHILE)

Inscripcion para envio de link:
www.hablemosdetoc.cl

ORGANIZA E INVITA: \\Qg-t‘%"gf

20 de agosto de 2025
Charla gratuita abierta a la comunidad, se
solicitaba inscripcidn por pdgina web, y se

enviaba el enlace de zoom.

Relatora: Eugenia Fares
Red Chilena de Especialistas en TOC

Inscritos: 150 personas

05 de septiembre de 2025
Charla gratuita abierta a la comunidad, se
solicitaba inscripcidn por pagina web, y se

enviaba el enlace de zoom.

Relatora: Sary Torres
Red Chilena de Especialistas en TOC

Inscritos: 140 personas

29 de septiembre de 2025
Charla gratuita abierta a la comunidad, se
solicitaba inscripcidn por pdgina web, y se

enviaba el enlace de zoom.

Relatora: Francisca Schenone
Red Chilena de Especialistas en TOC

Inscritos: 190 personas




