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FUNDACION PARA LA PREVENCION Y EDUCACION DE LOS
TRASTORNOS ALIMENTARIOS O FUNDACION PETRA

| . ANTECEDENTES GENERALES

Fundacién Petra es una entidad sin fines de lucro, cuyo objetivo es educar a la poblacién para lograr
la Prevencion de Conductas de los Trastornos Alimentarios, de forma de evitar las graves
consecuencias sanitarias y sociales que producen estos trastornos.

Su visidn es visibilizar y sensibilizar a la sociedad, con foco especial en profesoresy profesionales del
area de la salud, sobre los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA), como la anorexia y la
bulimia.

La Fundacion genera y publica informacion para la realizacion de actividades de difusién educativa
con este fin, con foco principal en poblacidon vulnerable en colegios y universidades, que
corresponde a los rangos etarios con mayor prevalencia. Con ello, los padres y profesores de los
centros educacionales pueden tomar medidas y acciones oportunas que permitan detectar
tempranamente los TCA y actuar sobre ellos. Asimismo, se planea influir para que existan mas
centros de tratamiento para Trastornos Alimentarios, y que estos sean dedicados exclusivamente a
los TCA, separados de otras enfermedades psiquiatricas.

Il. ANTECEDENTES FINANCIEROS

Los Estados Financieros correspondientes al afio 2023, presentan un activo de 1.720.142.-, un pasivo
de $2.000.000.- y un patrimonio de $1.720.142. El Estado de Resultado arroja una pérdida de
$279.858.-

La memoria explicativa debe incluir informacion detallada sobre las actividades de beneficio publico
que ya has realizado. El documento actual no proporciona esta informacion.

1ll. ACTIVIDADES DE LA FUNDACION

La Fundacion nace en octubre del afio 2022 y a la fecha ha realizado actividades de difusion
principalmente a través de su pagina web y redes sociales, informando y promocionando conductas
preventivas de trastornos alimentarios.

Una de las actividades de gran relevancia, es la entrevista con Montse Sanchez Povedano, psicéloga
clinica con mas de 30 afios trabajando con pacientes y familias que sufren TCA. En donde se plantean



los factores que detonan estos trastornos, la evolucién de los tratamientos y la importancia de la
prevencidn. La entrevista esta disponible en nuestra pagina web y en la plataforma Youtube
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Esta actividad se enmarca en el propésito
que tiene la Fundacién de difundir la
Prevencién de Conductas de los
Trastornos Alimentarios.

La entrevista abordd “La evolucién de los
Tratamientos para las TCA” a través de un
lenguaje claro y sencillo.

La entrevista se encuentra en la
plataforma de videos Youtube y estd en
calidad de publica para que todos
quienes estén interesados las puedas ver.

Junto con lo anterior, la Fundacién elabora informes preparados por un equipo multidisciplinario,
que aborda temas de gran relevancia y connotaciéon en el tema alimenticio ya sea para preveniry

tratar los trastornos de la conducta alimentaria (TCA)

Las publicaciones son difundidas en nuestra pagina web con la facilidad para el lector de descargar
en forma gratuita.
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Tesis Doctoral que aborda la
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Mas del 20% de los nifios y
adolescentes sufren de trastornos
alimentarios en el mundo

El retorno de los 90: ;vuelve
también la extrema delgadez?

éCual es larelacidon de la fundacidn con el canal de YouTube “Aprendamos Juntos 2030”? ¢ Cual fue
la participacion de la fundacion en esta actividad? ¢Cuales fueron las acciones concretas de la
fundacion?

La Fundacidn ha sido apadrinada y apoyada por la institucidn espafola Asociacién Contra la Anorexia
y la Bulimia (ACAB), la cual lleva mas de 30 afios ayudando y acompafiamos a personas afectadas
por un trastorno de la conducta alimentaria y a sus familiares. De esta forma, dicha institucién nos



ha proveido cierto material de gran calidad para apoyarnos en nuestro proceso de difusion del TCA,
sugiriéndonos ciertas directrices para llevar a cabo el proyecto de la Fundacidn.

En cuanto a las publicaciones de su pdagina web, éfueron elaboradas integramente por la
fundacion?

Fueron preparadas esencialmente por la ACAB como muchas otras que hemos revisado, pero solo
se han publicado las que se acercan mas al proyecto de la Fundaciény que han sido de mayor acogida
por los pacientes. Posteriormente, con la obtencién de fondos, se ird generando material propio,
implementando nuestro proyecto en colegios, permitiendo la deteccion temprana de la poblacion
mas vulnerable a padecer TCA y fomentar la toma de conciencia en los padres y profesores sobre la
relevancia de la prevencién de los TCA.

Actualmente estamos participando en diversos concursos que nos permitiran obtener fondos para
lograr el objeto de la Fundacion.
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