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Memoria 2024 -2025 — Fundaciéon Epilepsia y Juventud Chile

*Fines: Salud *

1. Presentacion Institucional

La Fundacion Epilepsia y Juventud Chile es una organizacion sin fines de lucro dedicada
al acompanamiento de personas con Epilepsia y sus familias, para promover la salud,
educacion en epilepsia y la inclusion social, a trvés del arte y la cultura como
herramientas terapéuticas y de salud mental comunitaria.

Nuestro trabajo esta orientado a personas que viven con epilepsia, sus familias y
cuidadores, reconociendo la importancia del acompanamiento continuo, el acceso a
informacién confiable y el fortalecimiento de redes de apoyo.

Durante el afio 2024 desarrollamos actividades presenciales y virtuales, como reuniones
mensuales de apoyo emocional (virtual), charlas educativas en salud para estudiantes ,
talleres terapéuticos de arte y teatro, y espacios comunitarios junto a otras
organizaciones.

Destaca nuestra participacion —por segundo afio consecutivo— en la Fiesta de la
Primavera, encuentro de arte y salud comunitaria realizado junto a la Fundacién Arriba
del Pegaso, donde hemos contribuido con musicos, canto terapéutico y dindmicas
participativas orientadas al bienestar mental.

Asimismo, desarrollamos iniciativas culturales con impacto en salud mental, como el
podcast “Mi Travesia con la Epilepsia”, que entrega informacion accesible y
acompanamiento emocional, y el libro del mismo nombre que ser4 lanzado en 2025
como herramienta de sensibilizacion, educacion y autocuidado. En paralelo, impulsamos
experiencias de creacion escénica a través del Taller de Teatro C.Arte, donde el arte se
utiliza como un medio para fortalecer la autoestima, la expresién emocional y la
integracion social de jévenes con epilepsia.

Todas estas acciones se enmarcan en un enfoque de salud mental comunitaria,
promocion del autocuidado, prevencion de crisis epilépticas y desarrollo de espacios de
apoyo accesibles, inclusivos y gratuitos.
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Nuestro compromiso es avanzar hacia un Chile donde las personas con epilepsia y sus
familias vivan con méas informacion, menos estigma, mas acompanamiento y mayores
oportunidades de bienestar e integracion social.

Objetivo General

Promover la salud integral, el bienestar emocional y la inclusion social de las personas
con epilepsia y sus familias, a través de programas de promocion de la salud,
acompanamiento y actividades artisticas y culturales con enfoque terapéutico.

2, Actividades Realizadas durante 2024 — 2025

Principalmente en todas nuestras actividades se habla de qué es la Epilepsia y como
abordarla en distintas cirscunstancias, desde distintos puntos de vista y en diferentes
momentos de la vida. Incluimos informacion acerca de los primeros auxilios frente a una
crisis de Epilepsia, las barreras sociales que arrastra el estigma hacia esta condicion de
salud e incluimos discusiones que permitan generar cambios para prestar mayor apoyo y
acompanamiento a las personas con Epilepsia y sus familias.

Fecha | Nombredela | Lugar Temas Publico N° Beneficiarios
Actividad Tratados objetivo
12 de | Canto Terapia | Parque Taller de Personas | 07
Enero | con Kala Arp — | O’Higgins, bienestar con
2024 | Programa Santiago vocal y epilepsia —
Amarte 2023 - respiracion convocada
2024 consciente sen
paralasalud | nuestro
emocional. grupo de
Técnicas de apoyo en
respiracion whatsapp
para
contencion
emocional;
manejo del
estrés;
09 de | Arte Terapia - | Parque Expresion Personas | 06
Febre | Programa O’Higgins, artisticay con
ro Amarte 2023 - | Santiago fortalecimient | epilepsia —
2024 | 2024 ode convocada
autoestima sen
mediante nuestro
arteterapia. grupo de
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Expresion apoyo en
emocional, whatsapp
autoestima,
identificacion
de sintomas
ansiosos; arte
como canal
terapéutico.
23 Junta de Parque Promocion del | Personas
marz | Empoderamie | O’Higgins, autocuidado, | con
0 nto — Dia Santiago prevencion de | epilepsia —
2024 | Parpura crisis, convocada
educacion sen
comunitaria, nuestro
primeros grupo de
auxilios en apoyo en
epilepsia whatsapp
26 de | Sesion de Parque Promocion del | Personas
abril | danzaterapia- | O’Higgins, autocuidadoy | con
Programa Santiago bienestar, epilepsia —
Amarte 2023 - utilizando la convocada
2024 danza como sen
herramienta nuestro
terapéutica grupo de
apoyo en
whatsapp
24 Taller 'Toma el | Online Salud mental, | Personas 25
Mayo | control de tu hébitos, con
2024 | motivacion' regulacion epilepsia —
emocional, convocada
planificacién | sen
para el nuestro
bienestar. grupo de
apoyo en
whatsapp
03 de | Apoyo Nufioa Promocién de | Profesiona | 15
junio | inclusion derechos en les de la
2024 | Epilepsia salud y acceso | salud
Refractaria en equitativo a integrante
GES tratamientos | sdela
en la mesa mesa
communal de | communal
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salud mental | de salud
de Nufioa mental de
Nufioa,
invitados a
través de
whatsapp
26 de | Taller Parque Reflexionar Personas 5
julio | “Improvisacié | O’Higgins, acerca de con
2024 | nteatral” Santiago situacione epilepsia —
Programa scomplejas convocada
Amarte 2023 - experimentad | sen
2024 as acausade | nuestro
la Epilepsiay | grupo de
los efectos en | apoyo en
el estado whatsapp
emocional
09 Dia Universidad | Educacion Comunida | 18
Septi | Latinoamerica | de Santiago | inclusivay dde
embr | nodela de Chile salud mental | estudiante
e Epilepsia (USACH) enel entorno | sy
2024 educativo. docentes
27de | Stand USACH | Universidad | Educacion Estudiante | 7 voluntariosy
Septi | — 'Epilepsia en | de Santiago | inclusivay Sy mas de 200
embr | la educacion' salud mental | docentes folletos
e en el entorno repartidos
2024 educativo. W «W
03 Reunion Nufioa Prevencion de | Pacientes | 15
Octub | CESFAM muerte subita | y familias
re Salvador (SUDEP);
2024 | Bustos adherencia al
tratamiento;
apoyo familiar
19 Encuentro Plaza Nufioa | Evento Comunida | 80
Octub | Arte y Salud participativo | d general
re Mental que une artey | convocada
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2024 | Comunitaria bienestar en via
mental. correo
electrénico
en la
comuna de
Nufioa
19 Taller de Plaza Nufioa | Expresion Personas 12
Octub | sonoterapia vocal, con
re con Milena conciencia epilepsia —
2024 | Mufioz Sonoray convocada
técnicas de s en
respiracion nuestro
para gestion grupo de
emocional apoyo en
whatsapp
15de | Encuentrode | Corporacion | Reflexion de Comunida | 50
novie | artey salud Cultural de tematicas de | d general
mbre | comunitaria Nufloa salus, usando | convocada
el dibujoy en via
herramientas | correo
artistica de electronico
expression en la
emocional comuna de
frente a las Nufioa
problematicas
individuales y
colectivas
referents a la
salud mental.
Arteterapia
comunitaria,
creatividad
para el
bienestar,
fortalecimient
o emocional.
21de | Reunidén de Maipu Cierre anual Equipo 10
Dicie | Bienestary de Fundacion
mbre | Planificacion autocuidado
2024 institucional.
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25 de | Capacitacion Maipt Formacion en | Equipo
enero | en Epilepsia primeros Fundacion
2025 | para auxilios,
Voluntariado prevencion y
promocion de
la salud fisica
y mental
15de | Proyecto Libro | 6 sesiones on | Escritura Personas
febrer | 'Mi Travesia line terapéutica, con
o al con la autocuidado epilepsia
14 de | Epilepsia’ emocional,
junio narrativa
2025 autobiografica
en salud.
15 Junta de Parque Promocion del | Personas
marz | Empoderamie | O’Higgins, autocuidado, | con
0 nto — Dia Santiago prevencion de | epilepsia —
Parpura crisis, convocada
educacion s en
comunitaria, nuestro
primeros grupo de
auxilios en apoyo en
epilepsia whatsapp
30de | Encuentrode | Corporacion | Reflexion Comunida
septie | arte y salud Cultural de Juego de d general
mbre | comunitaria Nufioa gestion convocada
2025 emocional en via
através del correo
dibujo y electronico | o
creatividad, se | enla
entregan comuna de
herramientas | Nufioa
de gestion
emocional.
11de | Encuentro Plaza Nufioa | Evento Comunida | 100
octub | Artey Salud participativo | d general
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re Mental que une artey | convocada
Comunitaria bienestar en via
mental a corTeo
través de la electronico
musica, en la
danza, dibujo, | comuna de
poesia. Nufioa
Contamos con
un stand
educativo en
Epilepsia.
19, 25 | Grabacion de Santiago Conversacione | Personas 14 invitados + 8
y26 | “mi travesia Centro s educativas con voluntarios
de con la en salud con Epilepsia,
Octub | Epilepsia” profesionales | familiarsy
re Podcast especialistas profesiona
2025 en Epilepsiay | les dela
testimonios salud
inspiradores.
Estamos a la
espera del
lanzamiento

Actualmente estamos desarrollando un taller de teatro, aplicando técnicas del teatro del

oprimido de manera gratuita. Estamos en busca de fondos para lanzar el libro “mi
travesia con la Epilepsia” que hemos venido trabajando d emanera colectiva durante el

afio y que ademas quisimos producer un Podcast con el mismo nombre. Creemos que el
Desarrollo de la expression artistica fortalice la salud mental de las personas con
Epilepsia y sus familias. Queremos seguir trabajando en esa linea

3. Seleccidon e Inscripcion de Participantes

Los participantes fueron convocados mediante coordinacién con centros de salud,
colegios y redes comunitarias. Se prioriz6 la participacion de personas con epilepsia,
familiares, cuidadores y profesionales de salud. La inscripcién se realiz6 de manera
gratuita a través de formularios digitales, redes sociales y derivaciones institucionales.
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4. Resultados e Impacto

Durante 2024 y parte del 2025, las actividades ejecutadas beneficiaron a més de 400
personas directamente y a cerca de 6.000 de manera indirecta. Los programas
permitieron reforzar la promocién de la salud mental comunitaria con el uso del arte
como herramienta terapéutica y educativa en los programas '"AMARTE' y '"Mi Travesia
con la Epilepsia'. Esperamos continuar apoyando en el bienestar a través de la cultura y
las artes.

5. Conclusion y Proyeccion 2025

La Fundacion Epilepsia y Juventud Chile ha fortalecido su rol en la promocion de la
salud y la prevencion de la salud mental. Para 2026, se proyecta ampliar las acciones del
Programa AMARTE a nuevos lugares, conseguir un espacio fisico para desarrollar
nuestras iniciativas, ademas de dar a conocer nuestro Proyecto “Mi travesia con la
Epilepsia” (Libro + Podcast) para continuar difundiendo contenidos de salud y bienestar
a través de la cultura y las artes
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;. 5§ compromiso
equipo




