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Petra es una entidad sin fines de lucro, con breve existencia, cuyo objetivo es la Educacién
para lograr la Prevencién de Conductas de los Trastornos Alimentarios, conocidos con la
sigla TCA. Asi se pretende evitar las graves consecuencias sanitarias y sociales que producen
estos trastornos, con la misién de visibilizar y sensibilizar a la sociedad, con foco especial en
padres, profesores y profesionales del drea de la salud.

Estamos cooperando constantemente con alumnos de las carreras de periodismo vy
psicologia para apoyarlos en sus trabajos. Igualmente, hemos trabajado con ACAB
(Asociacion Contra la Anorexia y la Bulimia) y el Centro de atencién Edtica en Barcelona.

La Fundacién tiene como foco principal educar para prevenir. Como la idea es prevenir, el
mayor esfuerzo es realizar charlas y otras dinamicas en colegios desde cuarto basico en
adelante, ya que estos trastornos ocurren cada vez mas en forma temprana, desde los 9
afios. Con ello, los padres y profesores de los centros educacionales pueden tomar medidas
y acciones oportunas que permitan detectar tempranamente los TCA y actuar sobre ellos.

Actualmente, la Fundacidon cuenta con profesionales colaboradores certificadas como
expertas en TCA, con magisteres y doctorados en TCA en Chile y el extranjero, como Maria
José Figueroa, médico nutridloga, magister en nutricion clinica y TCA, Dafne- Diaz Tendero,
médico psiquiatra, certificacion en CBT-E, acreditada en MB_EAT, Paula Lizana, psicéloga
con doctorado y magister en TCA , Javiera Fuenzalida, psicéloga con Magister en TCA, Lea
Landea, psicéloga y magister en Conducta Alimentaria. Estos son el tipo de profesionales
qgue conforman un equipo de tratamiento para un TCA.

La Fundacién Petra trabaja junto al Centro de Estudios de la Conducta Alimentaria (CECA)
de la Universidad Adolfo Ibafiez, donde participan algunos de los colaboradores de Ia
fundacion.

Debido a su reciente formacidon y que ha sido rechazada en dos oportunidades la
presentacién ante el Ministerio de Hacienda para poder otorgar certificados de donacién,
se logro realizar actividades a través de una licitacion publica.



Es asi que con fecha 14 de octubre de 2025 finalizamos la ultima etapa de un completo
programa piloto en la escuela rural Claudio Arrau de Codigua, uno de los 27
establecimientos educacionales con que cuenta la Corporacidon Educacional y de Salud de
la Municipalidad de Melipilla. Al ganar la propuesta, nos permitid realizar las siguientes
actividades:

1.- Charlas a escolares de cuarto y quinto basico de prevencion, relevando temas como la
autoestimay la aceptacion de la diversidad de los cuerpos, entre otros.

2.- Charlas a escolares de sexto y séptimo basico sumando el tema de las redes sociales y
cémo nos hacen ver situaciones que estan alejadas de la realidad.

3.- Se tomo un test inédito en Chile, el Test Scoff, que es una herramienta de tamizaje,
predictiva, no diagndstica que permite detectar riesgos de padecer conductas que pueden
llevar a un TCA. Los escolares testeados fueron de cuarto a séptimo basico y los resultados
obtenidos permitirdn a los apoderados prestar atencién a indicios de alerta y actuar
proactivamente con sus hijos.

4.- Charlas a profesores sobre las sefiales de alerta y como proceder entregando una guia
para el manejo de casos en el colegio.

5.- Charlas a apoderados con énfasis en sefiales de alertas, riesgos y manejo de TCA.

6.- Capacitacién al equipo de convivencia escolar (psicélogos, asistentes sociales) e
integrantes del PIE (Programa de Inclusién Escolar).

En esta actividad los beneficiarios entre alumnos de cuarto a séptimo basico, equipo
docente, equipo de convivencia escolar y apoderados sumaron 250 personas.

Se tratd de un programa completo (incluyé toma de test predictivo, charlas y capacitacién
segun el publico objetivo) licitado por la Corporacién Municipal de Melipilla a través de
mercado publico y adjudicado a la Fundacién Petra. Se adjunta Orden de trabajo, y
factura., por tanto no hubo contrato con el establecimiento educacional, ni costo directo
a alumnos, profesores y padres y apoderados.

Con fecha 16 de octubre la Fundacidn Petra fue invitada a participar como expositor en un
Congreso de Medicina de la Universidad Diego Portales sobre Salud Mental y en especifico
sobre los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA), donde expuso la Dra. Diaz -Tendero,
colaboradora de la fundacidn.

La_invitacién al Congreso de Salud Mental de la Universidad del Pacifico fue cursada a
través de un correo electrénico dirigido a la Fundacién Petra, donde solicitaban a un
experto en Trastornos de la Conducta Alimentaria.. Es asi que de parte de Fundacidn Petra
expuso la psiquiatra, Dra,. Dafne Diaz Tendero. La UDP fue la encargada de la difusién del
Congreso en su red de interés, alumnos, docentes y otros.

Se adjuntan fotos de las actividades realizadas y apariciones en medios.

También se anexa video de entrevista en emol TV a Maria Angélica Sanchez, Presidenta de
Fundacién Petra de fecha 4 de noviembre de 2025, la que alcanzé mas de 50.000 visitas.




Las futuras actividades estardn centradas en otros colegios y a nivel universitario, con la
Universidad de los Andes, donde Fundacién Petra participard en una feria de salud, y en
conversatorios con estudiantes universitarios de primer y segundo afio. Ademds, como
parte de las actividades del aio junto a esta universidad, se realizard un seminario sobre el
tema.

Asi mismo, se esta trabajando en la validacion el Test de Scoff en Chile, herramienta
predictiva y de sencilla aplicacion para poder implementarlo en todos los colegios de Chile.
Del mismo modo, se iniciara un trabajo parlamentario para lograr legislar sobre los TCA,
orientado a la prevencién de estos trastornos en establecimientos educacionales, dado el
alto impacto en salud de los nifios y jovenes de nuestro pais.

A continuacién, algunas publicaciones de la actividad desarrollada por Petra:
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Noticias

Fundacion Petra particip6 en congreso sobre salud mental

La Fundacion Petra participé en el XXill Congreso Cientifico Temtico de Estudiantes de Medicina de la Universidad Diego
Portales (UDP) y estuvo representada por una experta del Centro de Estudios de la Conducta (CECA) de la Universidad Adolfo
Ibafiez (UAI).

En esta ocasién, la Dra. Dafne Diaz-Tendero (CECA) abords los origenes de los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) en
el mundo, como la anorexia, bulimia y trastomnos por atracon, y sus implicancias en la salud mental y fisica de las personas.

En tanto Marfa Angélica Sanchez, Presidenta de la Fundacion Petra, destacé su enfoque en educar para prevenir los TCA en
edad escolar, abarcando desde 4° a 7° basico, por ser una etapa etapa considerada de alta vunerabilidad e inicio de estos
trastornos. Destaco que la prevencion es fundamental debido a las graves consecuencias que estas enfermedades

psiquistricas y fisicas conllevan, y que la intervencion temprana se centra en mitigar los riesgos antes que el trastomo se @
desarrolle o agrave.
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FACEBOOK DE CECA
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EECA~ Centro de Estudios de la Conducta Alimentaria

CECA- Centro de Estudios de la Conducta Alimentaria
Avenida Presidente Errazuriz 3328 Las 3Ih@

@@ Prevencion y bienestar desde la infancia
El equipo del CECA- Centro de Estudios de la Conducta Alimentaria
ion de contacto Universidad Adolfo Ibafiez (CECA-UAI) participd junto a Fundacion Petrz
iniciativa pionera impulsada por la Corporacién Municipal de Educacion
Melipilla (CORMUMEL), orientada a la prevencion de los Trastornos di
2 Alimentaria (TCA) en escolares.
Correo electronico: ceca@uai.cl o @ A través de capacitaciones, talleres y espacios de sensibilizacio
i reflexion sobre bienestar emocional, alimentacion y salud mental en fa ccm
Messenger: CECA- Centro de Estudios de la educativa de la Escuela Rural Claudio Arrau de Codigua.
Conducta Alimentaria «» Agradecemos la invitacion de Fundacin Petra y CORMUMEL, y felicitamos
nuestras colegas del CECA Lea Javiera Landea y Javiera Fuenzalida porsu
compromiso y aporte en la promocion de la salud mental infantil yadn!esr.e o
Escuela de Psicologia UAI A
#cecauai #iprevenciontca #SaludMentall #educaciénn #fundacionpe!
#vinculacidnconelmedioo #uai el
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Gran noticia: Lanzamos el programa"Educacion y
Deteccion Temprana de los TCA"en la Escuela Rural
Claudio Arrau, ubicada en la localidad de Codigua, en
la comuna de Melipilla.
Esta iniciativa crucial, impulsada por la Corporaciéon
Municipal para la Educacién y Salud de Melipilla,
CORMUMEL, en alianza con la Fundacién Petra y
profesionales del Centro de Estudios de la Conducta
Alimentaria, CECA de la UAI, busca educar para
prevenir Trastornos de la Conducta Alimentaria, TCA,
la yel Escolar
de nuestros estudiantes. Realizamos charlas
interactivas a los nifios y nifias de 4° a 7° basico, a los
docentes y apoderados.
Maria Angélica Sanchez VogelUniversidad Adolfo
Ibafiez
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La iniciativa busca educar, detectar tempi y prevenir como la anorexia y la
bulimia en nifios y adolescentes.
. Categorias
Melipilla dio un paso pionero en salud mental y bienestar escolar con el lanzamiento de un programa
inéditode p i6n de Ti dela i ia (TCA), impulsado por la Corporacién v
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A Ayer se presentaron los resultados de
un programa inédito de prevencién de
Trastornos de la Conducta Alimentaria
> (TCA), implementado en la escuela
Claudio Arrau, e impulsado por la
Corporacién Municipal en alianza con
Fundacion Petra. [ €
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FACEBOOK MELIPILLA EDUCACION
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Melipilla Educacién
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Escuela Claudio Arrau implementa programa de prevencion de trastornos alimentarios &

Ayer se presentaron los resultados de un programa inédito de prevencién de Trastornos de la
Conducta Alimentaria (TCA), implementado en la escuela Claudio Arrau, e impulsado por la
Corporacién Municipal en alianza con Fundacion Petra. )

Se trata del programa denominado “Educacién y Deteccion Temprana de los TCA", que tiene como
objetivo educar, sensibilizar y detectar tempranamente posibles casos de TCA.
Los resultados iniciales evidenciaron la necesidad de fortalecer los sistemas de acompafiamiento y
contencién emocional. Por ello, Fundacioén Petra y el equipo de convivencia educativa disefiaron un
protocolo de actuacién ante sospechas de TCA.
La identificacion precoz de estas enfermedades es crucial para brindar la ayuda necesaria, prevenir el
desarrollo de cuadros mas complejos y contribuir al bienestar integral de los estudiantes y de la
comunidad en general - @

Seguimos trabajando por comunidades educativas més sanas, informadas y protegidas.
#SaludMental #PrevenciénTCA #EducacionConSentido #FundacionPetra #CORMUMEL
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