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MEMORIA EXPLICATIVA

Fundacion Casa Boost Neurorehabilitacion Infantil

Periodo: 10 de octubre de 2025 — a la fecha

|. Presentacion General de la Fundacion

La Fundacién Casa Boost Neurorehabilitacién Infantil tiene por objetivo brindar acceso a
terapias, apoyo integral en neurodesarrollo y acompafiamiento especializado a ninos,
nifas y adolescentes con desafios motores y neuroldgicos, priorizando a familias en
situacién de vulnerabilidad social.

Nuestro trabajo se centra en la neurorrehabilitacion infantil bajo el método CME Cuevas
Medek Exercises, abordado como una terapia psicomotora que utiliza ejercicios dinamicos
y seguros para estimular el desarrollo motor de forma activa y progresiva en nifios y nifas
con riesgo o diagndstico neuroldgico. El enfoque terapéutico se orienta a activar el
potencial de recuperacién del sistema nervioso y favorecer hitos motores y funcionales,
integrando a la familia como parte del proceso. Dado que CME se situa fuera del marco
tradicional de la kinesiterapia convencional, su acceso no requiere orden médica para
tratamiento kinésico. Sin embargo, es indispensable contar con un diagndstico clinico que
permita orientar la intervencién y definir objetivos terapéuticos de manera segura y
adecuada.

Equipo profesional:

- Kinesidlogos/as y Terapeutas Ocupacionales con formacién en neurodesarrollo
infantil y certificacién en el método CME (Cuevas Medek Exercises).

Lugar de atencion:

- Centro de atencion Fundacién Casa Boost (Av. Ossa 235, Of 760, La Reina)

- Centro de atencién BOOST Neurotherapy SPA V Region (Av. Valparaiso 1367, Of
309, Vifia Del Mar)

Il. Perfil General de Usuarios Atendidos

Durante el periodo de funcionamiento (octubre 2025 en adelante), la Fundacion ha
atendido a nifios y nifias con los siguientes perfiles:

Rango de edad: 0 a 8 afios.
Principales diagndsticos o motivos de consulta:
- Prematuridad con riesgo neuroldgico.
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- Retraso del desarrollo
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psicomotor.

- Hipotonia o hipertonia.

- Sd. De Down.
- Pardlisis cerebral.

- Déficits motores asociados a condiciones neurolégicas.

Criterios de ingreso:

- Postulaciéon mediante formulario abierto a la comunidad.

¥ ¥

- Evaluacion kinésica inicial bajo método CME para priorizacion de ingreso.

- Priorizacién segun vulnerabilidad social.

Ill. Resumen de Actividades Realizadas (octubre 2025 a la

fecha)
Fecha Nombre de
actividad
15/10/2025 Apertura
Inscripcidn de
Postulaciones
20/10/2025 Evaluacion de
Postulantes
Desde Inicio de
23/10/2025 Terapias
Personalizadas
19y Jornada de
22/11/2025 Evaluacion Dia

del Prematuro

Descripcion

Difusion de
formulario Google
Forms para
postulacion abierta a
terapias

Evaluacion kinésica
bajo método CME
individual para
determinar
necesidades
terapéuticas

Intervencion
terapéutica método
CME individualizada

para pacientes
becados

Evaluacion gratuita a
niflos prematuros en
Quinta Region

Modalidad

Gratuito

Gratuita

Sin costo
(beca
completa)

Gratuito con
inscripcion
previa

N2 beneficiarios

22 nifios/as

15 usuarios

10 usuarios

12 nifios/as
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IV. Registro Narrativo de Actividades

1. Apertura de Inscripciones (15 de octubre de 2025)

Con el inicio del periodo operativo, la Fundacién habilité un formulario publico de
postulacion mediante Google Forms, orientado a familias interesadas en acceder a
programas de rehabilitacién infantil gratuitos.

La convocatoria fue difundida en redes sociales, permitiendo un acceso amplio y
equitativo. Como resultado, 22 nifios y nifias completaron su inscripcidn.

Modalidad: Gratuita.
Evidencia: Registro de formularios, capturas de difusién en redes sociales (ANEXO 1y 2)

2. Evaluacion de Postulantes (20 de octubre de 2025)

Las evaluaciones iniciales consistieron en sesiones individuales realizadas por
kinesidlogos/as y terapeutas ocupacionales formados bajo el método CME, dichas
evaluaciones tuvieron una duracién aproximada de 60 min. Estas incluyeron:

- Entrevista con el tutor del postulante.

- Registro de antecedentes socioeconémicos del nucleo familiar.

- Registro en ficha interna de antecedentes clinicos del postulante.

- Evaluacion Neurolégica bajo método CME.

- Evaluacién individual a sistema de becas interno para cada postulante.

El objetivo fue determinar la prioridad de ingreso y establecer necesidades de
intervencion.

Beneficiarios: 15 nifios y nifas.
Modalidad: Gratuita.
Evidencia: Fotografias institucionales; registros clinicos internos (ANEXO 3, 4y 5).

3. Inicio de Terapias Personalizadas (desde el 23 de octubre de 2025)

Tras la etapa de evaluacion, se dio inicio a las terapias individuales de
neurorrehabilitacién, las cuales consideran:

- Frecuencia: 1 a 2 sesiones semanales.
- Duracion: 45-60 minutos por sesion.

- Enfoque terapéutico: intervencion basada en neurodesarrollo mediante el método
CME, con énfasis en control postural, verticalidad y estimulacién motora activa
para favorecer habilidades funcionales y autonomia.
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- Participacion familiar: guia y orientacion a tutores para favorecer continuidad en
domicilio.

Los tratamientos estan dirigidos a mejorar la movilidad, el control postural, la marcha, la
interaccion motora y la funcionalidad global de cada paciente.

Beneficiarios: 10 usuarios becados entre rango etario de 6 meses a 8 afios.
Modalidad: Becas completas sin costo para las familias.
Evidencia: Fotografias institucionales, registro de ejercicios individuales (ANEXO 6 Y 7).

4. Jornadas de Evaluacion Dia del Prematuro (19 y 22 de noviembre de 2025)

En el marco del Dia del Prematuro en la Quinta Region, se realizaron dos jornadas
gratuitas para familias con nifios/as nacidos prematuramente. Las actividades incluyeron:

- Evaluacion motora y neuroldgica breve bajo método CME.
- Pesquisa de factores de riesgo del desarrollo.

- Orientacion a cuidadores sobre estimulacion temprana.

- Entrega de recomendaciones terapéuticas.

Beneficiarios: 12 nifios y ninas con antecedentes de prematuridad.

Modalidad: Gratuita, con inscripcidn previa.

Evidencia: Post promocional, registro de inscripcidn, fotografias institucionales (Anexos 8,
9y 10)

V. Criterios de Seleccidon de Participantes

La Fundacidn aplica criterios objetivos para priorizar el acceso a terapias (establecido en
items evaluativos dentro de nuestro sistema de becas, incluyendo criterios clinicos,
socioecondémicos y continuidad; ANEXO 11):

- Presencia de diagndstico neuroldgico o riesgo motor asociado a prematuridad.
- Necesidad de intervencion terapéutica continua.

- Situacién de vulnerabilidad socioecondmica.

- Disponibilidad de cupos segun capacidad operativa.

- Evaluacion kinésica inicial que determine la prioridad clinica.
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VI. Modalidad General de Atencion

Tipo de terapias: Intervencion kinésica neuromotora basada en el método Cuevas Medek
Exercises (CME), orientada a la activacion del sistema neuromotor mediante estimulos
motores activos y progresivos que desafian la gravedad. El trabajo terapéutico se centra
en el control postural, la verticalidad, el fortalecimiento funcional y la adquisicion de hitos
motores como sedestacion, bipedestacion y marcha. Se incorpora manejo del tono,
reorganizacion motora y entrenamiento orientado a la autonomia y participacion del nifio
o0 nifia en su entorno.

Lugar: instalaciones de la Fundacién Casa Boost (Av Ossa 235, Of 760, La Reina y Av.
Valparaiso 1367, Of 309, Viiia Del Mar)

Periodo estimado de intervencion: entre 3 y 12 meses, dependiendo del diagndstico y
evolucion.

Costos: todas las actividades del periodo informado han sido gratuitas, gestionadas por el
directorio de la Fundacién y ejecutada por terapeutas voluntarios.

VII. Evidencia Documental

La Fundacidn cuenta con los siguientes registros, disponibles en anexo:
- Fotografias institucionales de jornadas de evaluacidn y terapias (sin identificacion
facial).
- Capturas del formulario de postulacion.
- Capturas restringidas de sistema interno de becas.
- Registros estadisticos globales de beneficiarios.
- Documentacién interna clinica (no publica y protegida).

VIIl. Proyecciones y Préximas Acciones

La Fundacidn proyecta fortalecer su quehacer mediante:
- Continuacién y ampliacién de terapias neuromotoras gratuitas.
- Ejecucién de talleres educativos para familias y tutores.
- Actividades comunitarias de pesquisa y orientacion en neurodesarrollo.
- Capacitaciones profesionales.

- Consolidacién de registros fotograficos, estadisticos y administrativos para
garantizar trazabilidad.

Nos comprometemos a mantener la transparencia y respaldo documental necesario para
cumplir con los requisitos del Registro de Donatarias.
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IX. ANEXOS

Anexo 1. Captura publicacidn Instagram Fundacién Anexo 2. Capturas formulario de postulacion

<~ Publicaciones Preguntas  Respuestas @ Configuracion

CASABO®ST

casaboost.fundacion y 5 personas m..

(i‘ J7 Dhruv Goel » That's Easy

“« A » A
CASA BO®ST

Fundacién de Neurorehabilitacien pediatrica

Fundacion de Neurorehabilitacién pedidtrica

Postulaci()n Fundacion Casa Boost

B I U Y

Gracias por tu interés en postular al programa de atencion de la Fundacién Casa Boost.

Este formulario tiene como objetivo recopilar informacion general sobre el paciente y su grupo Familiar, con el
fin de evaluar su postulacion.

Toda la informacion entregada sera tratada con estricta confidencialidad.

POSTULACION ES Completa tedos los campos con la mayor precisién posible.
ABIERTAS |

Completa el formulario en la I
descripcién de este post
fundacioncasaboost@gmail.com Q + €@ % docsgoogle.com/forms/d/1GtMHFENGDBsOhTxguegLWo4mTSewZauxDApRXWZIs/edithresponses %

Postulacion Fundacion Cas [ ¥ B ® 9 & © & | pulicado 3F H

Ver estadisticas Promocionar publicacién

Preguntas  Respuestas )  Configuracion

Qs Qu 20 F 23 N :

22 respuestas Ver en Hojas de calculo H

{598 ¥) Les gusta a

y otras personas
casaboost.fundacion ¥ ik iempo de abrir Resumen Pregunta Individual

nuevas oportunidades! ¥ ]

SECCION 1: Datos del Paciente

Nombre completo del/la postulante

22 respuestas

Anexo 3. Fotografias Institucionales

* »
CASA BO®ST

Fundacién de Neurorehabilitacién pedidtrica

»
CASA BO®ST

Fundacién de Neurorehabilitacién pediatrica

v oY v oV v oV

* »
CASA BO®ST

Fundacién de Neurorehabilitacién pedidtrica




* »

CASA BO®ST

Fundacién de Neurorehabilitacién pedidtrica

* »

CASA BO®ST

Fundacién de Neurorehabilitacién pedidtrica

Anexo 4. Estadistica antecedentes socioeconémicos

Nod »
CASA BO®ST

Fundacién de Neurorchabilitacién pedigtrica

TR

Anexo 5. Captura protegida sistema de becas

Ingreso mensual aproximado del hogar

22 respuestas

36.4%

@ Menos de $500.000

@ Entre $500.000 y $1.000.000
@ Entre $1.000.001 y $1.500.000
@ Mss de 51.500.000

@ Prefiero no responder

Etapa 3: Escala de Becas Sugerida

Anexo 6. Fotografias institucionales de sesiones

»

CASA BO®ST

Fundacién de Neurorehabilitacién pedidtrica

v o ¥

Puntaje Total | Nivel de Beca Sugerido Porcentaje de Cobertura
80-100 pts | Beca Completa 100%

65 —79 pts Alta Cobertura 75%

50 - 64 pts Media Cobertura 50%

35-49 pts Apoyo Parcial 25%

<35 pts No Aplica a Beca 0% (opcidn de copago social)

£ 4
CASA BO®ST

Fundacién de Neurorehabilitacién pedidtrica

*'

CASA BO®ST

Fundacién de Neurorehabilitacién pediétrica

»

CASA BO®ST

Fundacién de Neurorehabilitacién pediatrica

v o ¥




A » «A » >
CASA BO®ST CASA BO®ST CASA Bomr

Fundacién de Neurorehabilitacién pedidtrica Fundacién de Neurorehabilitacién pedidtrica Fundacién de Neurorchabilitacién pedigtrica

TR y

Anexo 7. Captura protegida de registro de ejercicios durante sesiones

. — = -
[ & achivo Edtar Ver Insertar Formato Datos Hemamientas Extensiones Ayuda N
Q 6 e @S 1% v § % & 8 s Pedet. - —(3]+ B 7 S A|N @ HEE-L-B-Ar o B @Y @S ~ B
uu +  f NOVIEMBRE
~ OCTUBRE \ NOVIEMBRE o
2 HA|N° EJERCICIOS PUNTUACION FECHA|N° EJERCICIOS PUNTUACION FECHA N°
3 Pasos en 2 barras sagitales sobre 2 cubos distales y 2 N
5 1 Ascensor de 2 varas angostas 30 grados — 1 etes 11 proxmales « obilos FT. FT, 60% (sosteniendo distal) L s
s N Pasos en 2 baras sagilales sobre 2 cubos prodmales
. 2 Parada en bana flat x tobillos pasar a lalones NA 2 42 bolas 11 distales x tobilos 100% (sostenido distal), 45% libre ||
.
= 3| Caida desde 2 barras sobre 2 tubos cortos x tobillos 100% 53 g| Destmarenmmea ":;;’;:"a""’ mintueos | 3, FT, FT, FT| 50¢ [}
. ]
N 4 Rebotes en disco S0 sobre 2 bolas 11 x tobillos. 20%3 4 | Pasos altemos sobre plataforma con organza x palmas NA
n 1
& ) 5 | Rebotes en barra angosta sobre colchoneta x tobillos - 5| Bajar caja 15 FTF x bajo rodilas | combinacién NA |- 100% x2 D- 100%, 80%
© Flexion dorsal y plantar allema en 2 discos 30 Sabre 5 ) ]
= 6 serts angosls - [3 Subir rampa 15 baja rodillas 100%x 3 || +
1
0 7 7 | Bajar rampa 10 de 2 barras en 2 minitubos x fobilos 25%, 50%. 25%
w
= 8 8 Censura por nombre
0 .
= ] 9 ”7 de Pacientes
Fl
o 10 10 : | | | |
>
+ = - - - f > Suma: 38 ~

h 4 l v
CASA BO®ST
Nombre del niﬁn/;- Edad - Fecha |nscr|p|:|m- Evaluacién igendn-

Fln— 3 meses 19 de noviembre
i 5 meses. 22 de noviembre
ni————— 7 meses 14 de noviembre 19 de noviembre
eses—— 8 meses. 11 de noviembre 22 de noviembre
imiisiesssinen 10 meses 16 de iemb 19 de iemb
TR 11 meses 13 de noviembre 22 de noviembre
———— 1 afio 10 de noviembre 19 de noviembre
\U—— 1 afio 2 meses 22 de noviembre

1 afio 4 meses. 19 de noviembre

1 afio 6 meses. 14 de noviembre 22 de noviembre
— 1 afio 8 meses 10 de noviemb: 22 de noviemb

—— 164 ER— 104 P

_‘ Inscripcién Jornada Prematuros | Asistencia efectiva | Terapeuta asignado |  (3)

19R3TRIZ
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Anexo 11. Captura de ficha real de paciente evaluado para ingreso con sistema de Beca (Datos personales censurados)

la informacién entregada por la familia.
2.1 Datos Generales Dimensidn Clinica / Funcional
Nombre del nifio/a: LS.l
RUT: S
Edad: 11 meses Criterio Descripcidn Puntaje
Diagnéstico principal: Trisomia 21 con Hipotonia Dependencia motora (CME) | 5-15 pts (Leve 5, Moderada | 10
10, Severa 15)
» . . Frecuencia terapéutica 0-10 pts (1/semana 0, 5
2.2 EvaluaciGn por Dimensiones requerida 2/sem 5, 3+ sesiones 10)
Complete cada di leccionando el puntaje cor di Comorbilidades 0-5 pts (Sin comorbilidades | 5
0, Con bilidad
Dimensidn Socioeconémica Acceso previo a terapias 0-5 pts (Con acceso 0, Sin 5
Criterio Descripcién Puntaje acceso 5)
Ingreso familiar per cépita | 0-15 pts (Alto 0, Medio 5, 15 Potencial de mejora 0-5 pts (Bajo 0, Medio 3, 5
Bajo 10, Muy bajo 15) funcional Alto 5)
Situacién laboral 0-10 pts (Ambos estables 0, | 5
Uno eventual 5, Ambos
desempleados 10)
Vivienda 0-5 pts (Propia 0, 3 Dimensidn Psicosocial
Arrendada 3, Descripcidn Puntaje
Allegados/Mediagua 5) Criterio
Cargas familiares 0-5 pts (1-2 cargas 0, 3-4 5 Compromiso familiar 0-10 pts (Bajo 0, Medio 5, 10
cargas 2, 5+ cargas 5) Alto 10)
Redes de apoyo estatal 0-5 pts (Recibe apoyo 0, No |5 Condiciones de continuidad | 0-5 pts (Limitadas 0, 5
recibe 5) Parciales 3, Adecuadas 5)
Motivacion / Adherencia 0-5 pts (Baja 0, Media 3, 5
Alta 5)
2.3 Célculo Final

Subtotal Socioeconémico: _33 /40 pts
Subtotal Clinica / Funcional: _30 /40 pts
Subtotal Psicosocial: _20_/ 20 pts

PUNTAJE TOTAL: 83 /100 pts
Nivel de Beca Asignado: __100% beca asignada

2.4 Firmas
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