ACTIVIDAD REALIZADA POR LA FUNDACION DESDE EL BARRIO AL ESTADIO

La Fundacién Desde el Barrio al Estadio, liderada por el ex seleccionado nacional y
entrenador profesional Pablo Manuel Galdames Diaz. Realizaron las escuelas de futbol
verano 2026 impulsadas por CMPC, en las que han sido beneficiados cientos de nifios, nifias
y adolescentes en comunas como Lumaco (Capitan Pastene), Ercilla, y Cholchol.

Las actividades se desarrollaron de forma intensiva durante el periodo estival, abarcando
los meses de enero y febrero. Este cronograma permitié aprovechar el receso escolar de
los nifios, nifias y adolescentes, ofreciendo un espacio seguro de recreacion y formacién

deportiva.

A continuacion, los elementos centrales de las actividades realizadas:

Marco Institucional y Liderazgo

Organizacién: Fundacion Desde el Barrio al Estadio (constituida oficialmente con Pablo
Galdames Diaz como representante legal).

Alianza Estratégica: Ejecucion en convenio con CMPC para fomentar la vida sana y el
deporte en comunidades de La Araucania.

Director del Proyecto: Pablo Galdames Diaz: Entrenador de Futbol profesional y ex
futbolista profesional, quien debuto en el club Unién Espafiola el afio 1993, luego jugo en
Universidad de Chile, en nuestros Pais.

En el extranjero jugo en:

Cruz Azul y Veracruz en México

Racing club, Quilmes, Instituto de Cérdoba en Argentina América de Cali en Colombia.

Por la seleccién de Chile participo en la copa América de 1995 en Uruguay.

Clasificatorias y Mundial de Francia 1998.

Copa América 2001 en Colombia.

Clasificatorias Corea y Japdn 2002.

Se retird del futbol profesional el afio 2008 mientras jugaba en instituto de Cérdova
Argentina.

Como entrenador de Futbol dirigid los clubes:
Lautaro de Buin donde debuto como entrenador el afio 2015 (divisién 3°A) - Municipal

Lampa (divisién 3°B) - Trasandino de los Andes (futbol joven ANFP).


https://www.cmpc.com/fundacion-cmpc/

En estas clinicas de trabajaron los 5 Aspectos del Futbol

Para cumplir con el requerimiento de la empresa, se trabajaron estos 5 pilares formativos
en las sesiones:

Técnico-Coordinativo: Desarrollo de fundamentos basicos como el control orientado, el
pase preciso y la conduccion del baldn en velocidad, adaptados a las etapas de crecimiento
de los participantes.

Comprension Tactica: Ejercicios disefiados para que los nifios y adolescentes entiendan su
posicién en el campo, el sentido del juego colectivo y la toma de decisiones bajo presién
(inteligencia tactica).

Fisico-Motor: Trabajo de habilidades motrices basicas en los mas pequefios y preparacién
condicional (resistencia y velocidad) en los adolescentes, siempre vinculada al movimiento
con baldn.

Fortaleza Mental (Psicoldgico): Fomento de la autoconfianza y la resiliencia frente a la
derrota. Galdames enfatiza la superacion personal como herramienta para salir de
contextos de vulnerabilidad.

Disciplina y Valores (Social): Uso del futbol para ensefar el respeto a las reglas, el trabajo
en equipo y el juego limpio (Fair Play), alineado con el objetivo de CMPC de fortalecer el
tejido social.

Impacto y Alcance de las Actividades

Participacion: Cerca de 375 nifios y jovenes por ciclo (enero-febrero 2026), con clases
regulares en estadios municipales como el de Cholchol los dias miércoles, los sdbados en la

comuna de Lumaco (Capitan Pastene) y los viernes en Ercilla.

Metodologia: Clinicas deportivas de alto nivel donde Pablo Galdames invita a algunas
sesiones a otros referentes como Francisco “Murci” Rojas, Cristian “Kily” Gonzdlez, para

inspirar a los futuros futbolistas.

Enfoque Social: "Buscamos los talentos en el barrio para sacarlos de la vulnerabilidad, el
flagelo de las drogas, del sedentarismo y asi evitar la obesidad infanto - juvenil principio

rector de la gestion de Galdames en este proyecto.



Accion Preventiva contra Incendios Forestales

Dada la mayor ocurrencia de incendios forestales durante el verano, el proyecto integré
una accién preventiva y educativa:
Concientizacidn: En cada sesion se impartieron cdpsulas informativas sobre el cuidado del

entorno y la prevencién de conductas de riesgo que puedan generar focos de incendio.

Vigilancia del entorno: Al utilizar recintos deportivos cercanos a zonas de interfaz, se
establecieron protocolos de seguridad para asegurar que las actividades no representaran
un riesgo y, a su vez, los participantes actuaran como agentes de cuidado en sus propios

barrios.

Soporte Logistico: Hidratacion y Nutricidn
Para garantizar el rendimiento éptimo y el bienestar de los deportistas bajo las altas
temperaturas del periodo:

Hidratacion Permanente: Se dispuso de puntos de hidratacidn constantes antes, durante y
después de cada entrenamiento, asegurando que todos los participantes mantuvieran

niveles 6ptimos de agua.

Colaciones Saludables: Al finalizar cada jornada, se hizo entrega de colaciones nutritivas a
la totalidad de los nifios, nifas y adolescentes, reforzando el compromiso de la Fundaciény

CMPC con la alimentacién balanceada y el desarrollo integral.

A continuacion, se adjuntan fotografias de las actividades realizadas en las diferentes
comunas de la region de la Araucania
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