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Presentación de la Fundación 

La Fundación Corredora por la Vida es una organización sin fines de lucro creada en 2024 por Francisca 
Larraín Labbé, coach motivacional y ex profesional de Google, a partir de su propia experiencia de salud. Su 
misión es acompañar a mujeres sobrevivientes de cáncer en el proceso de recuperación post-tratamiento, a 
través del Programa YOU CAN FLY. 

El programa actúa sobre tres pilares del bienestar: Emocional, Físico y Nutricional. Tiene una duración de tres 
meses, con sesiones semanales. Desde su segunda edición (septiembre 2025), el programa es completamente 
gratuito para todas las participantes, financiado íntegramente por patrocinadores privados. 

 

Modelo de Financiamiento y Becas 

El programa YOU CAN FLY es un beneficio social financiado por patrocinadores privados. Las participantes no 
pagan por acceder a él. A continuación se detalla el esquema de cada edición: 

 

Programa Período Total 
participantes 

Participantes 
con aporte 
(20%) 

Participantes 
con beca 100% 

Patrociadores 

YOU CAN FLY 
— 1° 

Marzo – Mayo 
2025 

14 6 participantes 
→ $300.000 c/u 
(20% del costo 
real) 

8 participantes → 
beca completa 
(sin costo) 

 Gedeon 
Richter, ISDIN 
Woman 

YOU CAN FLY 
— 2° 

Sep. – Dic. 2025 14 Ninguna (0) 14 participantes 
→ beca completa 
(100%) 

Gedeon 
Richter, ISDIN 
Woman 

YOU CAN FLY 
— 3° 

Mar. – May. 2026 18 Ninguna (0) 18 participantes 
→ beca completa 
(100%) 

Gedeon 
Richter, Mutual 
de Seguridad 

 

Nota sobre el 1° Programa: El costo real del programa por participante era de $1.500.000. El aporte del 20% 
($300.000) fue establecido como mecanismo simbólico de compromiso de asistencia para la primera edición. Las 8 
participantes que recibieron beca del 100% correspondían a mujeres que no contaban con los recursos para realizar 
ningún aporte, y la Fundación decidió no dejarlas fuera del programa por razones económicas. Todas las 
participantes — tanto las que aportaron el 20% como las que recibieron beca completa — son exactamente las 
mismas personas que asistieron a la totalidad de las actividades del programa durante los 3 meses: talleres 
motivacionales, clases de yoga, charlas de nutrición, consultas individuales y caminatas. No existe distinción de 
acceso según el aporte realizado. A partir del 2° programa, la Fundación eliminó cualquier cobro, garantizando el 
acceso 100% gratuito de forma permanente. 

 



 

Resumen de Programas realizados 

Programa Período Lugar Beneficiarias Costo para 
participante 

YOU CAN FLY 
— 1° 

11 mar. – 1 jun. 2025 W Hotel 
(inauguración) / 
Enrique Foster Norte 
196 / Cerros 

14 6 pagaron 20% 
($300.000). 8 con 
beca 100%. 

YOU CAN FLY 
— 2° 

Sep. – Dic. 2025 W Hotel 
(inauguración) / 
Enrique Foster Norte 
196 / Cerros 

14 Gratuito (100%). Beca 
completa para las 14. 

YOU CAN FLY 
— 3° 

3 mar. – 31 may. 
2026 

W Hotel 
(inauguración) / 
Enrique Foster Norte 
196 / Bicentenario 

18 Gratuito (100%). Beca 
completa para las 18. 

TOTAL Mar. 2025 – May. 
2026 

Santiago, Chile 46 mujeres — 

 
  



PRIMER PROGRAMA YOU CAN FLY 

11 de marzo – 1 de junio 2025 

14 beneficiarias 

 
 

1.1  Inauguración del Programa 

 

 

Fecha Martes 11 de marzo de 2025 — 19:00 hrs. 

Lugar W Hotel Santiago, Isidora Goyenechea 3000, Las Condes, Santiago de 
Chile 

Desarrollo Sesión inaugural del primer programa de acompañamiento post-cáncer. 
Se presentaron las 14 participantes, el equipo profesional y los 
patrocinadores. Se explicaron objetivos, metodología y compromisos 
del programa de tres meses. Se hizo entrega del kit de bienvenida y 
polera oficial YOU CAN FLY. 

Cantidad de beneficiarios 14 mujeres sobrevivientes de cáncer 

Beneficios entregados • Kit de bienvenida con materiales del programa 

• Polera oficial YOU CAN FLY 

• Acceso al programa completo de 3 meses 

• Plan de entrenamiento físico personalizado 

Inscripción Postulación mediante formulario público difundido en redes sociales 
(@fundacion_corredoraporlavida) y derivaciones de centros médicos 
oncológicos de Santiago. Requisito: haber finalizado tratamiento 
oncológico. 

¿Es gratuita? 6 participantes aportaron $300.000 (20% del costo real). 8 participantes 
recibieron beca completa (sin costo). 

Becas y financiamiento El programa en su primera edición operó con un esquema de beca. Del 
total de 14 participantes: 6 realizaron un aporte del 20% del costo real 
del programa ($300.000 CLP por participante) y 8 participantes 
recibieron beca del 100% (sin costo). El aporte simbólico del 20% fue 
establecido únicamente para generar un compromiso de asistencia, no 
con fines de lucro. El financiamiento del 80% restante y el costo total de 
las 8 becas completas fue cubierto por la Fundación con aportes de sus 
patrocinadores (Gedeon Richter, ISDIN Woman). 

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida 
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Imágenes de la actividad: 

 
Inauguración 1° Programa — W Hotel, 11 de marzo 2025 

 
Participantes y equipo YOU CAN FLY en la sesión 

inaugural 

 
 
 

1.2  Evaluación Física Inicial — Llamados de la Entrenadora 

 

 

Fecha 3 al 7 de marzo de 2025 

Lugar Modalidad telefónica individual 

Desarrollo Semana previa al inicio oficial. La entrenadora Paulina Arias contactó a 
cada participante individualmente para conocer su estado físico y 
elaborar un plan de entrenamiento personalizado. El miércoles 12 de 
marzo se entregaron los planes individuales. 

Cantidad de beneficiarios 14 mujeres sobrevivientes de cáncer 

Beneficios entregados • Evaluación física individual 

• Plan de entrenamiento personalizado adaptado a cada 
participante 

  

  

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 



1.3  Taller Mapa de los sueños con Daniela Kilberg 

 

 

Fecha Lunes 17 de marzo de 2025 — presencial 

Lugar Enrique Foster Norte 196, Las Condes, Santiago de Chile 

Desarrollo Taller de narrativa personal y visión de futuro facilitado por la periodista 
Daniela Kilberg. Las participantes trabajaron herramientas con sus 
cartones, donde pegaron recortes de revistas para armar su visión de 
ese año. 

Cantidad de beneficiarios 14 mujeres sobrevivientes de cáncer 

Beneficios entregados • Taller de autoimagen y narrativa personal 

• Herramientas de conexión y comunicación 

• Materiales de trabajo incluidos 

Inscripción Para participantes del Primer Programa You Can Fly  

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida 
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/) 

 

Imágenes de la actividad: 

 
Taller motivacional 1° Programa, marzo 2025 

 
 
 

 

 

 

 



1.4  Conversatorio con Doctoras Especialistas 

 

 

Fecha Viernes 21 de marzo de 2025 

Lugar Enrique Foster Norte 196, Las Condes, Santiago de Chile 

Desarrollo Conversatorio con profesionales médicas especialistas en oncología. 
Las participantes realizaron preguntas directas sobre su proceso de 
recuperación, efectos post-tratamiento y cuidados a largo plazo. 

Cantidad de beneficiarios 14 mujeres sobrevivientes de cáncer 

Beneficios entregados • Espacio de preguntas con especialistas médicas 

• Información sobre recuperación oncológica y cuidados post-
tratamiento 

Inscripción Para participantes del Primer Programa You Can Fly 

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida 
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/) 

  

  

 
 

1.5  Talleres Motivacionales con Fran Larraín (ciclo) 

 

 

Fecha 24 de marzo, 1 y 14 de abril, 5 y 19 de mayo de 2025 — formato híbrido 

Lugar Enrique Foster Norte 196, Las Condes (presencial) / Zoom (modalidad 
online) 

Desarrollo Ciclo de talleres de coaching motivacional facilitados por Francisca 
Larraín. Temas: Ikigai (propósito de vida), gestión emocional post-
diagnóstico, gratitud y Mapa de Sueños. Formato híbrido 
presencial/online para facilitar la asistencia. 

Cantidad de beneficiarios 14 mujeres sobrevivientes de cáncer (por sesión) 

Beneficios entregados • Talleres de Ikigai, gestión emocional, gratitud y proyección de 
futuro 

• Materiales de trabajo para cada sesión 

• Acceso a grabaciones para quienes no pudieron asistir 

Inscripción Para participantes del Primer Programa You Can Fly 

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida 
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/) 

  

  

 

Imágenes de la actividad: 



 
Taller motivacional híbrido — 1° Programa 

 
Sesión de coaching con Fran Larraín 

 
 
 

1.6  Charla Nutrición: Metabolismo — María Paz Calvo 

 

 

Fecha Miércoles 26 de marzo de 2025 

Lugar Enrique Foster Norte 196, Las Condes, Santiago de Chile 

Desarrollo Charla grupal de nutrición oncológica sobre cambios metabólicos del 
cuerpo post-tratamiento y estrategias alimentarias para la recuperación. 

Cantidad de beneficiarios 14 mujeres sobrevivientes de cáncer 

Beneficios entregados • Charla grupal de nutrición oncológica 

• Información sobre cambios metabólicos post-tratamiento 

• Guía de alimentación para la recuperación 

Inscripción Para participantes del Primer Programa You Can Fly 

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida 
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/) 

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



1.7  Caminata Mensual — Cerro Santiago 

 

 

Fecha Sábado 29 de marzo de 2025 — 11:30 a 13:00 hrs. 

Lugar Cerros y parques de Santiago, Chile 

Desarrollo Primera caminata grupal del programa guiada por la entrenadora 
Paulina Arias. Actividad de bienestar físico en entorno natural, con 
enfoque en la recuperación progresiva. 

Cantidad de beneficiarios 14 mujeres sobrevivientes de cáncer 

Beneficios entregados • Caminata guiada en entorno natural 

• Acompañamiento de entrenadora deportiva especializada 

• Actividad física adaptada al estado de cada participante 

Inscripción Para participantes del Primer Programa You Can Fly 

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida 
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/) 

  

  

 

Imágenes de la actividad: 

 
Caminata grupal 1° Programa YOU CAN FLY, marzo 2025 

 
Participantes en caminata — programa YOU CAN FLY 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



1.8  Consultas Individuales Nutrición 1:1 — María Paz Calvo 

 

 

Fecha Miércoles 2, 9, 16, 23 y 30 de abril de 2025 

Lugar Enrique Foster Norte 196, Las Condes (presencial) / Zoom (modalidad 
online) 

Desarrollo Atención nutricional individual para cada participante. La nutricionista 
oncológica evaluó el estado nutricional, respondió dudas personales y 
entregó un plan alimentario adaptado. 

Cantidad de beneficiarios 14 mujeres (sesión individual por participante) 

Beneficios entregados • Consulta individual con nutricionista oncológica 

• Plan nutricional personalizado 

• Seguimiento del estado de salud nutricional 

Inscripción Para participantes del Primer Programa You Can Fly 

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida 
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/) 

  

  

 
 

1.9  Clase de Yoga con María José Prieto 

 

 

Fecha Jueves 24 de abril de 2025 

Lugar Enrique Foster Norte 196, Las Condes, Santiago de Chile 

Desarrollo Clase de yoga terapéutico especialmente adaptada para mujeres en 
recuperación oncológica, facilitada por la instructora María José Prieto. 

Cantidad de beneficiarios 14 mujeres sobrevivientes de cáncer 

Beneficios entregados • Clase de yoga terapéutico 

• Adaptación a condiciones físicas post-tratamiento 

• Materiales y espacio provistos por la fundación 

Inscripción Para participantes del Primer Programa You Can Fly 

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida 
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/) 

  

  

 
 

 

 

 



1.10  Caminata Mensual — Cerro Santiago 

 

 

Fecha Sábado 26 de abril de 2025 — 11:30 a 13:00 hrs. 

Lugar Cerros y parques de Santiago, Chile 

Desarrollo Segunda caminata grupal del programa guiada por la entrenadora 
Paulina Arias. 

Cantidad de beneficiarios 14 mujeres sobrevivientes de cáncer 

Beneficios entregados • Caminata guiada en entorno natural 

• Actividad física progresiva adaptada 

Inscripción Para participantes del Primer Programa You Can Fly 

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida 
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/) 

  

  

 

Imágenes de la actividad: 

 
Caminata grupal — 1° Programa YOU CAN FLY 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.11  Taller Nutrición: Aprendiendo a Leer Etiquetas 

 

 

Fecha Miércoles 7 de mayo de 2025 — presencial 

Lugar Enrique Foster Norte 196, Las Condes, Santiago de Chile 

Desarrollo Taller práctico de nutrición sobre lectura de etiquetas nutricionales de 
alimentos procesados, herramienta fundamental para decisiones 
alimentarias en la recuperación. 

Cantidad de beneficiarios 14 mujeres sobrevivientes de cáncer 

Beneficios entregados • Taller práctico de lectura de etiquetas 

• Materiales de apoyo incluidos 

• Guía práctica de alimentación saludable 

Inscripción Para participantes del Primer Programa You Can Fly 

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida 
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/) 

  

  

 
 
 
 

1.13  Taller Final con Daniela Kilberg — Cierre 

 

 

Fecha Lunes 26 de mayo de 2025 — presencial 

Lugar Enrique Foster Norte 196, Las Condes, Santiago de Chile 

Desarrollo Taller de cierre con Daniela Kilberg, enfocado en proyección personal y 
autoimagen al finalizar el programa. 

Cantidad de beneficiarios 14 mujeres sobrevivientes de cáncer 

Beneficios entregados • Taller de autoimagen y proyección personal 

• Cierre emocional del proceso 

Inscripción Para participantes del Primer Programa You Can Fly 

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida 
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/) 

  

  

 
 

 

 

 



1.14  Gran Caminata Final Familiar — Cierre del Programa 

 

 

Fecha Domingo 1 de junio de 2025 — 10:30 a 13:00 hrs. 

Lugar Cerros y parques de Santiago, Chile 

Desarrollo Gran caminata de cierre abierta a familias y amigos de las participantes. 
Evento de celebración del logro alcanzado en los tres meses del 
programa. 

Cantidad de beneficiarios 14 participantes + familias y amigos (aprox. 35–40 personas en total) 

Beneficios entregados • Caminata familiar de cierre 

• Ceremonia de reconocimiento 

• Certificados de participación 

Inscripción Para participantes y familiares y amigos de Primer Programa You Can 
Fly 

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida 
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/) 

  

  

 

Imágenes de la actividad: 

 
Gran Caminata Final Familiar — cierre 1° Programa YOU 

CAN FLY 

 
Participantes y familias en la Gran Caminata de Cierre 

 
 
  



SEGUNDO PROGRAMA YOU CAN FLY 

Septiembre – Diciembre 2025 

14 beneficiarias 

 
 

2.1  Inauguración del 2° Programa 

 

 

Fecha Septiembre 2025 (inicio del programa) 

Lugar W Hotel Santiago, Isidora Goyenechea 3000, Las Condes, Santiago de 
Chile 

Desarrollo Sesión inaugural del segundo programa con 14 nuevas beneficiarias. 
Presentación del equipo profesional, metodología y dinámica de 
integración grupal. Desde esta edición el programa es 100% gratuito. 

Cantidad de beneficiarios 14 mujeres sobrevivientes de cáncer 

Beneficios entregados • Acceso gratuito total al programa de 3 meses 

• Kit de bienvenida y polera oficial YOU CAN FLY 

• Plan de entrenamiento individual 

Inscripción Para participantes Segundo Programa You Can Fly 

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida 
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/) 

  

  

 

Imágenes de la actividad: 

 
2° Programa YOU CAN FLY — sesión grupal 

 
Encuentro 2° Programa, diciembre 2025 

 
 
 

 

 



2.2  Talleres Motivacionales con Fran Larraín 

 

 

Fecha Sesiones semanales, septiembre – diciembre 2025 

Lugar Enrique Foster Norte 196, Las Condes, Santiago de Chile 

Desarrollo Ciclo de talleres motivacionales semanales: Ikigai, Taller Agradecer, 
gestión emocional y Mapa de Sueños (collage). 

Cantidad de beneficiarios 14 mujeres sobrevivientes de cáncer 

Beneficios entregados • Talleres de Ikigai, emociones, gratitud y proyección de futuro 

• Materiales de trabajo incluidos 

• Comunidad de apoyo entre pares 

Inscripción Para participantes Segundo Programa You Can Fly 

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida 
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/) 

  

  

 

Imágenes de la actividad: 

 
Taller motivacional 2° Programa, octubre 2025 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



2.3  Talleres con Daniela Kilberg — Autoimagen 

 

 

Fecha Octubre y noviembre 2025 

Lugar Enrique Foster Norte 196, Las Condes, Santiago de Chile 

Desarrollo Talleres de autoimagen y narrativa personal. Las participantes 
trabajaron la comunicación de su historia y reconexión con su identidad. 

Cantidad de beneficiarios 14 mujeres sobrevivientes de cáncer 

Beneficios entregados • Taller de narrativa personal y autoimagen 

• Herramientas de comunicación y autopresentación 

Inscripción Para participantes Segundo Programa You Can Fly 

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida 
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/) 

  

  

 
 

2.4  Charlas y Consultas Nutricionales — María Paz Calvo 

 

 

Fecha Sesiones grupales e individuales, septiembre – diciembre 2025 

Lugar Enrique Foster Norte 196, Las Condes (presencial) / Zoom (modalidad 
online) 

Desarrollo Charlas grupales y consultas individuales con la nutricionista oncológica 
María Paz Calvo. 

Cantidad de beneficiarios 14 mujeres (sesiones grupales e individuales) 

Beneficios entregados • Charlas grupales de nutrición oncológica 

• Consulta individual 1:1 

• Plan nutricional personalizado 

Inscripción Para participantes Segundo Programa You Can Fly 

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida 
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/) 

  

  

 
 

 

 

 

 



2.5  Clases de Yoga con María José Prieto 

 

 

Fecha Sesiones durante el programa, septiembre – diciembre 2025 

Lugar Enrique Foster Norte 196, Las Condes, Santiago de Chile 

Desarrollo Clases de yoga terapéutico adaptadas para mujeres en proceso de 
recuperación oncológica. 

Cantidad de beneficiarios 14 mujeres sobrevivientes de cáncer 

Beneficios entregados • Yoga terapéutico gratuito 

• Adaptación a condiciones físicas post-tratamiento 

Inscripción Para participantes del Segundo Programa You Can Fly 

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida 
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/) 

  

  

 

Imágenes de la actividad: 

 
Clase de yoga — YOU CAN FLY, 2° Programa 

 
 
 

2.6  Caminatas Grupales Mensuales 

 

 

Fecha Mensualmente oct., nov., dic. 2025 

Lugar Cerros y parques de Santiago, Chile 

Desarrollo Caminatas grupales guiadas por Paulina Arias como parte del plan de 
actividad física mensual. 

Cantidad de beneficiarios 14 mujeres sobrevivientes de cáncer 

Beneficios entregados • Caminatas guiadas en entorno natural 



• Actividad física progresiva y adaptada 

Inscripción Para participantes del Segundo Programa You Can Fly 

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida 
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/) 

  

  

 

Imágenes de la actividad: 

 
Caminata mensual 2° Programa, octubre 2025 

 
 
  



TERCER PROGRAMA YOU CAN FLY 

3 de marzo – 31 de mayo 2026 (en curso) 
18 beneficiarias 

 
 

3.1  Inauguración del 3° Programa 

 

 

Fecha Martes 3 de marzo de 2026 — 18:30 hrs. 

Lugar W Hotel Santiago, Isidora Goyenechea 3000, Las Condes, Santiago de 
Chile 

Desarrollo Sesión inaugural del tercer programa con 18 beneficiarias — el grupo 
más numeroso hasta la fecha. Presentación del equipo, objetivos y 
entrega de kits de bienvenida. 

Cantidad de beneficiarios 18 mujeres sobrevivientes de cáncer 

Beneficios entregados • Acceso gratuito total al programa de 3 meses 

• Kit de bienvenida y polera oficial YOU CAN FLY 

• Plan de entrenamiento individual 

Inscripción Postulación mediante formulario público difundido en redes sociales 
(@fundacion_corredoraporlavida) y derivaciones de centros médicos 
oncológicos de Santiago. Requisito: haber finalizado tratamiento 
oncológico. 

¿Es gratuita? Completamente gratuito. Las 18 participantes reciben beca del 100%. 

Becas y financiamiento El 3° programa es completamente gratuito para las 18 participantes. El 
costo total es financiado por los patrocinadores de la Fundación 
(Gedeon Richter, Mutual de Seguridad). Ninguna participante realiza 
aporte económico. La Fundación ha decidido que todos los programas 
futuros serán 100% gratuitos. 

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida 
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/) 

 

Imágenes de la actividad: 

 
Preparación del 3° Programa YOU CAN FLY, febrero 2026 

 
3° Programa en curso — marzo 2026 

 
 



 

3.2  Talleres Motivacionales con Fran Larraín 

 

 

Fecha 9 de marzo, 6 y 20 de abril, 11 y 25 de mayo de 2026 — 18:30 hrs. 

Lugar Enrique Foster Norte 196, Las Condes, Santiago de Chile 

Desarrollo Ciclo de talleres semanales de coaching motivacional para las 18 
participantes. Ikigai, gestión emocional, Taller Agradecer y Mapa de 
Sueños. 

Cantidad de beneficiarios 18 mujeres sobrevivientes de cáncer 

Beneficios entregados • Talleres de Ikigai, emociones, gratitud y proyección de futuro 

• Materiales de trabajo incluidos 

• Comunidad de apoyo entre pares 

Inscripción Para participantes Segundo Programa You Can Fly 

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida 
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/) 

  

  

 

Imágenes de la actividad: 

 
Taller motivacional 3° Programa, marzo 2026 

 
Sesión 3° Programa, marzo 2026 

 
 
 

3.3  Charla Nutrición — María Paz Calvo 

 

 

Fecha 18 de marzo y 20 de mayo de 2026 — 18:30 hrs. / Zoom (abril) 

Lugar Enrique Foster Norte 196, Las Condes (presencial) / Zoom (modalidad 
online) 

Desarrollo Charlas grupales de nutrición oncológica. En abril las participantes 
tienen sesión 1:1 individual vía Zoom. 



Cantidad de beneficiarios 18 mujeres sobrevivientes de cáncer 

Beneficios entregados • Charlas grupales de nutrición oncológica 

• Consulta individual 1:1 vía Zoom (mes de abril) 

• Plan nutricional personalizado 

Inscripción Para participantes Segundo Programa You Can Fly 

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida 
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/) 

  

  

 
 

3.4  Taller con Daniela Kilberg 

 

 

Fecha 25 de marzo y 6 de mayo de 2026 — 18:30 hrs. 

Lugar Enrique Foster Norte 196, Las Condes, Santiago de Chile 

Desarrollo Talleres de autoimagen, narrativa personal y proyección facilitados por 
Daniela Kilberg. 

Cantidad de beneficiarios 18 mujeres sobrevivientes de cáncer 

Beneficios entregados • Taller de autoimagen y narrativa personal 

• Herramientas de comunicación y autopresentación 

Inscripción Para participantes Tercer Programa You Can Fly 

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida 
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/) 

  

  

 

Imágenes de la actividad: 

 
Taller 3° Programa, abril 2026 

 



 
 

3.5  Charla Sexualidad Post-Cáncer 

 

 

Fecha 15 de abril de 2026 — 18:30 hrs. 

Lugar Modalidad online 

Desarrollo Charla especializada sobre sexualidad y salud íntima post-cáncer, tema 
de alta relevancia frecuentemente invisibilizado en los procesos de 
recuperación oncológica. 

Cantidad de beneficiarios 18 mujeres sobrevivientes de cáncer 

Beneficios entregados • Charla sobre sexualidad y salud íntima post-tratamiento 

• Espacio seguro de preguntas y respuestas 

Inscripción Participantes Tercer Programa You Can Fly 

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida 
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/) 

  

  

 
 

3.6  Clases de Yoga con María José Prieto 

 

 

Fecha 30 de marzo y 29 de abril de 2026 — 18:30 hrs. 

Lugar Lugar a confirmar, Las Condes, Santiago de Chile 

Desarrollo Clases de yoga terapéutico para las 18 participantes, adaptadas a la 
recuperación oncológica. 

Cantidad de beneficiarios 18 mujeres sobrevivientes de cáncer 

Beneficios entregados • Yoga terapéutico gratuito 

• Adaptación a condiciones físicas post-tratamiento 

Inscripción Para participantes Tercer Programa You Can Fly 

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida 
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/) 

  

  

 
 

3.7  Caminata Mensual — Parque Bicentenario 

 

 

Fecha 29 de marzo y 2 de mayo de 2026 — 11:00 hrs. 

Lugar Parque Bicentenario, Vitacura, Santiago de Chile 



Desarrollo Caminatas grupales mensuales guiadas por Paulina Arias en el Parque 
Bicentenario. 

Cantidad de beneficiarios 18 mujeres sobrevivientes de cáncer 

Beneficios entregados • Caminatas guiadas en entorno natural 

• Actividad física progresiva y adaptada 

Inscripción Para participantes Tercer Programa You Can Fly 

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida 
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/) 

  

  

 
 

3.8  Gran Caminata Final Familiar — Cierre del 3° Programa 

 

 

Fecha Domingo 31 de mayo de 2026 — 11:00 hrs. 

Lugar Parque Bicentenario, Vitacura, Santiago de Chile 

Desarrollo Gran caminata de cierre abierta a familias y amigos de las 18 
participantes. Celebración del logro alcanzado durante los tres meses 
del programa. 

Cantidad de beneficiarios 18 participantes + familias y amigos 

Beneficios entregados • Caminata familiar de cierre 

• Ceremonia de reconocimiento 

• Certificados de participación 

Inscripción Evento abierto a familias y amigos de participantes del Tercer Programa 
You Can Fly 

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida 
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/) 

  

  

 
  



Declaración de la Directora 

La suscrita, Francisca Larraín Labbé, RUT 12.627.857-8, directora de la Fundación Corredora por la Vida, 
declara bajo juramento que toda la información contenida en esta Memoria Explicativa es veraz, que las 
actividades descritas fueron efectivamente realizadas en los períodos señalados y que los beneficiarios 
indicados participaron en condición de beneficiarios directos de la fundación, sin fines de lucro y en 
cumplimiento de los objetivos estatutarios de la institución. 

El Programa YOU CAN FLY constituye la actividad central y permanente de la Fundación, cuyo fin es el 
beneficio público a través del acompañamiento integral, gratuito y especializado a mujeres sobrevivientes de 
cáncer en Chile. 

 
 

 

___________________________ 
Francisca Larraín Labbé 

RUT: 12.627.857-8 
Directora — Fundación Corredora por la Vida 

RUT Fundación: 65.242.805-3 

Santiago,15 de mayo de 2026 

 


