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Presentacion de la Fundacion

La Fundacién Corredora por la Vida es una organizacion sin fines de lucro creada en 2024 por Francisca
Larrain Labbé, coach motivacional y ex profesional de Google, a partir de su propia experiencia de salud. Su
mision es acompafar a mujeres sobrevivientes de cancer en el proceso de recuperacion post-tratamiento, a
través del Programa YOU CAN FLY.

El programa actua sobre tres pilares del bienestar: Emocional, Fisico y Nutricional. Tiene una duracién de tres
meses, con sesiones semanales. Desde su segunda edicion (septiembre 2025), el programa es completamente
gratuito para todas las participantes, financiado integramente por patrocinadores privados.

Modelo de Financiamiento y Becas

El programa YOU CAN FLY es un beneficio social financiado por patrocinadores privados. Las participantes no
pagan por acceder a él. A continuacién se detalla el esquema de cada edicion:

Programa Periodo Total Participantes Participantes Patrociadores
participantes con aporte con beca 100%
(20%)
YOU CAN FLY Marzo — Mayo 14 6 participantes 8 participantes —»  Gedeon
—1° 2025 — $300.000 c/u  beca completa Richter, ISDIN
(20% del costo (sin costo) Woman
real)
YOU CAN FLY Sep.—Dic. 2025 14 Ninguna (0) 14 participantes ~ Gedeon
—2° — beca completa Richter, ISDIN
(100%) Woman
YOU CAN FLY Mar. — May. 2026 18 Ninguna (0) 18 participantes Gedeon
—3° — beca completa Richter, Mutual
(100%) de Seguridad

Nota sobre el 1° Programa: El costo real del programa por participante era de $1.500.000. El aporte del 20%
($300.000) fue establecido como mecanismo simbélico de compromiso de asistencia para la primera ediciéon. Las 8
participantes que recibieron beca del 100% correspondian a mujeres que no contaban con los recursos para realizar
ningtdn aporte, y la Fundacién decidié no dejarlas fuera del programa por razones econémicas. Todas las
participantes — tanto las que aportaron el 20% como las que recibieron beca completa — son exactamente las
mismas personas que asistieron a la totalidad de las actividades del programa durante los 3 meses: talleres
motivacionales, clases de yoga, charlas de nutricién, consultas individuales y caminatas. No existe distincion de
acceso segun el aporte realizado. A partir del 2° programa, la Fundacién eliminé cualquier cobro, garantizando el
acceso 100% gratuito de forma permanente.



Resumen de Programas realizados

Programa

YOU CAN FLY
— q°

YOU CAN FLY
—2°

YOU CAN FLY
—3°

TOTAL

Periodo

11 mar. — 1 jun. 2025

Sep. — Dic. 2025

3 mar. — 31 may.
2026

Mar. 2025 — May.
2026

W Hotel 14
(inauguracion) /

Enrique Foster Norte

196 / Cerros

W Hotel 14
(inauguracion) /

Enrique Foster Norte

196 / Cerros

W Hotel 18
(inauguracion) /

Enrique Foster Norte

196 / Bicentenario

Santiago, Chile

Beneficiarias

46 mujeres

Costo para
participante

6 pagaron 20%
($300.000). 8 con
beca 100%.

Gratuito (100%). Beca
completa para las 14.

Gratuito (100%). Beca
completa para las 18.



PRIMER PROGRAMA YOU CAN FLY

11 de marzo — 1 de junio 2025
14 beneficiarias

Inauguracion del Programa

Fecha

Lugar

Desarrollo

Cantidad de beneficiarios

Beneficios entregados

Inscripcion

¢Es gratuita?

Becas y financiamiento

Evidencia en redes

Martes 11 de marzo de 2025 — 19:00 hrs.

W Hotel Santiago, Isidora Goyenechea 3000, Las Condes, Santiago de
Chile

Sesion inaugural del primer programa de acompafnamiento post-cancer.
Se presentaron las 14 participantes, el equipo profesional y los
patrocinadores. Se explicaron objetivos, metodologia y compromisos
del programa de tres meses. Se hizo entrega del kit de bienvenida y
polera oficial YOU CAN FLY.

14 mujeres sobrevivientes de cancer

* Kit de bienvenida con materiales del programa
* Polera oficial YOU CAN FLY

* Acceso al programa completo de 3 meses

* Plan de entrenamiento fisico personalizado

Postulacion mediante formulario publico difundido en redes sociales
(@fundacion_corredoraporlavida) y derivaciones de centros médicos
oncologicos de Santiago. Requisito: haber finalizado tratamiento
oncoldgico.

6 participantes aportaron $300.000 (20% del costo real). 8 participantes
recibieron beca completa (sin costo).

El programa en su primera edicién oper6 con un esquema de beca. Del
total de 14 participantes: 6 realizaron un aporte del 20% del costo real
del programa ($300.000 CLP por participante) y 8 participantes
recibieron beca del 100% (sin costo). El aporte simbdlico del 20% fue
establecido unicamente para generar un compromiso de asistencia, no
con fines de lucro. El financiamiento del 80% restante y el costo total de
las 8 becas completas fue cubierto por la Fundacion con aportes de sus
patrocinadores (Gedeon Richter, ISDIN Woman).

Instagram: @fundacion_corredoraporlavida
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/)



Imagenes de la actividad:

INAUGURACIONDEL PROGRAMA

28
YOU CANFLY
Inauguracién 1° Programa — W Hotel, 11 de marzo 2025 Participantes y equipo YOU CAN FLY en la sesion
inaugural

Evaluacion Fisica Inicial — Llamados de la Entrenadora

Fecha 3 al 7 de marzo de 2025
Lugar Modalidad telefénica individual
Desarrollo Semana previa al inicio oficial. La entrenadora Paulina Arias contacté a

cada participante individualmente para conocer su estado fisico y
elaborar un plan de entrenamiento personalizado. El miércoles 12 de
marzo se entregaron los planes individuales.

Cantidad de beneficiarios 14 mujeres sobrevivientes de cancer

Beneficios entregados « Evaluacion fisica individual

* Plan de entrenamiento personalizado adaptado a cada
participante



Taller Mapa de los sueifos con Daniela Kilberg

Fecha Lunes 17 de marzo de 2025 — presencial
Lugar Enrique Foster Norte 196, Las Condes, Santiago de Chile
Desarrollo Taller de narrativa personal y visién de futuro facilitado por la periodista

Daniela Kilberg. Las participantes trabajaron herramientas con sus
cartones, donde pegaron recortes de revistas para armar su vision de
ese afno.

Cantidad de beneficiarios 14 mujeres sobrevivientes de cancer

Beneficios entregados + Taller de autoimagen y narrativa personal
* Herramientas de conexion y comunicacion
* Materiales de trabajo incluidos

Inscripcion Para participantes del Primer Programa You Can Fly

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/)

Imagenes de la actividad:

Taller motivacional 1° Programa, marzo 2025



Conversatorio con Doctoras Especialistas

Fecha
Lugar

Desarrollo

Cantidad de beneficiarios

Beneficios entregados

Inscripcion

Evidencia en redes

Viernes 21 de marzo de 2025

Enrique Foster Norte 196, Las Condes, Santiago de Chile
Conversatorio con profesionales médicas especialistas en oncologia.
Las participantes realizaron preguntas directas sobre su proceso de

recuperacion, efectos post-tratamiento y cuidados a largo plazo.

14 mujeres sobrevivientes de cancer

* Espacio de preguntas con especialistas médicas

* Informacién sobre recuperacién oncolégica y cuidados post-
tratamiento

Para participantes del Primer Programa You Can Fly

Instagram: @fundacion_corredoraporlavida
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/)

Talleres Motivacionales con Fran Larrain (ciclo)

Fecha

Lugar

Desarrollo

Cantidad de beneficiarios

Beneficios entregados

Inscripcion

Evidencia en redes

Imagenes de la actividad:

24 de marzo, 1y 14 de abril, 5y 19 de mayo de 2025 — formato hibrido

Enrique Foster Norte 196, Las Condes (presencial) / Zoom (modalidad
online)

Ciclo de talleres de coaching motivacional facilitados por Francisca
Larrain. Temas: Ikigai (propésito de vida), gestion emocional post-
diagnostico, gratitud y Mapa de Suefios. Formato hibrido
presencial/online para facilitar la asistencia.

14 mujeres sobrevivientes de cancer (por sesion)

* Talleres de Ikigai, gestion emocional, gratitud y proyeccion de
futuro

* Materiales de trabajo para cada sesion
* Acceso a grabaciones para quienes no pudieron asistir

Para participantes del Primer Programa You Can Fly

Instagram: @fundacion_corredoraporlavida
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/)



TALLER DE COLLAGE “LOS SUENOS”

ANFLY.

2
YOU CANFLY

TALLER ,, \m;ﬂ
AGRADECER

UN ENCUENTRO PARA DETENERNOS, MIRAR
LO QUE HEMOS SUPERADO Y VALORAR LA
FUERZA QUE NOS TRAJO HASTA AQUI

CON NUESTRA COACH,
FRAN LARRAIN

Taller motivacional hibrido — 1° Programa Sesion de coaching con Fran Larrain

Charla Nutricion: Metabolismo — Maria Paz Calvo

Fecha
Lugar

Desarrollo

Cantidad de beneficiarios

Beneficios entregados

Inscripcion

Evidencia en redes

Miércoles 26 de marzo de 2025
Enrique Foster Norte 196, Las Condes, Santiago de Chile

Charla grupal de nutricion oncoldgica sobre cambios metabdlicos del
cuerpo post-tratamiento y estrategias alimentarias para la recuperacion.

14 mujeres sobrevivientes de cancer

* Charla grupal de nutricion oncoldgica
* Informacion sobre cambios metabdlicos post-tratamiento
e Guia de alimentacion para la recuperacion

Para participantes del Primer Programa You Can Fly

Instagram: @fundacion_corredoraporlavida
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/)



Caminata Mensual — Cerro Santiago

Fecha
Lugar

Desarrollo

Cantidad de beneficiarios

Beneficios entregados

Inscripcion

Evidencia en redes

Imagenes de la actividad:

Sabado 29 de marzo de 2025 — 11:30 a 13:00 hrs.

Cerros y parques de Santiago, Chile

Primera caminata grupal del programa guiada por la entrenadora
Paulina Arias. Actividad de bienestar fisico en entorno natural, con

enfoque en la recuperacion progresiva.

14 mujeres sobrevivientes de cancer

* Caminata guiada en entorno natural
* Acompanamiento de entrenadora deportiva especializada
* Actividad fisica adaptada al estado de cada participante

Para participantes del Primer Programa You Can Fly

Instagram: @fundacion_corredoraporlavida
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/)

Participantes en caminata — programa YOU CAN FLY



Consultas Individuales Nutricion 1:1 — Maria Paz Calvo

Fecha

Lugar

Desarrollo

Cantidad de beneficiarios

Beneficios entregados

Inscripcion

Evidencia en redes

Miércoles 2, 9, 16, 23 y 30 de abril de 2025

Enrique Foster Norte 196, Las Condes (presencial) / Zoom (modalidad
online)

Atencion nutricional individual para cada participante. La nutricionista
oncoldégica evaluo6 el estado nutricional, respondié dudas personales y
entrego un plan alimentario adaptado.

14 mujeres (sesion individual por participante)

* Consulta individual con nutricionista oncoldgica
* Plan nutricional personalizado
* Seguimiento del estado de salud nutricional

Para participantes del Primer Programa You Can Fly

Instagram: @fundacion_corredoraporlavida
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/)

Clase de Yoga con Maria José Prieto

Fecha
Lugar

Desarrollo

Cantidad de beneficiarios

Beneficios entregados

Inscripcion

Evidencia en redes

Jueves 24 de abril de 2025
Enrique Foster Norte 196, Las Condes, Santiago de Chile

Clase de yoga terapéutico especialmente adaptada para mujeres en
recuperacion oncoldgica, facilitada por la instructora Maria José Prieto.

14 mujeres sobrevivientes de cancer

* Clase de yoga terapéutico
* Adaptacion a condiciones fisicas post-tratamiento
* Materiales y espacio provistos por la fundacién

Para participantes del Primer Programa You Can Fly

Instagram: @fundacion_corredoraporlavida
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/)



Caminata Mensual — Cerro Santiago

Fecha Sabado 26 de abril de 2025 — 11:30 a 13:00 hrs.
Lugar Cerros y parques de Santiago, Chile
Desarrollo Segunda caminata grupal del programa guiada por la entrenadora

Paulina Arias.

Cantidad de beneficiarios 14 mujeres sobrevivientes de cancer

Beneficios entregados + Caminata guiada en entorno natural
» Actividad fisica progresiva adaptada

Inscripcion Para participantes del Primer Programa You Can Fly

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/)

Imagenes de la actividad:

Caminata grupal — 1° Programa YOU CAN FLY



Taller Nutriciéon: Aprendiendo a Leer Etiquetas

Fecha
Lugar

Desarrollo

Cantidad de beneficiarios

Beneficios entregados

Inscripcion

Evidencia en redes

Miércoles 7 de mayo de 2025 — presencial

Enrique Foster Norte 196, Las Condes, Santiago de Chile

Taller practico de nutricion sobre lectura de etiquetas nutricionales de
alimentos procesados, herramienta fundamental para decisiones

alimentarias en la recuperacion.

14 mujeres sobrevivientes de cancer

* Taller practico de lectura de etiquetas
* Materiales de apoyo incluidos
* QGuia practica de alimentacion saludable

Para participantes del Primer Programa You Can Fly

Instagram: @fundacion_corredoraporlavida
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/)

Taller Final con Daniela Kilberg — Cierre

Fecha
Lugar

Desarrollo

Cantidad de beneficiarios

Beneficios entregados

Inscripcion

Evidencia en redes

Lunes 26 de mayo de 2025 — presencial

Enrique Foster Norte 196, Las Condes, Santiago de Chile

Taller de cierre con Daniela Kilberg, enfocado en proyeccién personal y

autoimagen al finalizar el programa.

14 mujeres sobrevivientes de cancer

* Taller de autoimagen y proyeccion personal
» Cierre emocional del proceso

Para participantes del Primer Programa You Can Fly

Instagram: @fundacion_corredoraporlavida
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/)



Gran Caminata Final Familiar — Cierre del Programa

Fecha
Lugar

Desarrollo

Cantidad de beneficiarios

Beneficios entregados

Inscripcion

Evidencia en redes

Imagenes de la actividad:

Grén Caminata Final Familiar — cierre 1° Programa YOU
CAN FLY

Domingo 1 de junio de 2025 — 10:30 a 13:00 hrs.

Cerros y parques de Santiago, Chile

Gran caminata de cierre abierta a familias y amigos de las participantes.
Evento de celebracion del logro alcanzado en los tres meses del

programa.

14 participantes + familias y amigos (aprox. 35—40 personas en total)

e Caminata familiar de cierre
* Ceremonia de reconocimiento
* Certificados de participacion

Para participantes y familiares y amigos de Primer Programa You Can
Fly

Instagram: @fundacion_corredoraporlavida
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/)

Participantes y familias en la Gran Caminata de Cierre



SEGUNDO PROGRAMA YOU CAN FLY

Septiembre — Diciembre 2025
14 beneficiarias

Inauguracion del 2° Programa

Fecha Septiembre 2025 (inicio del programa)

Lugar W Hotel Santiago, Isidora Goyenechea 3000, Las Condes, Santiago de
Chile

Desarrollo Sesion inaugural del segundo programa con 14 nuevas beneficiarias.

Presentacion del equipo profesional, metodologia y dinamica de
integracion grupal. Desde esta edicion el programa es 100% gratuito.

Cantidad de beneficiarios 14 mujeres sobrevivientes de cancer

Beneficios entregados +  Acceso gratuito total al programa de 3 meses
* Kit de bienvenida y polera oficial YOU CAN FLY
* Plan de entrenamiento individual

Inscripcion Para participantes Segundo Programa You Can Fly

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/)

Imagenes de la actividad:

orredoraporlavida y fundacio,,,
jalda - Buddha Lidhl's 28
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2° Programa YOU CAN FLY — sesién grupal YOU?/\’NFLY

" 11l CLASE'DE'YOGA CON

MARIA JOSE
PRIETO

UN TIEMPO PARA SINTONIZAR
CON TU CUERPO Y TU
2 ENESTAR INTERNO. W

Encuentro 2° Programa, diciembre 2025



Talleres Motivacionales con Fran Larrain

Fecha
Lugar

Desarrollo

Cantidad de beneficiarios

Beneficios entregados

Inscripcion

Evidencia en redes

Imagenes de la actividad:

Sesiones semanales, septiembre — diciembre 2025
Enrique Foster Norte 196, Las Condes, Santiago de Chile

Ciclo de talleres motivacionales semanales: Ikigai, Taller Agradecer,
gestion emocional y Mapa de Suefios (collage).

14 mujeres sobrevivientes de cancer

* Talleres de Ikigai, emociones, gratitud y proyeccion de futuro
* Materiales de trabajo incluidos
* Comunidad de apoyo entre pares

Para participantes Segundo Programa You Can Fly

Instagram: @fundacion_corredoraporlavida
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/)

2
YOU CANFLY

TALLER . \m';n
AGRADECER

UN ENCUENTRO PARA DETENERNOS, MIRAR
LO QUE HEMOS SUPERADO Y VALORAR LA
FUERZA QUE NOS TRAJO HASTA AQUI

CON NUESTRA COACH,
FRAN LARRAIN

Taller motivacional 2° Programa, octubre 2025



Talleres con Daniela Kilberg — Autoimagen

Fecha
Lugar

Desarrollo

Cantidad de beneficiarios

Beneficios entregados

Inscripcion

Evidencia en redes

Octubre y noviembre 2025
Enrique Foster Norte 196, Las Condes, Santiago de Chile

Talleres de autoimagen y narrativa personal. Las participantes
trabajaron la comunicacion de su historia y reconexion con su identidad.

14 mujeres sobrevivientes de cancer

* Taller de narrativa personal y autoimagen
* Herramientas de comunicacion y autopresentacion

Para participantes Segundo Programa You Can Fly

Instagram: @fundacion_corredoraporlavida
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/)

Charlas y Consultas Nutricionales — Maria Paz Calvo

Fecha

Lugar

Desarrollo

Cantidad de beneficiarios

Beneficios entregados

Inscripcion

Evidencia en redes

Sesiones grupales e individuales, septiembre — diciembre 2025

Enrique Foster Norte 196, Las Condes (presencial) / Zoom (modalidad
online)

Charlas grupales y consultas individuales con la nutricionista oncologica
Maria Paz Calvo.

14 mujeres (sesiones grupales e individuales)

* Charlas grupales de nutricién oncoldgica
* Consulta individual 1:1
* Plan nutricional personalizado

Para participantes Segundo Programa You Can Fly

Instagram: @fundacion_corredoraporlavida
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/)



Clases de Yoga con Maria José Prieto

Fecha Sesiones durante el programa, septiembre — diciembre 2025
Lugar Enrique Foster Norte 196, Las Condes, Santiago de Chile
Desarrollo Clases de yoga terapéutico adaptadas para mujeres en proceso de

recuperacion oncoldgica.

Cantidad de beneficiarios 14 mujeres sobrevivientes de cancer

Beneficios entregados * Yoga terapéutico gratuito
* Adaptacion a condiciones fisicas post-tratamiento

Inscripcion Para participantes del Segundo Programa You Can Fly

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/)

Imagenes de la actividad:

Clase de yoga— YOU CAN FLY, 2° Programa

Caminatas Grupales Mensuales

Fecha Mensualmente oct., nov., dic. 2025
Lugar Cerros y parques de Santiago, Chile
Desarrollo Caminatas grupales guiadas por Paulina Arias como parte del plan de

actividad fisica mensual.

Cantidad de beneficiarios 14 mujeres sobrevivientes de cancer

Beneficios entregados + Caminatas guiadas en entorno natural



* Actividad fisica progresiva y adaptada

Inscripcion Para participantes del Segundo Programa You Can Fly

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/)

Imagenes de la actividad:

Caminata mensual 2° Programa, octubre 2025



TERCER PROGRAMA YOU CAN FLY

3 de marzo — 31 de mayo 2026 (en curso)
18 benéeficiarias

Inauguraciéon del 3° Programa

Fecha Martes 3 de marzo de 2026 — 18:30 hrs.

Lugar W Hotel Santiago, Isidora Goyenechea 3000, Las Condes, Santiago de
Chile

Desarrollo Sesion inaugural del tercer programa con 18 beneficiarias — el grupo

mas numeroso hasta la fecha. Presentacion del equipo, objetivos y
entrega de kits de bienvenida.

Cantidad de beneficiarios 18 mujeres sobrevivientes de cancer

Beneficios entregados +  Acceso gratuito total al programa de 3 meses
* Kit de bienvenida y polera oficial YOU CAN FLY
* Plan de entrenamiento individual

Inscripcion Postulacion mediante formulario publico difundido en redes sociales
(@fundacion_corredoraporlavida) y derivaciones de centros médicos
oncologicos de Santiago. Requisito: haber finalizado tratamiento

oncoldgico.
¢(Es gratuita? Completamente gratuito. Las 18 participantes reciben beca del 100%.
Becas y financiamiento El 3° programa es completamente gratuito para las 18 participantes. El

costo total es financiado por los patrocinadores de la Fundacion
(Gedeon Richter, Mutual de Seguridad). Ninguna participante realiza
aporte economico. La Fundacion ha decidido que todos los programas
futuros seran 100% gratuitos.

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/)

Imagenes de la actividad:

Dorca Rdmirez

Participante del Programa y CORREDORA

vo. » o8 LA VIDA
sobreviviente de cancer

i s A
Preparacion del 3° Programa YOU CAN FLY, febrero 2026 3° Programa en curso — marzo 2026




Talleres Motivacionales con Fran Larrain

Fecha 9 de marzo, 6 y 20 de abril, 11 y 25 de mayo de 2026 — 18:30 hrs.

Lugar Enrique Foster Norte 196, Las Condes, Santiago de Chile

Desarrollo Ciclo de talleres semanales de coaching motivacional para las 18
participantes. Ikigai, gestion emocional, Taller Agradecer y Mapa de
Suenos.

Cantidad de beneficiarios 18 mujeres sobrevivientes de cancer

Beneficios entregados + Talleres de Ikigai, emociones, gratitud y proyeccién de futuro
* Materiales de trabajo incluidos
* Comunidad de apoyo entre pares

Inscripcion Para participantes Segundo Programa You Can Fly

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/)

Imagenes de la actividad:

Taller motivécional 3° Programa, marzo 2026

S-esic')n 3° Programa, marzo 2026

Charla Nutricion — Maria Paz Calvo

Fecha 18 de marzo y 20 de mayo de 2026 — 18:30 hrs. / Zoom (abril)

Lugar Enrique Foster Norte 196, Las Condes (presencial) / Zoom (modalidad
online)

Desarrollo Charlas grupales de nutricion oncoldgica. En abril las participantes

tienen sesion 1:1 individual via Zoom.



Cantidad de beneficiarios 18 mujeres sobrevivientes de cancer

Beneficios entregados + Charlas grupales de nutricién oncolégica
* Consulta individual 1:1 via Zoom (mes de abril)
* Plan nutricional personalizado

Inscripcion Para participantes Segundo Programa You Can Fly

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/)

Taller con Daniela Kilberg

Fecha 25 de marzo y 6 de mayo de 2026 — 18:30 hrs.
Lugar Enrique Foster Norte 196, Las Condes, Santiago de Chile
Desarrollo Talleres de autoimagen, narrativa personal y proyeccion facilitados por

Daniela Kilberg.

Cantidad de beneficiarios 18 mujeres sobrevivientes de cancer

Beneficios entregados + Taller de autoimagen y narrativa personal
* Herramientas de comunicacion y autopresentacion

Inscripcion Para participantes Tercer Programa You Can Fly

Evidencia en redes Instagram: @fundacion_corredoraporlavida
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/)

Imagenes de la actividad:

Taller 3° Programa, abril 2026



Charla Sexualidad Post-Cancer

Fecha
Lugar

Desarrollo

Cantidad de beneficiarios

Beneficios entregados

Inscripcion

Evidencia en redes

15 de abril de 2026 — 18:30 hrs.

Modalidad online

Charla especializada sobre sexualidad y salud intima post-cancer, tema

de alta relevancia frecuentemente invisibilizado en los procesos de
recuperacion oncoldgica.

18 mujeres sobrevivientes de cancer

* Charla sobre sexualidad y salud intima post-tratamiento
* Espacio seguro de preguntas y respuestas

Participantes Tercer Programa You Can Fly

Instagram: @fundacion_corredoraporlavida
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/)

Clases de Yoga con Maria José Prieto

Fecha
Lugar

Desarrollo

Cantidad de beneficiarios

Beneficios entregados

Inscripcion

Evidencia en redes

30 de marzo y 29 de abril de 2026 — 18:30 hrs.
Lugar a confirmar, Las Condes, Santiago de Chile

Clases de yoga terapéutico para las 18 participantes, adaptadas a la
recuperacion oncologica.

18 mujeres sobrevivientes de cancer

* Yoga terapeéutico gratuito
* Adaptacion a condiciones fisicas post-tratamiento

Para participantes Tercer Programa You Can Fly

Instagram: @fundacion_corredoraporlavida
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/)

Caminata Mensual — Parque Bicentenario

Fecha

Lugar

29 de marzo y 2 de mayo de 2026 — 11:00 hrs.

Parque Bicentenario, Vitacura, Santiago de Chile



Desarrollo

Cantidad de beneficiarios

Beneficios entregados

Inscripcion

Evidencia en redes

Caminatas grupales mensuales guiadas por Paulina Arias en el Parque
Bicentenario.

18 mujeres sobrevivientes de cancer

» Caminatas guiadas en entorno natural
* Actividad fisica progresiva y adaptada

Para participantes Tercer Programa You Can Fly

Instagram: @fundacion_corredoraporlavida
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/)

Gran Caminata Final Familiar — Cierre del 3° Programa

Fecha
Lugar

Desarrollo

Cantidad de beneficiarios

Beneficios entregados

Inscripcion

Evidencia en redes

Domingo 31 de mayo de 2026 — 11:00 hrs.

Parque Bicentenario, Vitacura, Santiago de Chile

Gran caminata de cierre abierta a familias y amigos de las 18
participantes. Celebracién del logro alcanzado durante los tres meses

del programa.

18 participantes + familias y amigos

e Caminata familiar de cierre
e Ceremonia de reconocimiento
» Certificados de participacion

Evento abierto a familias y amigos de participantes del Tercer Programa
You Can Fly

Instagram: @fundacion_corredoraporlavida
(https://www.instagram.com/fundacion_corredoraporlavida/)



Declaracion de la Directora

La suscrita, Francisca Larrain Labbé, RUT 12.627.857-8, directora de la Fundacién Corredora por la Vida,
declara bajo juramento que toda la informacion contenida en esta Memoria Explicativa es veraz, que las
actividades descritas fueron efectivamente realizadas en los periodos sefialados y que los beneficiarios
indicados participaron en condicion de beneficiarios directos de la fundacion, sin fines de lucro y en
cumplimiento de los objetivos estatutarios de la institucion.

El Programa YOU CAN FLY constituye la actividad central y permanente de la Fundacion, cuyo fin es el
beneficio publico a través del acompanamiento integral, gratuito y especializado a mujeres sobrevivientes de
cancer en Chile.
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Santiago,15 de mayo de 2026

Francisca Larrain Labbé
RUT: 12.627.857-8
Directora — Fundacion Corredora por la Vida
RUT Fundacion: 65.242.805-3



