MEMORIA EXPLICATIVA DE ACTIVIDADES

Fundacion Mas que un Nombre

Periodo informado: 23 de septiembre de 2025 a la fecha de presentacion
I. Objetivo principal de la Fundacion

La Fundacién Mas que un Nombre tiene por objetivo promover la inclusién social, el bienestar
y el ejercicio efectivo de los derechos de personas neurodivergentes y de personas con
experiencias en salud mental, especialmente aquellas que se encuentran en situaciéon de
vulnerabilidad social.

Para ello desarrolla actividades gratuitas de educacion, sensibilizacion, orientacion,
formacién y apoyo comunitario, dirigidas tanto a personas neurodivergentes como a sus
familias, profesionales, estudiantes y comunidad en general, con el propdsito de disminuir la
discriminacion, fortalecer las redes de apoyo y favorecer el acceso a informaciény derechos.

Il. Beneficiarios y criterios de vulnerabilidad
Las actividades de la fundacién estan dirigidas principalmente a:
e Personas neurodivergentes.
e Personas con experiencias en salud mental.
e Familiasy personas cuidadoras.
e Profesionalesy estudiantes interesados en inclusion.
e Comunidad en general.

La fundacion considera que una persona se encuentra en situacion de vulnerabilidad cuando
presenta uno o mas de los siguientes factores:

e Barreras para acceder a diagndstico o tratamiento.

e Dificultades econdmicas para acceder a apoyos especializados.

e Ausencia o escasez de redes de apoyo.

e Situaciones de discriminacidn o exclusion social.

e Derivaciones desde establecimientos publicos u organizaciones comunitarias.

La identificacion de estas situaciones se realiza mediante la informaciéon entregada
voluntariamente en los formularios de inscripcion, antecedentes proporcionados por los
participantesy derivaciones efectuadas por instituciones colaboradoras.

Todas las actividades realizadas durante el periodo fueron gratuitas.



lll. Actividades realizadas

Actividad N°1

Nombre de la actividad: Exposicidon en Congreso Nacional de Discapacidad
Fecha: 27 de noviembre de 2025.

Lugar: Santiago de Chile, instalaciones de NucleoDisca.

Modalidad y costo: Presencial. Actividad gratuita.

Objetivo

Entregar informacién sobre neurodivergencia, derechos de las personas autistas y estrategias
deinclusion.

Temas tratados
e Concepto de neurodivergencia.
e Derechos de las personas autistas.
e Barreras de acceso en educacion, salud y sociales.
e Ajustes razonables e inclusién.
e Buenas practicas para una atencién respetuosa.
e Espaciode preguntasy respuestas.
Desarrollo

La Fundacién participé como organizacion expositora en el Congreso Nacional de
Discapacidad mediante una presentacion dirigida a profesionales, estudiantes y personas
interesadas en inclusidon. Se expusieron experiencias, antecedentes técnicos y estrategias
para promover el respeto por los derechos de las personas neurodivergentes.

Como se seleccionod la entidad colaboradora: Invitacion realizada por NucleoDisca.

Como se inscribieron los participantes: Convocatoria publica realizada por la entidad
organizadora.

Cantidad de beneficiarios: 25 personas.
Beneficios entregados:
e Formacion gratuita.
e Entrega de informacién actualizada.
e Sensibilizacion sobre inclusion.
¢ Resolucion de consultas.

Medio de verificacion:



e Fotografia.
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Actividad N°2

Nombre de la actividad: Jornada "Voces Autistas Adultas"
Fecha: 24 de octubre de 2025.

Lugar: Universidad de Valparaiso.

Modalidad y costo: Presencial. Gratuita.

Objetivo

Visibilizar la realidad de las personas autistas adultas y promover una comprensién basada en
derechos.

Temas tratados
e Diagnoéstico en la adultez.
e Diagnoéstico tardio en mujeres.
e Barreras sociales.
e Salud mentaly bienestar.
e Inclusién en educacion superior.
e Inclusion laboral.
e Mitos sobre el autismo.
e Espaciode dialogo con los asistentes.

Desarrollo



Se realizé una charla abierta dirigida a estudiantes, profesionales y comunidad universitaria,
abordando experiencias de vida, evidencia cientificay herramientas parafavorecer lainclusién
de personas neurodivergentes.

Como se seleccion6 la entidad colaboradora: Coordinacion con la encargada de
neurodivergencia de la Universidad de Valparaiso.

Como se inscribieron los participantes: Formulario de inscripcion difundido por la
universidad.

Cantidad de beneficiarios: 12 personas.
Beneficios entregados:
¢ Formacion especializada gratuita.
e Disminucién de estigmas.
e Orientacion sobre inclusién.
e Espacio pararesolver dudas.

Medio de verificacion:

e Fotografia.

Actividad N°3

Nombre de la actividad: Feria de Organizaciones e Instituciones de Discapacidad
Fecha: 15 de diciembre de 2025.

Lugar: Plaza de Armas de Quillota.

Modalidad y costo: Presencial. Gratuita.



Objetivo

Entregar orientacion a la comunidad sobre los derechos de las personas neurodivergentesy la
Ley TEA.

Temas tratados

e LeyTEA.

e Derechos de las personas autistas.

e Inclusion educativa.

e Accesoasalud.

e Redesde apoyo disponibles.

e Orientacion para familias.

e Informacion sobre la Fundacion.
Desarrollo

La Fundacién participé como expositor informativo abierto a toda la comunidad, entregando
orientacion y respondiendo consultas de personas neurodivergentes, familiares y cuidadores.

Como se seleccioné la entidad colaboradora: Invitacion de la Oficina Municipal de la
Discapacidad de Quillota.

Como se seleccionaron los participantes: Actividad abierta a toda la comunidad.
Cantidad de beneficiarios: 25 personas.
Beneficios entregados:

e Orientacién gratuita.

¢ Informacién sobre derechos.

e Informacion sobre las barreras que enfrentan las personas autistas en tematicas de
salud y educacion.

Medio de verificacion:

o Fotografia.
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Actividad N°4

Nombre de la actividad: Encuentro Virtual "¢Cdmo hacer amigos siendo autistas?"

Fecha: 16 de enero de 2026.

Lugar: Google Meet.

Modalidad y costo: Virtual. Gratuita.

Objetivo

Favo

recer lacreacién deredes de apoyo ydisminuir elaislamiento social en personas autistas.

Temas tratados

Relaciones interpersonales.

Dificultades sociales en personas autistas.
Estrategias para iniciar amistades.
Comunicaciony habilidades sociales.
Experiencias personales.

Redes de apoyo.

Autocuidado y bienestar emocional.



Desarrollo

Se realizé un encuentro virtual participativo donde los asistentes compartieron experiencias,
reflexionaron sobre las dificultades para establecer vinculos sociales y conocieron estrategias
para fortalecer sus relaciones personales.

Como se selecciono el proyecto: Actividad organizada por la Fundacion.

Como se inscribieron los participantes: Formulario de inscripcién difundido en redes
sociales.

Cantidad de beneficiarios: 6 personas.
Beneficios entregados:

e Espacio seguro de conversacion.

e Reduccioén del aislamiento.

e Fortalecimiento de redes de apoyo.

e |ntercambio de experiencias.
Medio de verificacion:

e Capturade pantalla.
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Actividad N°5



Nombre de la actividad: Encuentro a Museos de la Region
Fecha: 16 de octubre de 2025.

Lugar: Galeria de Arte Municipal de Valparaiso.

Modalidad y costo: Presencial. Gratuita.

Objetivo

Favorecer el acceso de personas neurodivergentes a actividades culturales y promover su
participacion en espacios artisticos.

Temas tratados

e |mportanciadel acceso a la cultura.

e Patrimonio artistico local.

e Interpretacion de obras de arte.

e Expresion artistica como medio de inclusion.

e Participacioén cultural de personas neurodivergentes.

o Conversatorio sobre las obras observadas.
Desarrollo

Los participantes realizaron un recorrido por la Galeria de Arte Municipal de Valparaiso,
observando las exposiciones disponibles y participando en un espacio de conversacion sobre
las obrasy laimportancia del acceso a la cultura como un derecho.

Como se seleccioné la entidad colaboradora: Se eligié la Galeria de Arte Municipal por
tratarse de un espacio publico, gratuito y abierto a la comunidad.

Como se seleccionaron los participantes: Inscripcion mediante formulario difundido en
redes sociales.

Cantidad de beneficiarios: 6 personas.
Beneficios entregados:

e Acceso gratuito a un espacio cultural.

e Participacién en una actividad artistica.

e Fortalecimiento de la interaccion social.

e Promocién del bienestar mediante actividades culturales.
Medio de verificacion:

e Publicacién en redes sociales.
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Actividad N.° 6

Nombre de la actividad: Taller de Escritura Creativa Online
Fecha: 21 de diciembre 2025

Lugar: Google Meet.

Modalidad y costo: Virtual. Gratuita.

Objetivo

Promover la creatividad, la expresion escrita y el bienestar emocional mediante la escritura
creativa en un entorno seguro e inclusivo.

Temas tratados

e Introduccién a la escritura creativa.

e Construccioén de personajesy escenarios.

e Escritura autobiografica.

e Expresién de emociones mediante la escritura.

e Técnicas narrativas basicas.

e Lecturavoluntaria de textos.

e Retroalimentacién respetuosa entre participantes.
Desarrollo

Se realizé un taller participativo donde los asistentes desarrollaron ejercicios de escritura
creativa orientados a fortalecer la expresién de ideas, emociones y experiencias. Durante la
sesidn se promovio la participacioén activa, el intercambio de opiniones y la lectura voluntaria
de los textos creados.



Como se selecciond el proyecto: Actividad disefiada por la Fundacion a partir del interés
manifestado por participantes de actividades previas.

Como se inscribieron los participantes: Mediante formulario de inscripcién difundido en las

redes sociales oficiales de la Fundacién.

Cantidad de beneficiarios: Participaron 8 personas neurodivergentes.

Beneficios entregados:

e Desarrollo de habilidades de escritura.

e Fortalecimiento de la creatividad.

e Espacio seguro para la expresion emocional.

e Promocién de lainteraccién social.

e Generacion de redes de apoyo entre participantes.

Medio de verificacion:

e Publicaciéon en redes sociales.
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“Taller de escritura
creativa: Carta de
los Buenos Deseos”

21 de Diciembre - 16 hrs.
ONLINE

Ven a escribir tu carta de buenos
deseos para esperar mejor el
proximo ario. jTe esperamos!

IV. Actividades permanentes de difusion
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¥  fmasqueunnombre 7 Taller Carta de los Buenos Deseos.

El objetivo es pensar y escribir los buenos deseos para el
préximo afio desde nuestros pequefos logros como
neurodivergentes, ya que la vida de nosotros es muy diferente a los
demas (neurotipicos) por las dificultades que enfrentamos a diario
en distintos espacios institucionales y sociales. Esto comienza desde
la nifez, luego pasa por la adolescencia, y, por ultimo, por la
adultez. La idea es valorar estos pequefos logros para hacer una
reflexion sobre los deseos en los cuales debemos trabajar en el
proximo afio (deseos teniendo en cuenta tanto nuestras destrezas,
habilidades, como nuestras pequefias dificultades de la vida diaria).
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w Les gusta a axepunch y otras personas

18 de diciembre de 2025

@ Agrega un comentario..

Durante todo el periodo informado la fundacidon desarrollé actividades permanentes mediante

redes sociales oficiales, con acceso gratuito para cualquier persona.



Las publicaciones tuvieron como objetivo entregar informacién confiable sobre
neurodivergencia, salud mental, inclusién y derechos, ademas de combatir la desinformacién
existente en estas materias.

Entre los principales temas abordados se encuentran:

Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autismo.
Dia del Orgullo Autista.

Diagnostico tardio en mujeres.

Conceptos de neurodivergencia y neurodiversidad.
Derechos de las personas autistas.

Estrategias de autorregulacion.

Recursos para familias.

Informacién sobre salud mental.

Estas publicaciones permitieron ampliar el acceso gratuito a informacién para personas
neurodivergentes, familias, estudiantes y profesionales.

Medio de verificacion

Capturas de las publicaciones realizadas.
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fmasqueunnombre @ 4 ;Neurodivergencia o neurodiversidad?
No son lo mismo, y entender la diferencia nos ayuda a construir un
mundo més inclusivo /&

(@ Neurodiversidad
Habla de la diversidad natural de los cerebros humanos.
Todas las personas pensamos, sentimos y procesamos el mundo
de maneras distintas.
¢ Todas formamos parte de la neurodiversidad.

@ Neurodivergencia

Se refiere a las personas cuyo funcionamiento neurolégico se aleja

de lo considerado “neurotipico”.

@ Pueden aprender, percibir estimulos o procesar informacién de
SNSRI, . ‘.
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@ Agrega un comentario...
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fmasqueunnombre @ Muchas mujeres autistas pasan anos
sintiéndose diferentes sin saber por qué. Aprenden a adaptarse, a
encajar y a cumplir expectativas, mientras cargan con agotamiento,
ansiedad y una profunda sensacion de no pertenecer.

El diagnéstico tardio no cambia quién eres, pero puede ayudarte a
comprender tu historia con més claridad, dejar atras la culpa y
comenzar a mirarte con mayor compasion.

Reconocer estas sefales puede ser el primer paso hacia la
comprension, la validacion y el apoyo adecuado.

Porque detras de muchas experiencias que fueron malinterpretadas,
existe una forma diferente de percibir y vivir el mundo.
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Tra bajar con TLP también es @y  fmasqueunnombre Trabajar con Trastorno Limite de la
valentia Personalidad no es "exagerar”.

Vivir con Trastorno Limite de la
Personalidad
y salir cada dia a cumplir con tus
responsabilidades
es un esfuerzo que casi nadie ve.

No es “ser conflictiva/o”.
No es “no saber trabajar”.

Es sentir mas.

Es esforzarse el doble para regular lo que nadie ve.

Es sostener una tormenta interna mientras cumples con tus
responsabilidades.

Pero también es amar profundamente lo que haces.

Es comprometerte con intensidad.
Es conectar desde la empatia real.

eﬂ Les gusta a scarolinaarroyo y otras personas
1 de marzo

@ Agrega un comentario...
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f.masqueunnombre Los fidget toys no son solo objetos, son
herramientas sensoriales que ayudan a calmar la mente, reducir la
ansiedad y reenfocar la atencion. Con sus colores, texturas y
sonidos, nos invitan a encontrar un momento de bienestar y
autorregulacion &

o . Recuerda: cada persona tiene un perfil sensorial tnico, y
FI g et I oys descubrir qué nos ayuda a equilibrarnos es un verdadero acto de
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@ Agrega un comentario.

V. Resultados obtenidos

Durante el periodo informado la fundaciéon desarrolld actividades gratuitas de caracter
educativo y comunitario, alcanzando directamente a 82 beneficiarios directos y beneficiando
indirectamente a un nimero mayor de usuarios mediante la difusién de contenido en
plataformas digitales.

Las actividades permitieron:
e Entregarinformacién sobre derechos de las personas neurodivergentes.
e Favorecerlainclusiony disminuir la desinformacion.
e Generar espacios de apoyo comunitario.
e Orientar a personas y familias respecto de recursos disponibles.
e Promover elrespeto por la diversidad y la no discriminacion.
VI. Conclusion

La Fundaciéon Mas que un Nombre continuara desarrollando actividades gratuitas dirigidas a
personas neurodivergentes, personas con experiencias en salud mental, sus familias y la
comunidad en general, fortaleciendo acciones de educacién, orientaciény apoyo comunitario
para favorecer la inclusién social y el ejercicio efectivo de sus derechos.



