PROGRAMA INTEGRAL DE SEGUIMIENTO Y REHABILITACIÓN TEMPRANA
PARA NIÑOS Y NIÑAS NACIDOS PREMATUROS
Resumen para postulación de donaciones
1. Fundamentación y problema
La prematurez, especialmente en niños nacidos antes de las 32 semanas o con peso inferior a 1.500 gramos, se asocia a un mayor riesgo de dificultades motoras, neurológicas, cognitivas, comunicativas y funcionales. Estas alteraciones pueden no ser evidentes al momento del alta, por lo que es fundamental mantener un seguimiento sistemático y detectar precozmente las necesidades de cada niño.
2. Objetivo del proyecto
Implementar un programa integral de detección precoz, seguimiento y rehabilitación para niños y niñas nacidos prematuros, priorizando a quienes presentan mayor riesgo de alteraciones del neurodesarrollo y asegurando intervenciones oportunas y proporcionales a sus necesidades.
3. Beneficiarios prioritarios
• Prematuros extremos y niños nacidos antes de las 32 semanas.
• Niños con peso de nacimiento inferior a 1.500 gramos.
• Niños con antecedentes neurológicos, respiratorios o visuales relevantes.
• Niños que durante el seguimiento presenten señales de alteración del desarrollo.
4. Modelo de atención
El programa clasifica a los niños según su nivel de riesgo y adapta la intensidad del seguimiento y la rehabilitación. La ruta de atención es: EVALUAR → CLASIFICAR EL RIESGO → INTERVENIR → REEVALUAR → AJUSTAR EL TRATAMIENTO.
Se utilizarán herramientas estandarizadas de evaluación del desarrollo, seleccionadas según edad y nivel de riesgo, entre ellas GMA, TIMP, HINE, AIMS y ASQ. El seguimiento se extenderá hasta los 24 meses de edad corregida.
5. Intervención
Los niños de mayor riesgo podrán acceder a un equipo multidisciplinario integrado por pediatra/neonatólogo, kinesiólogo, terapeuta ocupacional, fonoaudiólogo y, según necesidad, fisiatra y/o neurólogo. La familia será parte activa del proceso, incorporando estrategias de estimulación y acompañamiento en el hogar.
6. Impacto esperado
• Detectar precozmente alteraciones del neurodesarrollo.
• Iniciar rehabilitación en forma oportuna.
• Favorecer el desarrollo motor, cognitivo, comunicativo y funcional.
• Disminuir el impacto de las secuelas asociadas a la prematurez.
• Reducir brechas de acceso a rehabilitación especializada.
• Concentrar los recursos en los niños que más los necesitan.
• Favorecer el máximo nivel posible de desarrollo, funcionalidad y autonomía.
7. Presupuesto referencial por beneficiario
• Bajo riesgo: aproximadamente $20.990 por niño.
• Riesgo intermedio: aproximadamente $327.150 por niño.
• Riesgo intermedio ampliado: aproximadamente $450.000–$580.000 por niño.
• Alto riesgo: aproximadamente $844.440 por niño.
Los valores son referenciales y deberán ajustarse según cobertura de FONASA, seguros de salud, convenios y modalidad de atención.
8. Mensaje central
“No todos los niños prematuros necesitan la misma intensidad de rehabilitación, pero todos los niños de riesgo necesitan ser identificados y seguidos oportunamente.”

PROGRAMA DE APOYO PSICOLÓGICO GRUPAL
PARA PADRES DE NIÑOS NACIDOS PREMATUROS
Resumen para postulación de donaciones
1. Fundamentación y problema
El nacimiento prematuro y la hospitalización neonatal prolongada pueden constituir una experiencia de alto impacto emocional para los padres y la familia. El temor por la salud del hijo, la incertidumbre, la separación física, la dificultad para participar del cuidado y la alteración de la vida familiar pueden generar angustia, culpa, aislamiento y sobrecarga, problemas que pueden persistir después del alta.
2. Objetivo del proyecto
Favorecer el bienestar emocional de los padres de niños nacidos prematuros mediante un programa de apoyo psicológico grupal, online, temprano, accesible y especializado, fortaleciendo los recursos personales y familiares y detectando oportunamente a quienes requieran atención individual.
3. Modalidad de intervención
• Modalidad online y sincrónica.
• Grupos de aproximadamente 3 parejas (6 participantes).
• Sesiones semanales de 60–90 minutos.
• Programa inicial de 8 sesiones.
• Evaluación inicial y de cierre.
• Seguimiento o derivación individual cuando sea necesario.
La modalidad online facilita la participación de padres que deben permanecer en sus hogares por las necesidades de cuidado del niño, evitando desplazamientos y favoreciendo la participación de ambos miembros de la pareja.
4. Contenidos principales
• Comprensión de la experiencia de prematurez y hospitalización.
• Manejo del miedo, angustia e incertidumbre.
• Elaboración de la experiencia vivida y sentimientos de culpa.
• Comunicación y fortalecimiento de la pareja.
• Impacto en hermanos y organización familiar.
• Adaptación al regreso al hogar y a la nueva rutina.
• Estrategias de afrontamiento, redes de apoyo y autocuidado.
• Parentalidad positiva y proyección después del programa.
5. Detección y derivación
El programa no reemplaza la atención psicológica individual. Durante las sesiones se identificarán padres con síntomas persistentes o de intensidad significativa que requieran evaluación individual o derivación a un profesional especializado, convirtiendo el programa también en una instancia de detección precoz.
6. Presupuesto referencial
Considerando un honorario profesional de $50.000–$70.000 por sesión, un ciclo de 8 sesiones tendría un costo estimado de $400.000–$560.000 por grupo, atendiendo aproximadamente a 3 parejas. Esto equivale a aproximadamente $133.000–$187.000 por pareja.
Los valores corresponden a una estimación presupuestaria y deberán ajustarse según el profesional contratado, duración de las sesiones y condiciones de implementación.
7. Impacto esperado
• Disminuir el aislamiento emocional de los padres.
• Mejorar las estrategias de afrontamiento.
• Fortalecer la relación de pareja.
• Favorecer la adaptación familiar después del alta.
• Detectar tempranamente problemas de salud mental.
• Facilitar el acceso a apoyo psicológico especializado.
• Fortalecer las capacidades parentales para acompañar el desarrollo del niño.
8. Mensaje central
“Cuidar a un niño prematuro también significa cuidar a quienes lo cuidan.”

PROGRAMA DE EDUCACIÓN CONTINUA PARA PADRES Y CUIDADORES
DE NIÑOS Y NIÑAS NACIDOS PREMATUROS
“Acompañar, educar y proteger: herramientas para criar a un niño prematuro”
Resumen para postulación de donaciones
1. Fundamentación
Tras el alta hospitalaria, los padres y cuidadores de niños nacidos prematuros suelen tener dudas sobre salud, desarrollo, alimentación, crianza, derechos sociales y laborales, y organización familiar. La información disponible puede estar dispersa, ser demasiado técnica o resultar poco accesible. Por ello, el proyecto propone crear una plataforma educativa permanente en el sitio web de la Fundación y complementarla con contenidos en Instagram.
2. Objetivo del proyecto
Crear una plataforma de educación continua que entregue información médica, psicológica, social, legal y educativa, junto con herramientas prácticas para favorecer una crianza saludable y el adecuado desarrollo de los niños nacidos prematuros.
3. Escuela para Padres y Cuidadores
La Fundación dispone actualmente  de un espacio web  :www.naciprematuro.com   y será  organizado por temas y etapas del desarrollo. El contenido será gratuito, accesible y comprensible, y estará disponible en diversos formatos:
• Charlas online y entrevistas con especialistas.
• Videos y cápsulas educativas breves.
• Documentos descargables, guías y pautas prácticas.
• Infografías y preguntas frecuentes.
• Orientaciones sobre signos de alarma y cuándo consultar.
4. Áreas de contenido
• Salud y medicina: cuidados después del alta, seguimiento, desarrollo, alimentación, vacunas, enfermedades respiratorias, sueño, crecimiento y signos de alarma.
• Desarrollo y rehabilitación: desarrollo motor, estimulación en el hogar, lenguaje, juego, desarrollo sensorial, alimentación y deglución e intervención temprana.
• Salud mental y familia: impacto emocional, ansiedad, estrés parental, pareja, hermanos, organización familiar y redes de apoyo.
• Área social y derechos: licencias, beneficios, sistema de salud, FONASA e ISAPRES, derechos laborales y orientación para trámites.
• Área educativa: sala cuna, jardín infantil, adaptación escolar, aprendizaje, lenguaje y apoyos educativos.
• Crianza y vida saludable: alimentación equilibrada, actividad física, sueño, prevención del tabaquismo, peso adecuado y hábitos protectores.
5. Calendario permanente
• Una charla online abierta para padres y cuidadores cada mes.
• Una entrevista mensual con un profesional invitado.
• Cápsulas educativas de 5–10 minutos.
• Una guía práctica descargable cada mes.
• Sección de preguntas frecuentes permanentemente actualizada.
6. Calidad y seguridad
La plataforma tendrá carácter educativo y no reemplazará la evaluación médica o psicológica individual. Los contenidos de salud deberán ser revisados por profesionales competentes, mantenerse actualizados y basarse en evidencia científica y normativa vigente.
7. Impacto esperado
• Mejorar el acceso de las familias a información confiable.
• Aumentar los conocimientos de padres y cuidadores.
• Favorecer una crianza más segura.
• Mejorar la capacidad para reconocer señales de alarma.
• Favorecer la adherencia a controles y tratamientos.
• Disminuir la incertidumbre y sensación de desprotección.
• Promover hábitos saludables desde la primera infancia.
• Facilitar el acceso a derechos y beneficios.
• Crear una comunidad educativa y de apoyo para familias de niños prematuros.
8. Indicadores
• Número de familias registradas y visitas a la plataforma.
• Número de documentos descargados.
• Participación en charlas y visualizaciones de cápsulas.
• Encuestas de satisfacción y evaluación de conocimientos.
• Número de familias orientadas hacia servicios de salud, sociales o legales.
• Participación y continuidad de los usuarios.
9. Proyección
La plataforma podrá transformarse progresivamente en una comunidad educativa nacional para familias de niños nacidos prematuros, acompañando al niño y a su familia desde el nacimiento hasta la adolescencia e incorporando cursos online, talleres, orientación profesional y alianzas con universidades, sociedades científicas y organismos públicos.
10. Mensaje central
“Un niño prematuro necesita cuidados especiales, pero también necesita crecer, jugar, aprender, aprender a tomar sus propias decisiones y vivir saludablemente.”

