Memoria de Actividades
Fundacion Voces por la Salud - Periodo 20 de octubre de 2025 a 20 de octubre de 2026

Objeto estatutario y fin solicitado

Objeto (Articulo Tercero de los estatutos): “Promover, fomentar y desarrollar acciones, programas,
proyectos y actividades dirigidos a la educacion integral en materia de salud, con énfasis en la salud preventiva
y el bienestar emocional de las personas. Especialmente, atender a poblaciones vulnerables, personas de
escasos recursos y adultos mayores, brindando herramientas, conocimientos y recursos que contribuyan a
mejorar su calidad de vida.”

Fin solicitado: Desarrollo Social. La Fundacion solicita su incorporacién al Registro de Entidades Donatarias
Unicamente por el fin de Desarrollo Social. Las actividades de esta memoria se realizaron dentro del periodo
indicado y se orientan a la inclusién, la participacion y el fortalecimiento de la autonomia y de las redes de
apoyo de grupos vulnerables: adultos mayores usuarios de un policlinico de beneficencia y familias con nifios,
nifias y adolescentes con neurodivergencia.

Actividad Poblacién beneficiaria Aporte al Desarrollo Social
Fortalece la autonomia, la
N° 1 - Taller “Activos y Adultos mayores usuarios del participacién y los vinculos sociales de
Conectados” (presencial, policlinico de beneficencia del adultos mayores; previene el
08-10-2026, 17 adultos Instituto de Caridad Hermandad aislamiento mediante actividad grupal
mayores) de Dolores gratuita
Fortalece las capacidades de cuidado
N° 2 - Taller “Magnesio y Familias con integrantes con de las familias y su red de apoyo, en
Neurodivergencias” (online, neurodivergencia, vinculadas a la alianza con una organizacién social;
24-09-2026, ~50 personas) Organizacién Jugando Aprendo acceso gratuito y remoto

Gratuidad e independencia. Ambas actividades fueron completamente gratuitas para los beneficiarios y para
las entidades con que se realizaron, y fueron organizadas y ejecutadas por la Fundaciéon con sus propios
profesionales. La relaciéon con la empresa Bioplus SpA se detalla al final de esta memoria.



Actividad N° 1

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

Fecha

Descripcion de la
actividad

Pablico Objetivo /
Usuarios

Objetivos de la
actividad

NUmero de usuarios
directos alcanzados

Actividades realizadas

Temas tratados

Resultados obtenidos

Taller “Activos y Conectados: Activacion cognitiva en Adultos Mayores”

Jueves 8 de octubre de 2026, 15:00 horas.

La Fundacion Voces por la Salud realizd un taller presencial y gratuito para un
grupo de adultos mayores usuarios del policlinico de beneficencia del Instituto de
Caridad Hermandad de Dolores. El taller buscé fortalecer la autonomia de los
participantes en su vida diaria, su participacion activa y sus vinculos sociales,
mediante una exposicion sobre envejecimiento activo y actividades grupales
dinamicas de estimulacion cognitiva en las que todos los asistentes tomaron parte.

Fue impartido por la presidenta de la Fundacion, Dra. Ximena Lara Suarez,
médica; la directora ejecutiva, Gema Lara Suarez, psicéloga; y apoyado por Fabian
Orsola Simonetti, licenciado en psicologia y estudiante en practica. Al cierre, cada
participante recibid, sin costo, suplementos alimenticios donados en especie por
Bioplus SpA.

Adultos mayores usuarios del policlinico de beneficencia del Instituto de Caridad
Hermandad de Dolores, poblacién vulnerable expresamente sefialada en los
estatutos de la Fundacion.

Fortalecer la autonomia, la participacion social y los vinculos entre adultos
mayores, prevenir el aislamiento y entregar herramientas practicas para mantener
una vida activa e integrada.

17 adultos mayores.

» Taller presencial con exposicidn sobre envejecimiento activo y autonomia.

« Actividades grupales dinamicas de estimulacion cognitiva, con participacion activa
e interaccion entre los asistentes.

» Entrega gratuita de 2 suplementos alimenticios por participante, donados en
especie por Bioplus SpA.

« Aplicacién de encuesta de satisfaccion al cierre, para recoger los intereses de los
participantes.

» Cambios emocionales, sociales y cognitivos asociados al envejecimiento.
« Importancia de mantener la autonomia y la participacion en la vida diaria.
« Vinculos sociales y actividad grupal como factores de bienestar.

» Concepto de reserva cognitiva y rutinas para mantenerse activo.

* Rol de la alimentacion en el bienestar.

Se encuest6 a 15 de los 17 participantes (2 llegaron al final de la presentacién y no
completaron la encuesta). EI 100% de quienes respondieron indico que le gusté el
taller, que la informacion fue util y clara, y que le gustaria participar en otros
talleres, lo que muestra interés en mantener instancias de participacion grupal. Las
preguntas abiertas recogieron los temas de interés para proximas sesiones.



Resumen de
evaluaciones

Seleccién

Costo Actividad

Encuesta de satisfaccién aplicada al cierre del taller. Encuestas respondidas: 15 de
17 participantes.

Més o
Pregunta Si menos No
1. ¢Le gusto el taller? 15 (100%) 0 0
2. ¢La informacion fue clara y atil? 15 (100%) 0
3. ¢Le gustaria participar en otros
talleres? 15 (100%) 0 0
4. ;Qué aprendizaje se lleva del taller?
Tema mencionado Personas %
Estimulacion cognitiva y mente activa 4 27%
Alimentacion saludable 3 20%
Cuidados y envejecimiento 3 20%
Valoracion general 1 7%
No responde 4 27%
5. ¢,Qué tema le gustaria conocer en futuros talleres?
Tema solicitado Personas %
Alimentacion y dieta 6 40%
Estimulacion cognitiva y memoria 3 20%
Ejercicio fisico 2 13%
Herramientas frente a los sintomas de la vejez 1 7%
Reforzar este mismo taller 1 7%
Otros temas 1 7%
No responde 4 27%

Una persona puede mencionar mas de un tema, por lo que la suma puede superar el nUmero de
encuestados.

Cémo participan los beneficiarios: no hubo inscripcién abierta. El policlinico
convocd a un grupo de usuarios adultos mayores y les informé con anticipacion
sobre el taller.

Cémo se selecciona a las entidades: la alianza con el Instituto de Caridad
Hermandad de Dolores nace de la trayectoria de la presidenta de la Fundacion,
quien trabaj6 cerca de 30 afios en la institucion. El policlinico, que conoce a sus
usuarios, definié al grupo participante.

Apoyo entregado por la Fundacién: actividad grupal gratuita impartida por una
médica y profesionales de la psicologia; actividades de estimulacién cognitiva y de
participacion; gestion de la entrega gratuita de suplementos a cada participante.

Completamente gratuita para los participantes y para el policlinico. Organizada y
ejecutada por la Fundacion.



Relacién con el objeto Objeto estatutario (Art. 3°): acciones dirigidas a adultos mayores, poblaciéon que
estatutario y el fin los estatutos sefialan de forma expresa, entregandoles herramientas y
conocimientos que mejoran su calidad de vida.

Fin DESARROLLO SOCIAL: la actividad esta dirigida a adultos mayores usuarios
de un policlinico de beneficencia, grupo vulnerable con riesgo de aislamiento y
pérdida de autonomia. Mediante una actividad grupal gratuita, fortalece su
autonomia en la vida diaria, su participacion activa y sus vinculos sociales, y abre
un espacio de encuentro que los propios participantes quieren repetir (100% desea
participar en nuevos talleres).

Lugar geografico de Policlinico del Instituto de Caridad Hermandad de Dolores, San Isidro 218,
ejecucion Santiago Centro, Regién Metropolitana.

Registro de la actividad = https://www.instagram.com/p/Dec0SSgFvBD/ (publicacién con fotografias del
taller). Lista de asistencia y planilla de encuestas disponibles en archivo de la
Fundacién.

Imagenes de la actividad
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Actividad N° 2

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

Fecha

Descripcion de la
actividad

Publico Objetivo /
Usuarios

Objetivos de la
actividad
NUmero de usuarios

directos alcanzados

Actividades realizadas

Temas tratados

Resultados obtenidos

Taller “Magnesio y Neurodivergencias: Pequefio mineral con grandes funciones”

Jueves 24 de septiembre de 2026, 20:00 horas (duracioén aproximada: 60 minutos).

La Fundacién Voces por la Salud, en alianza con la Organizacién Jugando
Aprendo, organizacion social que trabaja con familias de nifios, nifias y
adolescentes con neurodivergencia, realizdé un taller online y gratuito para estas
familias, junto a la neuronutricionista Camila Ramirez Roa. La Dra. Ximena Lara
Suarez, médica nutridloga y presidenta de la Fundacion, participd como invitada
especial.

El taller entregé a las familias herramientas practicas para el cuidado cotidiano de
sus hijos e hijas, considerando las sensibilidades sensoriales en la alimentacion
gue son frecuentes en personas con neurodivergencia, y se realiz6 en horario
vespertino y en modalidad remota para facilitar la participacion de madres, padres
y cuidadores. La Dra. Lara complementd la exposicién con orientacion sobre
suplementacion con magnesio y complejo B. Bioplus SpA doné en especie 9 cajas
de suplementos, que la Organizacién Jugando Aprendo entregé gratuitamente a
familias participantes.

Madres, padres y cuidadores de nifios, nifias y adolescentes con neurodivergencia,
vinculados a la Organizacion Jugando Aprendo.

Fortalecer las capacidades de cuidado de las familias de personas con
neurodivergencia y su red de apoyo, facilitando su acceso gratuito a orientacion
profesional mediante una alianza con una organizacion social del sector.

Aproximadamente 50 personas.

« Taller online de 60 minutos via Zoom, abierto y gratuito, con espacio de preguntas
de las familias.

 Exposicion de la neuronutricionista y de la Dra. Lara como invitada especial.

» Entrega gratuita de 9 cajas de suplementos (donacion en especie de Bioplus
SpA) a familias participantes, a través de la Organizacion Jugando Aprendo.

» Sensibilidades sensoriales en la alimentacion de personas con neurodivergencia
y como abordarlas en el hogar.

 Funciones del magnesio en el organismo y alimentos que lo contienen.

* Incorporacién de estos alimentos en la dieta familiar.

» Suplementacion con magnesio y complejo B.

 Participacién de aproximadamente 50 personas, principalmente familias con
integrantes con neurodivergencia.

« Entrega gratuita de 9 cajas de suplementos a familias participantes.

« Difusién en las cuentas de Instagram de la Organizacion, de la Fundacién y de la
nutricionista; la convocatoria registré cerca de 4.700 visualizaciones.



Seleccién

Costo Actividad

Relacion con el objeto
estatutario y el fin

Lugar geografico de
ejecucion

Registro de la actividad

Imégenes de la actividad

Invitada especial

Ximena Lara Sudrez

Médico Nutricloga

 Fundacién Yoces por fa Salud

Cémo participan los beneficiarios: la actividad se difundié en Instagram
(@org.aprendo, @vocesporlasalud y @camila.nutricion.inteligente), con el enlace
de acceso a Zoom. La participacion fue abierta y gratuita.

Cdémo se selecciona a las entidades: la Fundacién se asocié con la Organizacion
Jugando Aprendo porque mantiene contacto directo con familias de personas con
neurodivergencia, poblacién vulnerable a la que ambas entidades se dirigen.

Apoyo entregado por la Fundacion: orientacién profesional gratuita a las
familias; fortalecimiento del trabajo en red con una organizacién social; gestiéon de
la entrega gratuita de suplementos.

Completamente gratuita para los participantes y para la organizacion asociada.
Organizada y ejecutada por la Fundacién.

Objeto estatutario (Art. 3°): acciones dirigidas a poblaciones vulnerables,
ejecutadas mediante talleres educativos y alianzas con entidades sociales que
comparten los objetivos de la Fundacién.

Fin DESARROLLO SOCIAL: la actividad apoya a familias con integrantes con
neurodivergencia, grupo que enfrenta mayores exigencias de cuidado y barreras
de acceso a orientacion especializada. Trabajando en red con una organizacion
social del sector, y en modalidad gratuita y remota, fortalece las capacidades de
cuidado de las familias y su red de apoyo, contribuyendo a la inclusién de nifios,
nifias y adolescentes con neurodivergencia.

Modalidad online, a través de la plataforma Zoom.

https://drive.google.com/file/d/1K6eb3mmUHdywRLndilcRUPF-s49Rxd2g/view

MAGNESIO Y OO
NEURDDIVERGENCIAS
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Taller en Zoom con la Dra. Ximena Lara Suarez como invitada

especial

Afiche de convocatoria en Instagram



Relacion entre Bioplus SpA y la Fundacion

En respuesta a la consulta del Servicio, se informa lo siguiente:

Relacion especifica

Aportes de Bioplus
SpA ala Fundacion

¢Recibid Bioplus SpA
montos por las
actividades o por venta
de productos?

Ejecucion de las
actividades

La presidenta de la Fundacién, Dra. Ximena Lara Suarez, es socia de Bioplus SpA.
Entre la empresa y la Fundacion no existe relacion contractual, comercial ni de
patrocinio.

Bioplus SpA no ha transferido dinero a la Fundacién. Su Unica participacion en las
actividades de esta memoria fue la donacion en especie de suplementos
alimenticios: 9 cajas en la actividad N° 2 (entregadas a través de la Organizacion
Jugando Aprendo) y 2 unidades por participante en la actividad N° 1 (17
participantes). Los suplementos se entregaron gratuitamente a los beneficiarios.

No. Bioplus SpA no recibié pagos, honorarios ni ingresos de ningun tipo por las
actividades informadas, y no vendié productos a los beneficiarios, a las entidades
participantes ni a la Fundacién.

Las actividades fueron organizadas y ejecutadas por la Fundacién, con sus propios
profesionales. Las decisiones sobre contenidos, beneficiarios, entidades asociadas
y ejecucion corresponden exclusivamente a la Fundacion.



