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l. PRESENTACION

Fundacion Arica Dowes una organizacion sin fines de lucro creada en 2015 por familias
de personas con sindrome de Down en la region de Arica y Parinacota. Nuestra misién es
promover el desarrollo integral de nifios, nifias, adolescentes y adultos con trisomia 21 a lo
largo detodo su ciclo de vida, contribuyendo significativamente a su calidad de vida y al
bienestar de sus familias.

Actualmente, Fundacion Arica Down acompaiai@nta personas con sindrome de Down
cuyas edades van desde el primer mes de vida has#Rle$ios. Sus familias también son
beneficiarias directas de nuestro trabajo, alcanzando un totdlsfefamilias conformadas
principalmente por madres, padres, abuelos, hermanos y sobrinos, quienes participan
activamente en nuestras actividade$odas las atenciones, talleres y actividades de
nuestra organizacion son completamente gratuitas

Nuestra comunidad esta compuesta mayoritariamente por familiassdasos recursgs
incluyendo poblaciéomigrante en situacion irregulaproveniente deBolivia y Perq
muchas de las cuales residen zmas ruralesle losvalles de Lluta y AzapaAdemas,
nuestro impacto se extiende a través del trabajo colaborativo con diversas organizaciones,
gue forman parte de nuestrdseneficiarios indirectos Durante 2024, establecimos
vinculos con instituciones contundacion Integra, la Direccion de Salud Municipal de
Arica, Casa Cultural Yanulaque, Tercera Compafiia de Bombgrestablecimientos
educativos.

Durante el afo 2024, los beneficiarios tuvieron un promedio de 13.440 atenciones
destinadas a potenciar diferentes areas de desarrollo tales como kinesiologia, educacion,
terapia ocupacional, deporte arte terapia y fonoaudiolodgia.esta memoriase presentan

todas las actividades realizadas por Fundacién Arica Down emér® y diciembre de

2024 Todas estas iniciativas fueron desarrolladas eRelgion de Arica y Parinacata
especificamente en laiudad de AricaDentro de ellas, podemos encontrar:

Talleres y asesoriabrenecesidades educativas especiales

Talleres abiertos a la comunidad.

Talleres de estimulacién temprana y apoyo escqgbara personas con sindrome de
Down como parte del Programa en estimulacion temprana y apoyo escolar para
personas con sindrome de down financiado por el Gobierno Regional de Arica y
Parinacota2022 2024).

6 Talleresdeportivos.
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Talleres artisticos

Capacitaciones.

Actividades de visibilizacion.

Iniciativas de vinculaciéon otras instituciones.
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I. ACTIVIDADES

A continuacion, se presentandaslas actividades realizadas por la Fundacion Arica Down
desde enero hastaliciembre de 2024. Cada mes incluye imagenes y descripciones
detalladas de las actividades desarrolladas.

1. ACTIVIDADES ENERO DE 2024




1.1 Atenciones dentales gratuitas para beneficiarios de la Fundacion

Como parte de la alianza establecida con el equipo de odontélogos del Servicio Municipal
de Salud de Arica y Parinacota, 15 nifios, nifias y adolescentes con mayores necesidades
salud recibieron atenciones dentales completamente gratuitas. Los tutores recibieron
recomendaciones sobre las principales enfermedades de salud oral que afectan a las
personas con sindrome de down asi como también, estratea®mo prevenirlasLas
actividades fueron desarrolladas los dias 06, 13, 20 y 27 de enero en las dependencias de la
Fundacion ubicada en Patricio Lynch 949, Arica.



1.2 Clases de suif Escuela de surf Aky#rica
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fundacion acceden a clases gratuitas de surf. Las clases se desarrollan todos los sdbados de
enero (6, 13, 20y 27) desde las 10 a las 12 del dia.



2. ACTIVIDADES FEBRERO DE 2024
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2.1Clases de suif Escuela de surf Akyahrica.

Clases de surf gratuitas para los beneficiarios de la fundacion. Participan de las actividades
15 adultos jovenes. Las clases se desarrollan todos los sabados (03, 10, 17 y 24) entre las 10
y las 12 del dia.



3. ACTIVIDADES MARZO DE 2024
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Participacion en el pasacalle en conmemoracion del Dia Mundial del Sindrome de Down. En
la actividad participan nifios, nifias, adolescentes y adultos con sindrome de Down, junto a
sus familias, asi como el equipo profesional y directivo de nuestra orgi@nizba actividad

fue desarrollada el jueves 21 de marzo en el centro de la ciudad de Arica.



3.2 Inicio del Programa en estimulacién temprana y apoyo escolar paifos, nifias y
adolescentes con sindrome de down.

En 2022, Fundacion Arica Down adjudica un Fondo Nacional de Desarrollo Regional (FNDR)
para la implementacion de un Programa en estimulacion temprana y apoyo escolar para
nifios, nifas y adolescentes con sindrome de down. Este Programa, entrega atenciones
gratuitas a setenta beneficiarios entre el mes de vida y los 31 afios en areas clave de su
desarrollo tales como atenciones de terapia ocupacional, fonoaudiologia, educacion
diferencial, kinesiologia, acompafiamiento psicoldgico y arte terapia. Este Protiemma

una duracion de 24 meses (desde noviembre de 2022 a noviembre de 2024) por ende,
durante el mes de marzo, se retoman las actividades del Programa luego de un receso de
dos meseslasatenciones se desarrollan de lunes a viernes entre las 9 y las 18dmias
dependencias de la Fundacion, ubicada en Patricio Lynch 949, Arica



4. ACTIVIDADES ABRIL DE 2024
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4.1 Atenciones multidisciplinariagorrespondientes aPrograma en atencién temprana y
apoyo escolar para nifios, nifias y adolescentes con sindrome de down.

Durante el mes de abril, se llevan a cabo atenciones en las areas de kinesiologia, educacién
diferencial, terapia ocupacional, acompafamiento psicologico y arteterapia, dirigidas a
beneficiarios desde el primer mes de vida hasta los 31 afios. Estas imienanbuscan
favorecer el desarrollo integral de cada persona, promoviendo su autonomia, bienestar
emocional y habilidades funcionales en distintos ambitos de la vida cotidlzas.
atenciones son desarrolladas de lunes a viernes de 9 a 18 horas empéasldacias de la
Fundacién ubicada en Patricio Lynch 949, Arica.
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4.2 Coordinacion e implementacién de charlas abiertas como parte Bebgrama en
estimulacion temprana y apoyo escolar para nifios, nifias y adolescentes con sindrome de
down.

vin zoom

El Programa de Estimulacién Temprana y Apoyo Escolar para personas con sindrome de
Down contempla tanto capacitaciones para el equipo profesional como charlas abiertas a
toda la comunidad, impartidas por el equipo del Centro UC Sindrome de Down de Santiago
Durante abril, se realizaron dos sesiones clave: el 22 de abril, enfocada en la
implementacion del método global de lectura, y el 29 de abril, dedicada a estrategias de
comunicacion aumentativa y alternativa, brindando herramientas esenciales para el
desarrollo del lenguaje y la comunicacion.

5. ACTIVIDADES MAYO P24.
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5.1 Atenciones multidisciplinariascorrespondientes al Programa en estimulacion
temprana y apoyo escolar para nifios, nifias y adolescentes con sindrome de down.

Durante el mes de mayo, se llevan a cabo atenciones en las areas de kinesiologia, educacion
diferencial, terapia ocupacional, acompafiamiento psicologico y arteterapia, dirigidas a
beneficiarios desde el primer mes de vida hasta los 31 afos. Estas intenemnbuscan
favorecer el desarrollo integral de cada persona, promoviendo su autonomia, bienestar
emocional y habilidades funcionales en distintos ambitos de la vida cotidlzas.
atenciones son desarrolladas de lunes a viernes de 9 a 18 horas en émsleiepias de la
Fundacion ubicada en Patricio Lynch 949, Arica.



5.2 Visita equipo profesional del Centro UC Sindrome de Down

El convenio establecido con el Centro UC Sindrome de Down de Santiago también
contempla sesiones de acompanamiento, tanto virtuales como presenciales, dirigidas al
equipo profesional de |&undacion Arica Dowien este marco, el 22 de mayo de 2024, la
Fundacion recibe la visita del equipo del Centro UC, compuesto por Macarena Lizama,
directora del centro; Gloria Osorio, educadora diferencial; y Bernardita Smith. Durante esta
jornada, se llevdé a cabo una instanaa retroalimentacién sobre las atenciones en
kinesiologia y educacion diferencial, ademas de abordar aspectos administrativos y de
coordinacion para fortalecer el trabajo de FRundacion y optimizar los procesos de
intervencion
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El 23 de mayo de 2024, se lleva a cab®erhinario abierto realizado en el Aula Magna de

la Universidad de Tarapacd, Campus Veldsquez, AricZntthario organizado por
Fundacion Arica Downabordd temas clave como las técnicas de educacion inclusiva en
establecimientos educativos y la importancia de la estimulacion temprana. Fue impartido
por Macarena Lizama, Directora del Centro UC Down, Gloria Osorio, educadora diferencial
del mismo centroy Bernardita Smith, kinesiéloga del Centro UC Down. En el seminario
participaron familias de la Fundéa, autoridades locales, estudiantes de pregrado de la
Universidad de Tarapaca, profesionales de los servicios de salud, entre otros.



7. ACTIVIDADES JUNIO DE 2024

7.1 Atenciones multidisciplinariascorrespondientes al Programa en estimulacion
temprana y apoyo escolar para nifios, nifias y adolescentes con sindrome de down.

Durante el mes de junio, se llevan a cabo atenciones en las &reas de kinesiologia, educacion
diferencial, terapia ocupacional, acompafamiento psicologico y arteterapia, dirigidas a
beneficiarios desde el primer mes de vida hasta los 31 afios. Estas imienanbuscan
favorecer el desarrollo integral de cada persona, promoviendo su autonomia, bienestar
emocional y habilidades funcionales en distintos &mbitos de la vamaliana. Las
atenciones son desarrolladas de lunes a viernes de 9 a 18 horas empéaslidacias de la
Fundacién ubicada en Patricio Lynch 949, Arica.



7.2 Asesoria en inclusion como parte defograma en estimulacién temprana y apoyo
escolar para nifios, niflas y adolescentes con sindrome de down

Uno de los objetivos del Programa es establecer vinculos con otras organizaciones para
fortalecer las competencias en materia de inclusion dentro de los equipos pedagdgicos de
los establecimientos educativoEn este contexto, durante junio se inicié un proceso de
colaboracion con los equipos pedagégicos de Fundacion Integra. Como parte de este
trabajo, el equipo de Fundacion Arica Down realigitas a cuatro establecimientos de
Fundacion Integra: Jardin Infantil Alborada, Nueva Esperanza, Sombrerito y Santa Rosa,
ubicados en la ciudad de Arica, y al Jardin Infantil San Miguel de Azapa, situado en la zona
rural del Valle de Azapa. Estas visp@smitieron compartir herramientas y estrategias
inclusivas para mejorar la atencion educativa de nifios y nifias neurodivergentes.
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7.3 Actividad de cierre de primer semestgeBeneficiarios de Programa en estimulacion
tempranaComo cierre del semestre y antes de un receso de una semana, se llevo a cabo
una actividad especial junto a las madres del programa de estimulacion temprana. Durante
la jornada, en la que participaron todos los profesionales de la Fundacién junto con las
familias, se entregaron diplomas de reconocimiento a cada uno de los participantes. El
objetivo de la actividad fue reconocer los avances de los nifios y fofiadecer el vinculo

entre las familias y el equipo profesional, y valorar el esfuerzo y compromiso de todos los
involucrados en el proceso. La actividad se realizo el viernes 28 de junio en las dependencias
de la Fundacion, ubicadas en Patricio Lyow#



8. ACTIVIDADES JULIO DE 2024

8.1 Atenciones multidisciplinariascorrespondientes al Programa en estimulacién
temprana y apoyo escolar para nifios, nifias y adolescentes con sindrome de down.



Durante el mes de julio, se llevan a cabo atenciones en las areas de kinesiologia, educacion
diferencial, terapia ocupacional, acompafiamiento psicologico y arteterapia, dirigidas a
beneficiarios desde el primer mes de vida hasta los 31 afios. Estas imienesibuscan
favorecer el desarrollo integral de cada persona, promoviendo su autonomia, bienestar
emocional y habilidades funcionales en distintos ambitos de la vida cotidlzas.
atenciones son desarrolladas de lunes a viernes de 9 a 18 horas empéasldercias de la
Fundacion ubicada en Patricio Lynch 949, Arica.




8.2 Participacionde beneficiarios adultosen mediacion artisticag Centro Cultural Casa
Cultural YanulaqueArica.

Como parte de las actividades de vinculacion con otras organizaciones, el jueves 20 de julio
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de 2024 se llevé a cabo una mediacion artistica en el Cénudaf (i dzNJ € al/ I al

. Iy dzf .IDijrdaf da jornada, los jovenes participaron en una experiencia inmersiva,
explorando una exposicion de diversos artistas locales. La actividad culmind con un espacio
creativo donde cada participante tuvo la oportunidad de plasmar su propia expresion
artigica, promoviendo el desarrollo de su identidad y habilidades creativas a traves del arte.

9. ACTIVIDADES AGOSTO DE 2024

/

(



9.1 Atenciones multidisciplinarias correspondientes al Programa @stimulacion
temprana y apoyo escolar para nifios, nifias y adolescentes con sindrome de down.

Durante el mes de agost@e llevan a cabo atenciones en las &reas de kinesiologia,
educacion diferencial, terapia ocupacional, acompafiamiento psicoldgico y arteterapia,
dirigidas a beneficiarios desde el primer mes de vida hasta los 31 afios. Estas intervenciones
buscan favorecer ledesarrollo integral de cada persona, promoviendo su autonomia,
bienestar emocional y habilidades funcionales en distintos ambitos de la vida cotidéena.
atenciones se desarrollan de lunes a viernes entre las 9 y las 18dmlas dependencias

de la fundacién ubicada en Patricio Lynch, 949, Arica.

9.2 Charlas sobre necesidades educativas especiales a cargo del eguipesional de
Fundacion Arica Down.

Uno de los objetivos del Programa es establecer vinculos con otras organizaciones para
fortalecer las competencias en materia de inclusion dentro de los equipos pedagdégicos de
los establecimientos educativoEn este marco, el miércoles 23 de agosto de 2024, el
equipo profesional de la Fundacién Arica Down llevé a cabo dos charlas dirigidas al equipo
pedagoégico de Fundacién Integra. Estas sesiones abordaron las necesidades educativas
especiales y estrategias q@asu adecuada implementacion dentro de la sidaclases. La
iniciativa cont6 con la participacion de la coordinadora de inclusion de Fundacion Integra y



educadoras de distintos jardines infantiles de la institucién, promoviendo el intercambio de
conocimientos y el fortalecimiento de practicas inclusivas en el ambito educativo.

La actividad se llevé a cabo en la sala de eventos de la Asociacion Chilena de Seguridad
ubicada en calle Dr. Juan Noe 1367, Arica.
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El jueves 8 de agosto de 2024, se llevo a cabo una clase de padel gratuita en el Club World
Padel de Arica, como parte de la vinculacion social y deportiva con la comunidad, dirigida
por el profesor voluntario Fernando Reyes. El objetivo de esta actiftidaglie los jovenes



se familiarizaran con el deporte y pudieran disfrutar de una jornada de actividad fisica,
promoviendo habitos saludables y el trabajo en equipo.
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Con el objetivo de recaudar fondos para la adquisicién de implementos necesarios para las
sesiones, el domingo 18 de agosto de 2024 se llevé a cabo una actividad que reunié a mas
de cincuenta jugadores de padel distribuidas en distintas categorias. Est®aw solo
permitié visibilizar el trabajo de la Fundacion, sino que también contribuyd a generar
conciencia sobre el sindrome de Down y la importancia de la inclusion en el ambito
deportivo. La jornada cont6 con la participacion y el apoyo de profelgigda la Fundacion,

asi como de nifios, nifias y adolescentes beneficiarios, quienes asistieron junto a sus
familias.

10. ACTIVIDADES DE SEPTIEMBRE 2024




10.1 Aencionesmultidisciplinarias correspondientes al Programa en estimulacion
temprana y apoyo escolar para nifios, nifias y adolescentes con sindrome de down.

Durante el mes de septiembrse llevan a cabo atenciones en las areas de kinesiologia,
educaciéon diferencial, terapia ocupacional, acompafiamiento psicoldgico y arteterapia,
dirigidas a beneficiarios desde el primer mes de vida hasta los 31 afios. Estas intervenciones
buscan favorecer ledesarrollo integral de cada persona, promoviendo su autonomia,
bienestar emocional y habilidades funcionales en distintos ambitos de la vida cotidéena.
atenciones se desarrollan de lunes a viernes entre las 9 y lagd8 &o las dependencias

de la fundacion ubicada en Patricio Lynch,949, Arica.
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por el Museo del Mar.

Como parte de las actividades de vinculacion con otras organizaciones y del fomento a la
participacion en instancias culturales inclusivas, los beneficiarios de entre 8 y 13 afios, junto
a sus familias, asistieron a la obra teatistrellita, ¢donde estas?brganizada por el
Museo del Mar en el marco de su 18.° aniversario. La participacion en este tipo de eventos
culturales no solo permite que los nifios y nifias disfruten de experiencias artisticas
enriquecedoras, sino que también fortalece su desarradicial, amplia sus oportunidades

de aprendizaje y promueve su inclusion en la comunidad. Ademas, compartir estos espacios
con sus familias y otros asistentes refuerza el sentido de pertenencia y fomenta el acceso
equitativo a la cultura.



10.3 Capacitacion del equipo profesional de Fundacién Arica Down en Fundacion
Complementa, Santiago de Chile.

El Programa de Estimulacion Temprana y Apoyo Escolar para nifios, nifias y adolescentes
con Sindrome de Down incluye la participacion de jornadas de capacitacion dirigidas a
perfeccionar las herramientas y estrategias del equipo profesional de la fundBRoiGeste

motivo, el equipo de Fundacion Arica Down viaja a Santiago desde 9 al 13 de septiembre de
2024 para participar activamente en los diferentes programas y actividades que ofrece
Fundacién Complementa.

Fundacién Complementa es una organizacion ubicada en Santiago que se dedica a brindar
apoyo Yy servicios especializados a nifios, nifias y jovenes con discapacidad intelectual,
especialmente aquellos con Sindrome de Down. Su enfoque se centra en promover el
desarrollo integral de los beneficiarios a través de programas educativos, terapéuticos y de
inclusion social, utilizando enfoques innovadores y colaborativos que involucran tanto a los
profesionales como a las familias.



La participacion del equipo profesional de Fundacion Arica Down contempld: observacion
participante de las sesiones, participacion en actividades practicas y teoricas, asi como
reuniones con los equipos técnicos y de coordinacion.

11. ACTIVIDADES OCTUBRE 2024
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11.1Atenciones multidisciplinarias correspondientes al Programa en estimulacion
temprana y apoyo escolar para nifios, nifias y adolescentes con sindrome de down.

Durante el mes de octubrese llevan a cabo atenciones en las areas de kinesiologia,
educacion diferencial, terapia ocupacional, acompafiamiento psicoldgico y arteterapia,
dirigidas a beneficiarios desde el primer mes de vida hasta los 31 afios. Estas intervenciones
buscan favorecer ledesarrollo integral de cada persona, promoviendo su autonomia,
bienestar emocional y habilidades funcionales en distintos &mbitos de la vida cotidéna.
atenciones se desarrollan de lunes a viernes entre las 9 y las 18dmlas dependencias

de la fundacion ubicada en Patricio Lynch, 949, Arica.
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El 24 de octubre se implement6 un taller de yoga destinado a las madres de la fundacion,

dictado porCecilia Rojas, profesora de yoga, en las dependencias de la fundacion ubicadas
en Patricio Lynch 949, Arica. La actividad cont6 con la participaciébn de madres, abuelas y
sobrinas de personas con sindrome de Down que forman parte del Programa. El objetivo

principal fue ofrecer un espacio de relajaciantividad fisica y conexion con las emociones.

[




11.3 Rarticipacion de beneficiarios adultos de la fundacion en mediacion artistica del
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El 30 de octubre de 2024, los jovenes de la fundacion participaron en una mediacion
artistica organizada por el Centro Cultural Casa Cultural Yanulaque. Durante esta actividad,
los jovenes realizaron un recorrido por diversas obras de artistas locales,pzote de la
exposiciont / 2 y Tt d28 §ih@lixar & éecorrido, los participantes llevaron a cabo una
actividad grupal en la que crearon sus propios productos artisticos inspirados en las obras
observadas en la exposicion.

A




11.4 Celebracién de fiesta de Halloween en Fundacién Arica Down

El miércoles 30 de octubre de 2024, se celebr6 una fiesta de Halloween para los
beneficiarios de la fundacioha actividad, realizada en ldspendencias de la fundacion
ubicadas en Patricio Lynch 949, estuvo orientada a reforzar los lazos entre las familias y el
equipo profesional de la fundacion.

12. ACTIVIDADES NOVIEMBRE DE 2024



12.1 Atencionesmultidisciplinarias correspondientes al Programa en estimulacion
temprana y apoyo escolar para nifios, nifias y adolescentes con sindrome de down.



Durante el mes de noviembrage llevan a cabo atenciones en las areas de kinesiologia,
educaciéon diferencial, terapia ocupacional, acompafiamiento psicoldgico y arteterapia,
dirigidas a beneficiariodesde el primer mes de vida hasta los 31 afios. Estas intervenciones
buscan favorecer el desarrollo integral de cada persona, promoviendo su autonomia,
bienestar emocional y habilidades funcionales en distintos ambitos de la vida cotidiana. Las
atencionesse desarrollan de lunes a viernes entre las 9 y las 1&shem las dependencias

de la fundacién ubicada en Patricio Lynch, 949, Arica.




12.2Participacion de beneficiaria en taller de foto bordado "Hilos sobre rieles" organizado por el
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Gracias a las actividades de vinculacién con el Centro CulturalCGlasaal Yanulaque", se
ofrecen cupos reservados para dos beneficiarios de la fundacién en los talleres mensuales
gue organiza el centro. En esta ocasion, participaron Mary Loaiza, joven de 19 afios, y
Shamyra Elias, miembro del equipo profesional de Fuada&rica DownDurante un
proceso de careacion de dos semanas, 18 participantes se adentraron en la técnica del
foto bordado, bajo la guia de las talleristas Yona Yafiez y Susana Montecinos. Este taller
permitid a los participantes explorar lagemorias ferroviarias de Arica, conectandose con

los relatos y vivencias de ex ferroviarios que fueron parte del historico ferrocarritl&rica
Paz.
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Cultural Casa Cultural Yanulaque, Arica.

El jueves 21 de noviembre de 2024 se llevo a cabo la exposicion de las obras producidas por
mas de 18 participantes dédller de foto bordaday | A f 2 & & .2PareXel eghigdt S a ¢
profesional de la fundacion, apoderados y beneficiarios asistieron a la exposicion para
acompanfar y apoyar a Mary en esta actividad.



12.4Visita a la Tercera Compaiiia de Bomberos de Arica

El jueves 28 de noviembre de 2024, los jovenes de Fundacion Arica Down visitaron la
Tercera Compafia de Bomberos de Arica para conocer las instalaciones de la compafiia y
aprender sobre la labor de losomberos. Durante la visita, los jovenes tuvieron la
oportunidad de subirse a los carros, lanzar agua y participar de diversas actividades
practicas. Esta experiencia forma parte de las alianzas que ha establecido Fundacion Arica
Down, con el objetivo deincular a los jovenes con los servicios de la comunidad



13. ACTIVIDADES DICIEMBRE DE 2024.

13.1 Aenciones multidisciplinarias correspondientes al Programa en estimulacion
tempranay apoyo escolar para nifios, niflaggolescentes con sindrome de down.

Durante el mes de diciembrag llevan a cabo atenciones en las areas de kinesiologia,
educacion diferencial, terapia ocupacional, acompafiamiento psicoldgico y arteterapia,
dirigidas a beneficiarios desde el primer mes de vida hasta los 31 afios. Estas intervenciones
buscan favorecer ledesarrollo integral de cada persona, promoviendo su autonomia,
bienestar emocional y habilidades funcionales en distintos ambitos de la vida cotidiana. Las
atenciones se desarrollan de lunes a viernes entre las 9 y las 48 @éoras dependencias

de la fundacién ubicada en Patricio Lynch, 949, Arica.



13.2Sesion fotografica Calendario solidario 2025.

Los sabados 7 y 14 de diciembre se llevo a cabsesian fotogréfica con la participacion

de todos los beneficiarios de la Fundacién, con el propésito de elabofzealestdario
Solidario 2025Esta actividad, realizada en las dependencias de la Fundacién, no solo busca
recaudar fondos para continuar brindando apoyo a las familias, sino también visibilizar el
talento, la personalidad y la diversidad de cada participante. A través de estéviajce
refuerza el sentido de identidad y pertenencia de los beneficiarios, promoviendo una
imagen positiva de ldiscapacidad y sensibilizando a la comunidad sobre la importancia de
la inclusién. Ademas, el calendario representa una oportunidad para que la Fundacion



continte fortaleciendo sus lazos con quienes apoyan nuestra labor, difundiendo su misién
y generando conciencia en la sociedad.

. .. MEMORIAR FER
S EN FOTOBORD
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Casa Cultural Yanulaque, Arica.

Gracias a las actividades de vinculacién con el Centro Cultural "Casa Cultural Yanulaque”, se
ofrecen cupos reservados para dos beneficiarios de la fundacion en los talleres mensuales



gue organiza el centro. En esta oportunidad, se desarrolla un taller de encuadernacion el
cual ofrecié un espacio para la creacion de cuadernos Unicos mediante técnicas como el
tefiido, bordado, collage y telas.

Rafael Jiménez, joven de 19 afos, participé junto a Consuelo Altamirano, miembro del
equipo profesional de Fundacién Arica Down, demostrando como la creatividad puede ser
un espacio para los recuerdos, fusionando el arte con la memoria. Los talleresasenlle

cabo desde el martes 10 al viernes 13 de diciembre en las dependencias del Centro Cultural
Yanulaque ubicado en calle Sangra 341, Arica.

13.4 Talleres de psicomotricidagl/ £ dzo RS tt+ RSt a. @& tt RSt | NAOI



En diciembre de 2024, la Fundacion sumé a su programialler de Psicomotricidad
dirigido a beneficiarios de entre 8¢ afos, y de 18 a 31 afios. Este espacio busca promover
el bienestar integral a través del movimiento, fomentando la actividad fisica como una
herramienta fundamental para el desarrollo motor, cognitivo y emocional.

El taller trabaja aspectos clave comatardinacion, el equilibrio, la concentracion y el
trabajo en equipq brindando a los participantes oportunidades para fortalecer sus
habilidades motrices en un entorno ladico y participativo. Ademas, como parte del
programa, se incorporaclases de padelpermitiendo que los beneficiarios experimenten

los beneficios del deportéas sesiones se llevan a cabo todos los jueves@ulelde Padel

By Padel Aricaen un horario de 14:00 a 16:00 horas. Este espacio lmfaworece el
desarrollo fisico, sino que también fortalece la autonomia, la confianza y la interaccién
social de los participantes, contribuyendo a su inclusion en diversas actividades
comunitarias.




13.5Sesion de retroalimentaciéieon Fundacionintegra

El 13de diciembre de 2024 se llevo a cabo una sesion de retroalimentacién con los equipos
pedagdgicos de los jardines infantiles de Fundacién Integra. Esta sesion fue el cierre de un
proceso en el cual el equipo profesional habia realizado visitas previasrggaad
herramientas para abordar la diversidad en las aulas. El objetivo de la sesion fue permitir
gue cada educadora compartiera su experiencia en la implementacion de las estrategias y
recibir retroalimentacién colectiva. De esta manera, se concluyekjo con Fundacion
Integra por el afio 2024, con la intencién de establecer un convenio de colaboraciéon
permanente.La actividad fue desarrollada en las dependencias de la Universidad de
Tarapaca, Arica.



